
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 10km Netto Km/h Czas/Km

1 132 PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW KLUB SPORTOWY GRAŃ W 1959 36 M60 44:54 1:35:49 13,211 4:32

2 49 GURGUL RYSZARD ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1955 45 M60 45:15 1:36:46 13,081 4:35

3 104 ŁUKASIK LESZEK OŁAWA 1959 68 M60 48:52 1:43:10 12,270 4:53

4 65 KĘPA WIESŁAW BAB-GÓRY SOWIE,BIELA 1959 98 M60 50:08 1:50:24 11,466 5:13

5 114 NESTEREWICZ RYSZARD LKS ISKRA JASZKOWA,K 1954 105 M60 49:52 1:52:29 11,253 5:19

6 62 KAWALEC LESZEK JASIENICA 1961 122 M60 52:15 1:55:52 10,925 5:29

7 105 MACHOWSKI JAN STRZEGOM 1960 134 M60 53:25 1:58:59 10,639 5:38

8 193 ŻMIJEWSKI RYSZARD STRZEGOM 1958 142 M60 56:40 2:00:30 10,505 5:42

9 17 BRYL STANISŁAW STRZEGOMSKA DWUNASTK 1958 143 M60 55:51 2:00:38 10,493 5:43

10 9 BIELAWNY MARIUSZ WAŁBRZYCH 1960 144 M60 56:29 2:01:11 10,445 5:44

11 55 JAKUBOWSKI MIROSŁAW KB LEW LEGNICA,LEGNI 1959 184 M60 1:05:16 2:30:05 8,434 7:06
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4. ARYZTA PÓŁMARATON STRZEGOM 
- 21KM 

Kategoria M60


