
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 109 ZABIELSKI JÓZEF AŚ SZCZECIN,SZCZECIN 1973 1 5-M 18:47 18:46 15,986 3:45

2 116 ADAMCZYK WOJCIECH LESZNO 2002 2 5-M 18:58 18:58 15,817 3:47

3 111 ZIELIŃSKI ZBIGNIEW RAWICZ 1976 3 5-M 18:59 18:58 15,817 3:47

4 113 KĘDZIERSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1979 4 5-M 19:29 19:28 15,411 3:53

5 51 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SÓL,NO 1984 5 5-M 20:23 20:22 14,730 4:04

6 67 KRASICKI MICHAŁ RUNNIN-GYM ,RAWICZ 1977 6 5-M 20:30 20:29 14,646 4:05

7 60 HERMAN GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1979 7 5-M 21:32 21:31 13,943 4:18

8 87 POPRAWSKI BARTOSZ ZK RAWICZ,PONIEC 1983 8 5-M 22:27 22:26 13,373 4:29

9 97 SZPAK JAROSŁAW YNWA,BYTOM ODRZ. 1967 9 5-M 23:08 23:07 12,978 4:37

10 102 TYCZYŃSKI KAMIL MASŁOWO BIEGA,RAWICZ 2000 10 5-M 23:14 23:11 12,940 4:38

11 101 TRZYBULSKI  KAZIMIERZ ZK RAWICZ ,LESZNO 1983 11 5-M 23:16 23:15 12,903 4:39

12 58 GĄDOR BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1985 12 5-M 23:27 23:26 12,802 4:41

13 56 DWORACKI  MICHAŁ ZK GĘBARZEWO ,GNIEZN 1981 13 5-M 23:53 23:52 12,570 4:46

14 71 KUBALA DARIUSZ DROSZKÓW 1986 14 5-M 24:11 24:04 12,465 4:48

15 72 LITWIN BARTEK AŚ ZIELONA GÓRA,MIĘD 1988 15 5-M 24:35 24:35 12,203 4:55

16 52 CADER ARKADIUSZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1974 16 5-M 25:08 25:06 11,952 5:01

17 53 D NOW SZYBKIE TRAMPKI ,RAW 1992 17 5-M 25:49 25:44 11,658 5:08

18 68 KRYSIŃSKI ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1984 18 5-M 25:49 25:46 11,643 5:09

19 81 NOWAK PATRYK BBL KROSNO ODRZANSKI 2001 19 5-M 25:51 25:48 11,628 5:09

20 86 POLOWCZYK  BARTŁOMIEJ GISW POZNAŃ,KROBIA 1988 20 5-M 26:20 26:15 11,429 5:15

21 110 ZARWAŃSKI WOJCIECH BOJANOWO 1984 21 5-M 26:27 26:23 11,371 5:16

22 82 PIOTROWSKI MACIEJ ZK RAWICZ,RAWICZ 1996 22 5-M 27:49 27:44 10,817 5:32

23 92 SIWIŃSKI KACPER PŁOTY 2006 23 5-M 28:39 28:33 10,508 5:42

24 99 TOMASIEWICZ ARKADIUSZ JEDI BOXING,ZIELONA 1979 24 5-M 28:59 28:54 10,381 5:46

25 95 SOBOTAK ŁUKASZ JEDI BOXING,ZIELONA 1984 25 5-M 29:02 28:57 10,363 5:47

26 85 POKAROWSKI  PAWEŁ MIĘDZYRZECZ 1991 26 5-M 29:11 29:10 10,286 5:50

27 59 GRZYBOWICZ SZYMON ZIELONA GÓRA 1996 27 5-M 29:11 29:04 10,321 5:48

28 54 DERESZ RAFAŁ HDK JW 1517,ZIELONA 1979 28 5-M 29:17 29:09 10,292 5:49

29 78 MIŁUCH FILIP 4 ZIELONOGÓRSKI PUŁK 1991 29 5-M 29:22 29:13 10,268 5:50

30 91 SIWIŃSKI GRZEGORZ PŁOTY 1981 30 5-M 29:27 29:21 10,221 5:52

31 106 WIŚNIEWSKI JACEK ZK GĘBARZEWO ,GNIEZN 1983 31 5-M 29:58 29:54 10,033 5:58
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32 94 SKRZYPEK ADRIAN ZK RAWICZ,MASŁOWO 1978 32 5-M 30:19 30:15 9,917 6:03

33 105 WIECZORKOWSKI  OLIWIER LEŚNIÓW WIELKI 2009 33 5-M 30:54 30:48 9,740 6:09

34 118 KOŁODZIEJ MICHAŁ 2000 34 5-M 30:57 30:49 9,735 6:09

35 93 SIWIŃSKI KRZYSZTOF PŁOTY 2008 35 5-M 31:08 31:02 9,667 6:12

36 83 PLUTA JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1964 36 5-M 31:51 31:41 9,469 6:20

37 112 ROGOWSKI TOMASZ KROSNO ODRZAŃSKIE 1983 37 5-M 32:33 32:30 9,231 6:30

38 107 WOJTUSIK  PIOTR KLĘPINA 1989 38 5-M 33:36 33:28 8,964 6:41

39 117 SADOWSKI WOJCIECH KOZUCHÓW 2000 39 5-M 33:55 33:49 8,871 6:45

40 90 SEREDYŃSKI WALDEMAR ŻARY 1953 40 5-M 35:41 35:34 8,435 7:06

41 103 TYCZYŃSKI MAREK MASŁOWO BIEGA,RAWICZ 1971 41 5-M 38:04 38:00 7,895 7:36

42 74 MAJCHRZAK TOMASZ SZYMANOWO 1980 42 5-M 1:11:51 1:11:51 4,175 14:22
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