
MscGen NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKt Kateg 6km Brutto Netto Km/h Czas/Km

1 46 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GÓRA 1977 1 21-M4 27:29 1:32:53 1:32:31 13,619 4:24

2 51 KSIĄŻEK  SEBASTIAN RUNNER SAM PO LESIE 1979 2 21-M4 28:20 1:37:45 1:37:43 12,894 4:39

3 39 JAROWICZ JAKUB ZIELONA GORA 1992 1 21-M3 28:38 1:39:51 1:39:49 12,623 4:45

4 36 GRZECHOWIAK ARKADIUSZ HERNIK TEAM,ŻNIN 1997 2 21-M3 31:03 1:46:52 1:46:49 11,796 5:05

5 126 SALEJ KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1985 3 21-M3 30:25 1:49:01 1:48:59 11,561 5:11

6 130 NOWICKI MARCIN GORZÓW WLKP. 1980 3 21-M4 32:08 1:49:23 1:49:17 11,530 5:12

7 42 KIERZEK PRZEMYSŁAW KS BIEGUN K,ZIELONA 1979 4 21-M4 32:49 1:52:23 1:52:19 11,218 5:20

8 19 DUCHOŃ MARCIN ZIELONA GÓRA 1978 5 21-M4 33:12 1:52:46 1:52:42 11,180 5:22

9 65 MARKOWSKI ŁUKASZ WIPPSO TEAM,PRZYSIEK 1981 6 21-M4 31:20 1:53:28 1:53:26 11,108 5:24

10 129 NOWIK KAMIL SECO RUN,ŚWIEBODZIN 1974 7 21-M4 33:16 1:53:53 1:53:47 11,074 5:25

11 97 SĄDEL BOGDAN ULTRA BEER RUNNERS,Z 1974 8 21-M4 33:29 1:54:43 1:54:40 10,988 5:27

12 10 BUKIEL JUSTYNA MAPA-TURYSTYCZNA.PL, 1985 1 21-K3 34:00 1:55:04 1:55:02 10,953 5:28

13 27 GANCZAR  GRZEGORZ TERAPIA -KLUCZ ZIELO 1983 4 21-M3 33:05 1:56:15 1:56:07 10,851 5:31

14 40 JASEK MACIEJ DRUŻYNA GAZETY,ZIELO 1975 9 21-M4 33:48 1:56:21 1:56:11 10,845 5:31

15 25 FIJAŁKOWSKI SEBASTIAN ZIELONA GÓRA 1990 5 21-M3 33:41 1:56:58 1:56:45 10,792 5:33

16 132 LEWICKI JACEK ZIEONA GÓRA SECO WAR 1992 6 21-M3 34:40 1:57:24 1:57:17 10,743 5:35

17 94 RESPONDEK  ANNA ZIELONA GÓRA 1983 2 21-K3 34:16 1:58:00 1:57:57 10,682 5:37

18 14 CHOMICZ  ANDRZEJ NADAKTYWNI NOWE MIAS 1984 7 21-M3 35:58 2:03:36 2:03:24 10,211 5:52

19 8 BOGUCKI SŁAWOMIR ZIELONA GÓRA 1961 10 21-M4 35:37 2:03:46 2:03:33 10,198 5:53

20 54 KURPIEL WOJCIECH PĘDZIWIATRY WARNICE, 1982 8 21-M3 36:01 2:04:04 2:03:55 10,168 5:54

21 17 DĄBROWICZ ADAM STREFAKAJAKOWA.PL,ZI 1979 11 21-M4 34:58 2:05:09 2:05:05 10,073 5:57

22 131 DUNAJEWSKI  MAREK RZEPIN,RZEPIN 1978 12 21-M4 36:58 2:05:18 2:05:05 10,073 5:57

23 84 PIASKOWSKI MARCIN PIASKITEAM,KROSNO OD 1981 13 21-M4 36:41 2:05:19 2:05:10 10,067 5:57

24 9 BRYŃSKI DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1963 14 21-M4 35:11 2:05:21 2:05:14 10,061 5:57

25 91 RATAJCZAK DOROTA RATAJCZAK RUN,ZIELON 1977 1 21-K4 36:37 2:05:28 2:05:25 10,047 5:58

26 2 ANIOŁA-KUSZ DOMINIK SZCZECIN 1979 15 21-M4 37:40 2:05:35 2:05:25 10,047 5:58

27 119 ZIOMBRA  PRZEMYSŁAW RZEPIN ,RZEPIN 1988 9 21-M3 36:56 2:05:56 2:05:38 10,029 5:58

28 73 MOWNY ADAM ORANGE POLSKA,ZIELON 1970 16 21-M4 35:47 2:06:47 2:06:43 9,943 6:02

29 70 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 17 21-M4 36:47 2:07:32 2:07:24 9,890 6:04

30 64 MARCINIAK  DARIA JEDZ I TRENUJ ŚWIEBO 1987 3 21-K3 36:36 2:07:33 2:07:27 9,886 6:04

31 100 STEFAŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 18 21-M4 37:30 2:09:06 2:09:00 9,767 6:08
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32 128 TUCZYNSKA BARBARA ACTIVETIME BEZBALAST 1979 2 21-K4 37:28 2:09:38 2:09:33 9,726 6:10

33 53 KUREK PAWEŁ PNIEWY 1983 10 21-M3 37:31 2:10:02 2:09:51 9,704 6:11

34 32 GOSPODAREK ŁUKASZ DRUŻYNA STASIA,JANCZ 1976 19 21-M4 38:04 2:11:16 2:11:12 9,604 6:14

35 52 KURASIEWICZ  MARIUSZ SULIKÓW 1982 11 21-M3 38:07 2:11:23 2:11:14 9,601 6:14

36 112 WOJCIESZYŃSKI TOMASZ BBL GORZÓW,BACZYNA 1974 20 21-M4 37:02 2:11:34 2:11:31 9,581 6:15

37 34 GRABOWY MATEUSZ NADAKTYWNI NOWE MIAS 1992 12 21-M3 40:29 2:15:13 2:15:00 9,333 6:25

38 31 GORCZYCA LUKASZ NADAKTYWNI NOWE MIAS 1981 21 21-M4 40:27 2:15:41 2:15:29 9,300 6:27

39 7 BAWOROWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1976 22 21-M4 40:20 2:18:59 2:18:44 9,082 6:36

40 59 LIPIŃSKI  WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1997 13 21-M3 40:39 2:19:13 2:19:00 9,065 6:37

41 109 WĄSOWICZ  KRZYSZTOF RUN FOR FUN,ŻARY 1985 14 21-M3 36:54 2:19:22 2:19:05 9,059 6:37

42 35 GRELA JAREK ZIELONA GÓRA 1977 23 21-M4 37:25 2:19:22 2:19:21 9,042 6:38

43 63 MALINOWSKI GRZEGORZ OSIEDLOWY KLUB SPORT 1974 24 21-M4 40:14 2:21:10 2:20:57 8,939 6:42

44 121 ZYGMUNTOWICZ TOMASZ ZIELONA GÓRA 1986 15 21-M3 40:11 2:21:12 2:20:57 8,939 6:42

45 28 GASPARYAN ARTUR ZIELONA GÓRA 2001 16 21-M3 40:25 2:21:37 2:21:22 8,913 6:43

46 45 KOSMOWSKI WIESŁAW MORACZEWO 1985 17 21-M3 38:31 2:21:48 2:21:43 8,891 6:44

47 123 WRÓBEL SŁAWOMIR ZIELONA GÓRA 1974 25 21-M4 39:57 2:22:22 2:22:18 8,855 6:46

48 116 ZAPOTOCZNY KRZYSZTOF NOWOGRODZKA GRUPA BI 1983 18 21-M3 39:55 2:23:41 2:23:35 8,775 6:50

49 3 ASANOWICZ EMILIA NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1988 4 21-K3 39:50 2:23:42 2:23:36 8,774 6:50

50 11 BUTKIEWICZ KRZYSZTOF SULECHÓW 1982 19 21-M3 39:06 2:23:47 2:23:30 8,780 6:50

51 88 PRZYBYLSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1982 20 21-M3 40:15 2:25:31 2:25:20 8,670 6:55

52 87 POŹNIAK TADEUSZ ZIELONA GÓRA 1983 21 21-M3 40:17 2:26:00 2:25:50 8,640 6:56

53 125 RATAJCZAK PAWEŁ RATAJCZAK RUN,ZIELON 1976 26 21-M4 37:38 2:27:09 2:26:56 8,575 6:59

54 49 KRZESIŃSKA KATARZYNA BIEGOSTACJA TEAM,ZIE 1984 5 21-K3 44:21 2:27:42 2:27:27 8,545 7:01

55 102 SUDNIK DAWID ZIELONA GÓRA 1978 27 21-M4 42:46 2:27:42 2:27:38 8,535 7:01

56 26 GAJDA-LIPIŃSKA MILENA SZCZECIN 1982 6 21-K3 40:23 2:28:21 2:28:19 8,495 7:03

57 107 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GÓRA 1959 28 21-M4 43:39 2:29:51 2:29:43 8,416 7:07

58 41 KIEŁEK KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1971 29 21-M4 42:20 2:30:10 2:30:03 8,397 7:08

59 115 WYRWICKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1976 30 21-M4 42:49 2:30:24 2:30:11 8,390 7:09

60 111 WITLICKI KACPER BIEGOWE SZLAKI ,KROS 1994 22 21-M3 41:32 2:30:51 2:30:41 8,362 7:10

61 77 NÓŻKA ANDRZEJ ULTRA BEER RUNNERS,P 1979 31 21-M4 42:10 2:31:11 2:30:54 8,350 7:11

62 78 OLEJNIK  ILONA ZIELONA GÓRA 1968 3 21-K4 44:55 2:35:11 2:35:03 8,126 7:23
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63 48 KOWALCZUK ANNA ZIELONA GORA 1977 4 21-K4 41:23 2:36:15 2:36:07 8,071 7:26

64 113 WOJTASIK ŁUKASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 32 21-M4 45:53 2:41:31 2:41:15 7,814 7:40

65 38 JARCZYŃSKA  KATARZYNA DRUŻYNA BELGUSA,ZIEL 1981 5 21-K4 46:35 2:47:26 2:47:19 7,531 7:58

66 75 NAWROCKA ALEKSANDRA TRIO FORTIS,ZIELONA 1980 6 21-K4 46:32 2:48:18 2:48:02 7,499 8:00

67 122 CEBULA EWELINA STOWARZYSZENIE WALIM 1972 7 21-K4 45:51 2:48:24 2:48:20 7,485 8:00

68 81 PAWLAK  SŁAWEK ÓPAWLAKTEAM,KROSNO O 1976 33 21-M4 46:45 2:48:24 2:48:16 7,488 8:00

69 50 KRZESIŃSKI DAMIAN BIEGOSTACJA TEAM,ZIE 1986 23 21-M3 44:20 2:50:24 2:50:09 7,405 8:06

70 6 BATÓG RADOSŁAW GUBIN 1985 24 21-M3 44:52 2:50:26 2:50:09 7,405 8:06

71 4 BABIŃSKA REGINA ZIELONA GÓRA 1952 8 21-K4 50:47 2:56:40 2:56:23 7,144 8:23

72 67 MATUSEWICZ PATRYCJA ZIELONA GÓRA 1978 9 21-K4 51:38 2:59:02 2:58:52 7,044 8:31

73 104 SUWAJ  ROMAN ZOMBIE ,ZIELONA GÓRA 1958 34 21-M4 48:48 3:03:03 3:02:49 6,892 8:42

74 76 NIERADKA MARTA KLUB BIEGACZY JYSK,S 1982 7 21-K3 51:37 3:03:03 3:02:45 6,895 8:42
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