
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 5km 7.5km Netto Km/h Czas/km

744 KOWALEWSKA ELŻBIETA EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1982 9 18:25 27:49 37:40 15,929 3:46

1 631 OWCZAREK DAGMARA JELENIA GÓRA 1979 11 19:00 28:45 39:00 15,385 3:54

2 791 BAJSEROWICZ ANNA ZIELONA GÓRA 1981 18 20:09 30:44 41:31 14,452 4:09

3 1003 KUŁAKOWSKA MAŁGORZATA ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1982 19 20:27 30:43 41:35 14,429 4:09

4 3 OSIŃSKA AGNIESZKA KGHM ZG RUN/ ŚLĘZAK 1980 26 20:23 31:02 42:18 14,184 4:13

5 307 OWCZAREK IZABELA GŁOGÓW 1974 33 22:02 33:13 44:54 13,363 4:29

6 975 KONIECZNA AGNIESZKA LUBIN 1976 38 22:41 34:09 45:53 13,077 4:35

7 928 SADOWA AGNIESZKA KOWARY 1977 41 21:52 33:50 46:35 12,880 4:39

8 199 TUCZYŃSKA BARBARA ACTIVE TEAM BEZBALAS 1979 43 23:45 35:16 46:39 12,862 4:39

9 938 ZAPŁATA ANNA STRZEGOMSKA 12,LEGNI 1979 44 22:39 34:25 47:05 12,743 4:42

10 780 ŚLIWIŃSKA PAULINA DTR BIEGA/ MARIO TEA 1978 47 23:06 34:59 47:17 12,689 4:43

11 479 PAWŁOWSKA ADRIANA ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1978 51 23:53 35:58 48:09 12,461 4:48

12 749 SERWADCZAK DOROTA LEGNICA 1978 55 23:45 35:49 48:37 12,341 4:51

13 395 ZIĘTEK EWA SZKLARY GÓRNE 1978 59 24:00 36:18 49:01 12,241 4:54

14 756 CZUCZAK SYLWIA GŁOGÓW 1981 60 24:16 36:32 49:05 12,224 4:54

15 346 KOMANIECKA ELŻBIETA KOMAN,LUBIN 1975 61 24:55 37:11 49:17 12,175 4:55

16 751 SYDORCZYK MAGDALENA ŚLĘZAK TEAM/ENDORFIN 1980 62 24:33 37:06 50:18 11,928 5:01

17 857 TUBICZ ELŻBIETA LEGNICA 1979 68 24:49 37:42 51:02 11,757 5:06

18 429 BARANIECKA JUSTYNA WAFLE ,GŁOGÓW 1981 70 24:52 37:44 51:09 11,730 5:06

19 633 KUBACKA AGNIESZKA GRUBIKO ,LUBIN 1973 74 24:42 37:45 51:25 11,669 5:08

20 645 GADZIŃSKA BARBARA POLKOWICE 1976 79 25:30 38:23 51:56 11,553 5:11

21 595 KAWA ALICJA WIECZORNE BIEGANIE W 1980 80 25:54 38:51 52:03 11,527 5:12

22 846 PISAREK-GRZESIAK AGNIESZK BOLESŁAWIEC 1978 81 25:12 38:13 52:04 11,524 5:12

23 499 MAJEWSKA ALEKSANDRA BOLESLAWIEC 1973 83 25:15 38:26 52:32 11,421 5:15

24 516 RZECZYCKA JOANNA RADWANICE 1981 84 25:30 38:47 52:34 11,414 5:15

25 988 SUŁEK ANNA ZŁOTORYJA 1981 85 25:10 38:43 52:35 11,410 5:15

26 526 KACZMARSKA MONIKA LEGNICA 1977 87 25:13 38:44 52:51 11,353 5:17

27 374 SZCZUROWSKA JOANNA MTS DRUŻYNA SZPIKU K 1978 88 26:16 39:25 52:52 11,349 5:17

28 255 MAJCHRZAK AGNIESZKA KATOWICE 1977 90 26:56 39:59 52:58 11,328 5:17

29 961 SYNOWIEC JANINA CHOJNÓW 1981 92 26:57 39:48 53:05 11,303 5:18

30 502 JAŚLAR ANNA GRUBIKO,POLKOWICE 1978 98 25:22 39:18 53:25 11,232 5:20
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31 998 HAGEL JULITA SZKLARY GÓRNE 1982 99 25:29 39:06 53:31 11,211 5:21

32 45 KRAJEWSKA ANNA 4K LEGNICA,LEGNICA 1980 100 25:56 39:24 53:36 11,194 5:21

33 675 HOŁOWIECKA JOANNA OBORNIKI ŚLĄSKIE 1974 105 26:44 40:15 53:49 11,149 5:22

34 119 KOLASA-BARCZYŃSKA SYLWIA BBL LEGNICA ,LEGNICA 1977 106 26:27 39:59 53:59 11,115 5:23

35 425 STYKAŁA ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1978 110 27:17 41:13 54:26 11,023 5:26

36 536 WOJTAROWICZ MAGDALENA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 111 27:20 40:51 54:28 11,016 5:26

37 600 NOWAK MAGDALENA LUBIN 1978 128 26:54 40:54 55:35 10,795 5:33

38 299 JAKUBOWSKA- LEŚNIAK EDYTA JERZMANOWA 1975 129 27:45 41:35 55:40 10,778 5:34

39 754 LACH AGNIESZKA OSIEK 1976 130 27:28 41:16 55:41 10,775 5:34

40 84 WOLNY-KRUSZYŃSKA MICHALIN PĘDZĄCE WICHERKI,LUB 1980 131 27:27 41:01 55:43 10,769 5:34

41 544 DEKIERT AGNIESZKA LUBIN 1980 132 28:06 41:53 55:50 10,746 5:35

42 695 FRĄCZEK IWONA FUNTRI,WROCŁAW 1982 134 27:35 41:47 56:17 10,660 5:37

43 251 JAKUBCZYK EDYTA LUBIN 1973 137 28:07 42:17 56:33 10,610 5:39

44 1005 MADEJ ANIA LUBIN 1982 139 27:55 42:00 56:33 10,610 5:39

45 833 KOTLARCZYK MONIKA BOJANOWO 1975 143 27:01 41:26 56:47 10,566 5:40

46 1087 RADTKE URSZULA LUBIN 1975 144 28:23 42:25 56:50 10,557 5:41

47 115 HOSZOWSKA EWA SPALONA 1973 151 27:32 42:10 57:32 10,429 5:45

48 703 JARZĘBSKA MARTA LUBIN 1978 153 28:40 43:11 57:33 10,426 5:45

49 1112 NIEDŹWIEDZKA ANNA LUBIN 1981 154 28:27 43:10 57:33 10,426 5:45

50 927 ROZMUS PATRYCJA BIEGAJĄCA KASTA MIED 1982 156 28:27 43:06 57:34 10,423 5:45

51 391 PAPROCKA NATALIA POLKOWICE 1975 158 27:18 42:20 57:40 10,405 5:46

52 483 STACHOWIAK AGNIESZKA AKS WYBIEGANI POLKOW 1979 159 28:26 42:59 57:47 10,384 5:46

53 759 KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA OVER 40 TEAM,LUBIN 1975 160 28:00 42:29 57:52 10,369 5:47

54 19 CIERNIAK AGATA 162 KLP GŁOGÓW,KOTLA 1977 168 27:44 42:34 58:25 10,271 5:50

55 1088 KURIATA BEATA POLKOWICE 1973 173 26:46 43:31 58:48 10,204 5:52

56 799 GÓRKA KARINA LUBIN 1973 174 28:33 43:13 59:08 10,147 5:54

57 70 STACHACZEK EWA BABKI Z KLASĄ,ŻUKOWI 1976 176 27:59 43:04 59:20 10,112 5:56

58 305 KOSICKA DAGMARA SWIDNICA 1982 177 28:46 43:41 59:24 10,101 5:56

59 1116 KATARZYNA NIEMIEC GŁOGÓW 1979 180 28:53 43:55 59:32 10,078 5:57

60 962 ZAPART EWA ZŁOTORYJA 1980 183 28:34 59:42 10,050 5:58

61 896 KOWALSKA KAMILA LUBIN 1981 185 29:49 44:27 1:00:00 10,000 6:00
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62 452 GRADUS AGNIESZKA LECĘ BO CHCĘ,WROCŁAW 1978 188 28:50 44:21 1:00:32 9,912 6:03

63 309 RAJCZEWSKA AGNIESZKA LUBIN 1978 192 30:07 45:34 1:01:05 9,823 6:06

64 141 DĄBROWSKA URSZULA BIEGAJĄCA KASTA MIED 1973 193 30:44 45:56 1:01:05 9,823 6:06

65 354 SOKOŁOWSKA-SYGUŁA EWA ÓJUSTFIVE,BRZEG DOLN 1979 194 30:02 45:32 1:01:08 9,815 6:06

66 665 FEDORCZUK KATARZYNA ZIEMNICE 1973 195 29:42 45:04 1:01:11 9,807 6:07

67 699 GODYŃ ANNA CHOJNA 1980 199 30:13 45:44 1:01:43 9,722 6:10

68 278 POMIERNY KATARZYNA LUBIN 1980 203 29:53 1:01:59 9,680 6:11

69 500 WITKOWICZ IWONA GŁOGÓW 1980 204 31:14 46:15 1:02:06 9,662 6:12

70 624 STACHOWIAK MAJA CHODZĘ BO LUBIĘ ,GŁO 1980 205 31:13 46:15 1:02:06 9,662 6:12

71 1059 ROSIK ALDONA LUBIN 1981 210 30:11 46:05 1:02:58 9,529 6:17

72 1061 SAWICKA HONORATA CROSS STRACEŃCÓW TEA 1981 212 29:50 46:52 1:03:10 9,499 6:19

73 834 KOZAK IWONA KARCZOWISKA 1973 215 32:10 47:07 1:03:33 9,441 6:21

74 999 IWANICKA-ADAMSKA MAŁGORZA ZADYSZKA SMOLEC,SMOL 1980 218 31:12 47:13 1:03:54 9,390 6:23

75 317 ZDAŃSKA URSZULA POZYTYWNIE NAKRĘCENI 1980 220 32:20 48:11 1:03:59 9,377 6:23

76 567 RYBCZYŃSKA ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 221 32:19 48:11 1:03:59 9,377 6:23

77 387 ISKIERSKA-ŁAPA JOANNA OSIEK 1980 222 29:33 46:22 1:04:05 9,363 6:24

78 992 ZACZYŃSKA-POZNIAK JAROSŁA OD JEZIORA DO JEZIOR 1974 225 31:02 47:23 1:04:34 9,293 6:27

79 542 SAWICKA ANETA POLKOWICE 1980 227 31:07 47:00 1:05:06 9,217 6:30

80 494 STEFANIAK IWONA LUBIN 1978 228 31:07 47:17 1:05:07 9,214 6:30

81 65 ROSÓŁ SONIA LEGNICA 1976 232 32:05 48:45 1:05:56 9,100 6:35

82 35 JARZĘBOWSKA KAMILA JARZĄBKI PIESZKÓW ,P 1973 233 31:51 48:46 1:06:09 9,070 6:36

83 37 JAS DOROTA PRZEMKÓW 1977 235 32:26 49:23 1:06:27 9,029 6:38

84 103 CHRZĄSZCZ KATARZYNA MIROSZOWICE 1978 238 33:03 49:29 1:07:10 8,933 6:43

85 216 WSPANIAŁA IWONA TEAM CROSS STRACEŃCÓ 1980 239 33:08 49:31 1:07:19 8,913 6:43

86 550 KACZANOWSKA MAGDALENA OSOBA NIESŁYSZĄCA,LU 1977 241 31:50 49:17 1:08:15 8,791 6:49

87 296 CZUKIEWSKA PAULINA LUBIN 1982 243 34:06 51:30 1:08:51 8,715 6:53

88 973 KALISZEWSKA WIESŁAWA SADKÓW 1982 246 33:56 51:43 1:10:30 8,511 7:03

89 1030 HAWRYLCIÓW KAROLINA GORZYCA 1982 254 38:49 57:09 1:15:38 7,933 7:33

90 771 BIAŁAS KATARZYNA KRZYKAWKA 1979 256 37:24 56:26 1:16:16 7,867 7:37

91 562 GAJEWSKA SYLWIA GRZYBOWSKI TEAM ,LUB 1975 259 37:51 58:15 1:20:00 7,500 8:00
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