
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 5km 7.5km Netto Km/h Czas/km

845 OCHAL PAWEL TEAMOCHAL,BYDGOSZCZ 1981 5 15:15 23:08 31:34 19,007 3:09

1125 ELASRI ABDERRAHIM CHORZÓW TEOMELASRI 1982 6 15:15 23:08 31:37 18,977 3:09

1025 FEHLAU MARCIN FEHLAU RUN TEAM,CHOM 1978 10 15:28 23:31 32:09 18,663 3:12

1 532 MUSIAŁ TOMASZ SZYMANOWSKITEAM,RYDZ 1974 19 16:43 25:24 34:45 17,266 3:28

2 120 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GÓRA 1977 23 16:53 25:54 35:22 16,965 3:32

3 650 PIASECKI RADOSŁAW GŁOGÓW 1978 25 16:56 26:01 35:47 16,768 3:34

4 779 SYNOWIEC JACEK TRIATHLONOWA LEGNIA, 1977 31 17:35 26:42 36:16 16,544 3:37

5 47 KRAJEWSKI MAREK LBN|4K LEGNICA,LEGNI 1977 37 17:58 27:13 36:50 16,290 3:41

6 1013 SKUZA KRZYSZTOF STUDIO URODY JULIA L 1980 45 17:56 27:25 37:08 16,158 3:42

7 73 SZATKOWSKI PAWEŁ HARPAGAN ZG ,NIWISKA 1980 50 17:16 27:12 37:35 15,965 3:45

8 686 SŁODKOWSKI KRZYSZTOF ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1974 54 18:29 27:55 37:42 15,915 3:46

9 1120 ŻAK ADAM DOBROSZYCE KB LUBUSZ 1981 59 18:25 27:50 37:47 15,880 3:46

10 764 OSKULSKI ROBERT KOWARY BIEGAJĄ,KOWAR 1973 63 18:28 28:00 37:56 15,817 3:47

11 512 DRACZYŃSKI ADAM ADAM DRACZYŃSKI RUNN 1976 64 18:30 28:01 37:57 15,810 3:47

12 688 BALINOWSKI KORNEL NOWA SÓL 1982 66 18:14 27:49 38:00 15,789 3:48

13 397 ZIĘTEK SEWERYN ŁAWKA TEAM,SZKLARY G 1980 67 18:03 27:46 38:02 15,776 3:48

14 893 ANDRZEJEWSKI MICHAŁ PCH SPORT TEAM,BIELA 1981 69 18:29 28:09 38:23 15,632 3:50

15 753 WCISŁO GRZEGORZ PRO-RUN WROCŁAW,KAMI 1982 72 18:04 28:00 38:32 15,571 3:51

16 484 WŁODARCZYK JAROSŁAW KARKONOSZ RUNNING TE 1975 77 18:28 28:05 38:44 15,491 3:52

17 1023 DOBRYNIEWSKI STANISŁAW AUTOREKIN ,LUBIN 1975 78 18:57 28:35 38:46 15,477 3:52

18 1033 JASIŃSKI DAMIAN WOŁÓW 1980 79 18:42 28:30 38:46 15,477 3:52

19 811 OLESIŃSKI ERNEST FREE TEAM,LEGNICA 1978 80 19:01 28:46 38:51 15,444 3:53

20 899 MROZIŃSKI ROMAN TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL 1979 82 18:49 28:36 38:57 15,404 3:53

21 642 BASTA KRYSTIAN TS REGLE SZKLARSKA P 1980 89 18:45 28:41 39:12 15,306 3:55

22 468 GOŁĘBIEWSKI JACEK ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1974 90 19:01 28:49 39:19 15,261 3:55

23 789 SEIDEL KAROL ÓFEIFER TEAM,GŁOGÓW 1981 93 18:59 29:09 39:42 15,113 3:58

24 318 ZDAŃSKI DANIEL ZAGRODNO 1980 96 19:04 29:14 40:09 14,944 4:00

25 922 MADERA ANDRZEJ KILOMETRY POMOCY,WRO 1977 98 19:27 29:36 40:10 14,938 4:01

26 821 BŁASZCZYK TOMASZ GÓRA 1979 102 19:50 40:28 14,827 4:02

27 1063 SKOWROŃSKI JANUSZ OLEŚNICA 1976 103 19:48 29:53 40:31 14,809 4:03

28 911 CHODORSKI PIOTR WKB PIAST WROCŁAW ,W 1973 104 20:10 30:18 40:34 14,790 4:03
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29 1083 KUCIA WOJCIECH BRZEZINKA ŚREDZKA 1979 109 20:06 30:22 41:02 14,622 4:06

30 898 MASŁOWSKI MICHAŁ FUNTRI,GALOWICE 1975 115 20:21 30:43 41:20 14,516 4:08

31 20 CIRKO ARKADIUSZ KGHM ZG RUN,LUBIN 1975 120 19:58 30:34 41:33 14,440 4:09

32 312 WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 126 20:38 31:04 41:56 14,308 4:11

33 154 MOLENDA ADAM GORZYCA 1976 130 20:32 31:09 42:05 14,257 4:12

34 854 STAWECKI MAREK KGHM O/ZG POLKOWICE- 1976 140 20:49 31:33 42:19 14,179 4:13

35 844 OBORSKI ADAM KGHM ZG RUN- KGHM ZA 1976 141 20:26 31:12 42:23 14,157 4:14

36 337 KONCZAK WALDEMAR VALDISPORT,TRZEBCZ 1982 143 20:26 31:17 42:26 14,140 4:14

37 449 ZIEMBA DANIEL OSIEK 1976 153 20:48 31:42 42:50 14,008 4:17

38 1095 PEDRYC ARTUR LUBIN 1982 154 19:46 30:52 42:51 14,002 4:17

39 256 MAJCHRZAK TYMOTEUSZ KATOWICE 1976 156 20:50 31:36 42:56 13,975 4:17

40 362 JAŻWICZ MIROSŁAW MAKOŚ -TEM,BOLESŁAWI 1974 157 20:34 31:31 43:00 13,953 4:18

41 608 JÓŹWIAK PIOTR OLAWS ZŁOTORYJA ,ZŁO 1975 164 21:28 32:12 43:12 13,889 4:19

42 1001 KOZŁOWSKI PRZEMYSŁAW KB PRZEBIEGLI MIŁKOW 1981 165 20:52 31:51 43:13 13,884 4:19

43 758 JAROSZ MARIUSZ LUBIN 1980 166 21:13 31:50 43:13 13,884 4:19

44 958 PALUS MARCIN BYTOM ODRZAŃSKI 1973 167 21:11 32:01 43:19 13,851 4:19

45 1077 MAGIERA PRZEMYSŁAW NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 168 21:15 32:07 43:24 13,825 4:20

46 609 KALEMBA PAWEŁ LEGNICA 1974 169 21:22 32:11 43:25 13,820 4:20

47 527 KOZŁOWSKI JAROSŁAW RUDNA 1973 171 21:07 32:08 43:30 13,793 4:21

48 864 BEMBENEK ANDRZEJ FREDRY 5 PRZEMYSL,ZI 1973 174 20:52 31:47 43:35 13,767 4:21

49 471 HAWRYLUK ŁUKASZ DOBRYGOWSKI TEAM LUB 1981 175 22:07 33:00 43:37 13,756 4:21

50 1113 SMOLARA KRZYSZTOF WIŃSKO 1976 176 20:55 32:02 43:38 13,751 4:21

51 347 KOMANIECKI ARTUR KOMAN,LUBIN 1975 180 22:11 33:11 43:50 13,688 4:23

52 839 ŁAWROWSKI BARTOSZ ZWIEDZAK,GŁOGÓW 1982 182 21:11 32:10 43:53 13,673 4:23

53 1008 PITTNER ADRIAN CHRUPEK TEAM,JAWOR 1978 183 21:26 32:16 43:53 13,673 4:23

54 1057 PYK MARCIN ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1982 188 21:28 32:38 44:00 13,636 4:24

55 140 CZARKOWSKI NORBERT TEMMPO WAŁBRZYCH,ŚWI 1974 190 21:04 32:18 44:03 13,621 4:24

56 866 CIOTKOWSKI TOMASZ LUBIN 1974 191 21:14 32:23 44:08 13,595 4:24

57 519 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 192 21:45 32:42 44:10 13,585 4:25

58 882 MUĆKA PAWEŁ DOGONIĆ ZDROWIE ,JEL 1977 194 21:41 32:37 44:14 13,564 4:25

59 993 ADAMSKI KRZYSZTOF ZA10SMOLEC,SMOLEC 1979 195 21:23 32:38 44:15 13,559 4:25
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60 910 BIAŁY JAROSŁAW ENDORFINA WSCHOWA ,W 1980 198 22:42 33:31 44:27 13,498 4:26

61 593 GRABOWSKI DANIEL WROCŁAW 1976 201 22:18 33:23 44:32 13,473 4:27

62 787 MAGIERA TOMASZ VWMP,PRZEDMOŚCIE 1982 204 22:02 33:13 44:35 13,458 4:27

63 945 SŁOWEK BARTŁOMIEJ STOWARZYSZENIE ZWIER 1982 209 21:42 33:03 44:41 13,428 4:28

64 629 GELCZUK MATEUSZ O/ZG POLKOWICE-SIERO 1981 216 22:37 33:52 44:59 13,338 4:29

65 223 GORESZ MIROSŁAW WARSZAWA 1981 217 22:10 33:28 44:59 13,338 4:29

66 607 HAJDUK JACEK GŁOGÓW 1976 226 21:25 32:58 45:13 13,269 4:31

67 1047 MACIEJEWSKI KAROL FUNTRI,NADOLICE WIEL 1982 227 21:32 33:13 45:13 13,269 4:31

68 76 TARASIAK JAKUB LUBIN 1981 237 23:07 34:24 45:28 13,196 4:32

69 587 ŻYŁA DANIEL BE ACTIVE LEŚNA,SŁAW 1982 251 22:27 34:07 46:02 13,034 4:36

70 369 MAZUR WOJCIECH KB SOBOTKA,MIROSŁAWI 1979 255 23:05 34:39 46:06 13,015 4:36

71 545 HOŁÓWKA TOMASZ OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1981 256 22:12 33:52 46:07 13,010 4:36

72 967 DROZDEK TOMASZ BRONISZÓW 1981 259 21:54 33:48 46:11 12,992 4:37

73 822 BOCHEŃSKI ŁUKASZ CHLUDOWO 1980 275 23:30 34:53 46:25 12,926 4:38

74 564 MIKULSKI RAFAŁ BBL LEGNICA,KUNICE 1977 284 23:32 35:11 46:40 12,857 4:40

75 22 CYBULSKI PIOTR GÓRA 1979 291 23:15 34:49 46:50 12,811 4:41

76 561 CHROBAK PIOTR OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1979 292 23:38 35:18 46:53 12,798 4:41

77 392 PAPROCKI KRZYSZTOF POLKOWICE 1973 298 25:20 47:02 12,757 4:42

78 783 WACHOWIAK RAFAŁ KOBYLIN 1977 309 22:43 34:48 47:15 12,698 4:43

79 182 STACHOWICZ MAREK GŁOGÓW 1982 311 23:15 34:59 47:15 12,698 4:43

80 379 KORDYSZ JAROSŁAW LUBIN 1980 312 22:59 34:48 47:17 12,689 4:43

81 423 MACYSZYN ŁUKASZ ZAGRODNO 1980 316 23:08 34:59 47:25 12,654 4:44

82 357 SYGUŁA LESZEK ÓJUSTFIVE,BRZEG DOLN 1978 320 23:01 34:56 47:32 12,623 4:45

83 431 CHOMICKI MICHAŁ LUBIN 1982 326 23:43 35:38 47:39 12,592 4:45

84 617 KROCZAK DAMIAN OLAWS ZŁOTORYJA,ZAGR 1973 327 23:26 35:24 47:40 12,587 4:46

85 1050 OLCZYŃSKI MAREK SOBIN 1982 329 23:12 35:12 47:42 12,579 4:46

86 1026 FOTEREK KRZYSZTOF KOTLA 1978 330 23:02 34:58 47:43 12,574 4:46

87 102 BUKRABA ROBERT ROBEK RUNNER,POLKOWI 1975 335 25:12 36:35 47:53 12,530 4:47

88 170 GORYŚ MARCIN LEGNICA 1982 336 22:55 34:57 47:53 12,530 4:47

89 626 TERPIŁOWSKI JANUSZ GRUBIKO,LUBIN 1976 337 24:31 36:28 47:57 12,513 4:47

90 867 CUKROWSKI ANDRZEJ OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1975 340 23:03 35:17 48:02 12,491 4:48
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91 289 KOSTYK GRZEGORZ CHOJNÓW 1980 346 23:23 35:28 48:06 12,474 4:48

92 410 BANACH ARTUR NSZZ "SOLIDARNOŚCI"V 1976 347 25:18 36:58 48:08 12,465 4:48

93 1045 KUMOR MICHAŁ GŁOGÓW,GŁOGÓW 1980 350 23:06 34:59 48:11 12,452 4:49

94 685 PIASECKI ZYGMUNT FC WOŁÓW ,WOŁÓW 1982 356 25:31 37:27 48:27 12,384 4:50

95 1103 ALEKSIEJ PIOTR LEGNICA 1979 359 23:34 35:34 48:35 12,350 4:51

96 1080 WIKTORSKI MARIUSZ NOWA SÓL 1976 362 25:09 37:07 48:43 12,316 4:52

97 531 MILKA BOGUSŁAW PARKRUN URSYNÓW,WARS 1979 365 23:09 35:39 48:53 12,274 4:53

98 99 BOCHENEK MARCIN OSIEK 1980 377 24:25 36:45 49:24 12,146 4:56

99 1055 PŁONKA ADAM SOLNEXT,NOWA SÓL 1977 390 25:23 37:28 49:42 12,072 4:58

100 1109 SAMOTYJA PAWEŁ MODRZYCA, PAMAR NOWA 1976 391 25:23 37:27 49:42 12,072 4:58

101 750 SROKA MARCIN WĘGLINIEC 1978 392 24:16 36:56 49:42 12,072 4:58

102 585 WASULA TOMASZ BIELANY WROCŁAWSKIE 1975 396 24:40 37:07 49:55 12,020 4:59

103 571 SZCZYSZCZAJ ARKADIUSZ GAWORZYCE 1982 402 23:51 36:42 50:06 11,976 5:00

104 401 JAKUBOWCZAK ROBERT LEGNICA 1979 403 24:43 37:16 50:08 11,968 5:00

105 1106 SAWICKI TOMASZ CHOJNÓW 1981 404 24:50 37:17 50:11 11,956 5:01

106 568 RYNKIEWICZ KRZYSZTOF LUBIN 1974 408 23:58 36:50 50:20 11,921 5:02

107 954 KAŹMIERCZAK KRZYSZTOF RUSZOWICE 1976 409 24:15 37:07 50:23 11,909 5:02

108 515 JANKOWSKI WOJCIECH NOWA SÓL 1981 410 26:23 38:38 50:23 11,909 5:02

109 630 GLIŃSKI RADOSŁAW RADWANICE 1974 413 24:44 37:25 50:24 11,905 5:02

110 1014 SOŁTYSIAK ŁUKASZ KS ACTIVE URAN ,PASZ 1979 420 25:23 38:03 50:39 11,846 5:03

111 480 RADOMSKI PAWEŁ DOBRYGOWSKI TEAM LUB 1978 423 25:04 37:50 50:41 11,838 5:04

112 71 STROKA MAREK PEBEKA,LUBIN 1982 438 26:15 38:55 51:27 11,662 5:08

113 1128 BORYS PIOTR LUBIN 1976 444 23:30 37:16 51:42 11,605 5:10

114 671 BOCHENEK WOJCIECH LUBIN 1973 452 25:46 39:08 52:05 11,520 5:12

115 667 ROGALSKI GRZEGORZ LUBIN 1978 454 26:22 39:21 52:06 11,516 5:12

116 592 GŁOWACZ PRZEMYSŁAW LUBIN 1979 471 25:55 38:55 52:58 11,328 5:17

117 469 GOTOWIEC FABIAN LUBIN 1980 483 25:55 39:20 53:20 11,250 5:20

118 670 WAWRZYNIAK PAWEŁ LUBIN 1973 493 27:04 40:39 53:41 11,177 5:22

119 1020 ALEKSANDROWICZ MIROSŁAW LUBINPEX RUN TEAM,SO 1975 494 26:47 40:09 53:46 11,159 5:22

120 552 MISIUR PRZEMYSŁAW PRZEMKÓW 1978 496 25:30 39:23 53:48 11,152 5:22

121 555 SZWAJKA WOJCIECH LUBIN 1980 497 25:29 39:23 53:48 11,152 5:22
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122 848 RAK TOMASZ LEGNICA 1979 504 26:51 40:24 54:00 11,111 5:24

123 715 STARZYK MARIUSZ LUBIN 1976 505 26:54 40:28 54:01 11,108 5:24

124 138 BOBOWSKI PIOTR POLKOWICE 1978 506 27:23 40:56 54:01 11,108 5:24

125 310 SZKOP RAFAŁ KGHM ZG RUN,LUBIN 1979 525 25:34 38:51 54:27 11,019 5:26

126 370 MILDYN KRZYSZTOF LEGNICA 1975 526 27:36 41:13 54:28 11,016 5:26

127 314 WIERCIOCH SŁAWOMIR LUBIN 1973 527 25:33 38:50 54:29 11,013 5:26

128 217 WSPANIAŁY LESZEK TEAM CROSS STRACEŃCÓ 1976 530 26:28 40:16 54:31 11,006 5:27

129 610 KLEPACZEK DAWID DALEKO JESZCZE ?!? T 1981 534 27:42 41:15 54:42 10,969 5:28

130 1028 GUZIAK MAREK OVOPOL RUN,NOWA SÓL 1975 538 27:42 41:25 54:49 10,946 5:28

131 489 GOSZCZYŃSKI MARIO MB MARIO GOSZCZYŃSKI 1974 545 26:54 40:52 55:07 10,886 5:30

132 591 ONDYCZ DANIEL LUBIN 1977 550 26:38 40:54 55:18 10,850 5:31

133 275 NAPORA JACEK LUBIN 1974 554 28:07 41:52 55:34 10,798 5:33

134 765 LACH PRZEMEK OSIEK 1975 556 27:23 41:14 55:38 10,785 5:33

135 437 HENDRYKOWSKI GRZEGORZ LUBIN 1973 562 27:44 41:42 55:51 10,743 5:35

136 244 SPOLNICKI LUKASZ GRUBIKO,OSIEK 1982 564 27:39 41:41 55:54 10,733 5:35

137 576 DOMIN ŁUKASZ RUN GLORIA,ZAGÓRZE 1980 565 27:23 41:21 55:56 10,727 5:35

138 897 KOWALSKI ŁUKASZ LUBIN 1981 567 28:26 42:16 56:00 10,714 5:36

139 482 SCHABEL ROBERT LESZNO 1976 570 26:55 41:17 56:16 10,664 5:37

140 884 OLSZEWSKI MIKOŁAJ AKS WYBIEGANI POLKOW 1980 576 27:13 42:34 56:26 10,632 5:38

141 888 RATAJCZAK STANISŁAW POLKOWICE 1978 583 27:52 42:01 56:33 10,610 5:39

142 44 KOZIAR LESZEK DEU|WAFLE,HALLE ŻSAA 1980 585 27:56 42:13 56:38 10,594 5:39

143 221 FLANK PAWEŁ CHICKEN & FRIENDS ,S 1974 588 28:03 42:21 56:48 10,563 5:40

144 623 SEBERGER RAFAŁ OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1975 592 27:04 41:41 57:04 10,514 5:42

145 529 LEWANDOWSKI GRZEGORZ LUBIN 1976 597 28:40 57:12 10,490 5:43

146 612 KONOPIŃSKI GRZEGORZ MTS DRUŻYNA SZPIKU,L 1980 600 28:19 42:42 57:13 10,486 5:43

147 1085 SIUDEJA MICHAŁ KATOWICE 1982 606 27:41 42:34 57:21 10,462 5:44

148 447 SOBIŁO MAREK BIEGAJĄCA KASTA MIED 1976 607 28:36 43:09 57:35 10,420 5:45

149 990 WERNER ŁUKASZ BIEGAJĄCA KASTA MIED 1981 609 28:36 43:08 57:38 10,411 5:45

150 668 ROZBICKI DANIEL LUBIN 1980 615 28:43 43:17 58:04 10,333 5:48

151 159 SOBUŚ BOGUSŁAW SADKÓW 1980 618 29:02 43:50 58:06 10,327 5:48

152 1079 STĘPIEŃ ŁUKASZ ŁUKASZ STĘPIEŃ,LUBIN 1982 621 28:24 43:02 58:13 10,306 5:49
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153 905 ŚWIĄTEK GRZEGORZ KRAKÓW 1981 632 28:42 43:48 59:06 10,152 5:54

154 304 KORC RAFAŁ LUBIN 1975 634 28:41 43:38 59:15 10,127 5:55

155 912 DŁUBAŁA MAREK SEKCJA BIEGOWA MLKS 1981 638 28:35 43:11 59:31 10,081 5:57

156 987 STASZCZUK SŁAWOMIR GÓRNE ŁUŻYCE,PORAJÓW 1977 639 27:53 42:55 59:31 10,081 5:57

157 150 RADWAN KRZYSZTOF NWOK ,SWIEBODZICE 1976 655 29:16 45:16 1:00:56 9,847 6:05

158 496 JANISIÓW MICHAŁ 4GRASS ,JAWOR 1980 662 29:56 45:43 1:01:48 9,709 6:10

159 694 FRACZEK MARCIN FUNTRI,WROCŁAW 1980 664 31:03 47:17 1:02:13 9,644 6:13

160 659 LEWANDOWSKI MARCIN CHOCIANÓW 1979 666 29:25 45:15 1:02:30 9,600 6:15

161 1052 PASTERNAK WIKTOR ZG RUN,SOBIN 1980 667 32:00 48:33 1:02:31 9,597 6:15

162 477 NOCUŃ KRZYSZTOF DOBRYGOWSKI TEAM LUB 1978 669 30:37 47:08 1:03:25 9,461 6:20

163 774 BUDAJCZAK KRZYSZTOF KOŹMIN WLKP 1974 670 30:59 46:58 1:03:33 9,441 6:21

164 735 WOJDYNO TOMASZ OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1980 671 29:25 46:03 1:04:22 9,322 6:26

165 203 CHMIEL ADAM LUBIN 1980 677 32:13 48:24 1:05:23 9,177 6:32

166 36 JARZĘBOWSKI TOMASZA JARZĄBKI PIESZKÓW,PI 1973 680 31:51 48:46 1:06:10 9,068 6:37

167 465 DYCHAŁA PAWEŁ DOBRYGOWSKI TEAM LUB 1981 685 31:38 49:28 1:06:46 8,987 6:40

168 840 KOZIEŁ MARIUSZ KRAV-MAGA BE SAFE,GR 1980 688 31:46 49:19 1:06:54 8,969 6:41

169 1007 MARKOWSKI MAREK LABOSPORT TEAM ,LUBI 1978 689 32:18 1:07:06 8,942 6:42

170 25 DOMINIAK GRZEGORZ POLKOWICE 1975 700 34:01 51:42 1:09:51 8,590 6:59

171 732 WIEKIERA JAROSŁAW SŁOCINA 1975 712 39:46 1:18:38 7,630 7:51

172 849 SERAFINSKI TOMASZ WROCŁAW 1980 713 35:57 56:37 1:19:03 7,590 7:54

173 1093 STYŚ SYLWIA LUBIN HDK PCK SERCE 1981 714 39:08 58:49 1:19:37 7,536 7:57

174 390 NOWICKI PAWEŁ SZKLARY GÓRNE 1982 715 39:09 58:49 1:19:39 7,533 7:57
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