
 

 

NIEPODLEGŁOŚCIOWA PIĄTKA 2022 - 11.11.2022, ZIELONA GÓRA-OCHLA 

Dystans: 5KM; M40 
 

Klasyfikacja: czas netto 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscGen  2.5km    Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    174  MAKOŚ KAMIL                23 ŚLĄSKI PUŁK ARTYL  1981      1e      7:51    15:10    15:10  19,780    3:02  

    2    160  SZATKOWSKI PAWEŁ           HARPAGAN ZG ,NIWISKA  1980      5e      8:30    16:44    16:42  17,964    3:20  

    3     14  KOSTRZEMBSKI  ZBIGNIEW     ZIELONA GÓRA          1977      6e      8:42    17:11    17:08  17,510    3:25  

    4    177  SOBCZAK  SEBASTIAN         ADAM DRACZYŃSKI RUNN  1975      8e      8:45    17:19    17:18  17,341    3:27  

    5    145  KOTLAREK DAWID             SOBAS TEAM / VEGE RU  1978      9e      8:45    17:34    17:32  17,110    3:30  

    6     55  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          ASTRA NOWA SÓL,OTYŃ   1980     19e      9:43    18:35    18:33  16,173    3:42  

    7     15  MROZIŃSKI ROMAN            TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL  1979     22e      9:48    18:46    18:43  16,028    3:44  

    8     57  PSIUK RADOSŁAW             SULIMA ROWERY TEAM,Z  1978     28e      9:36    18:58    18:55  15,859    3:47  

    9    141  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIEŃSK,CZE  1975     32e     10:06    19:31    19:28  15,411    3:53  

   10      3  OSTRÓWKA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975     37e     10:24    19:46    19:43  15,216    3:56  

   11     32  BLACHA KRZYSZTOF           VIRGOTECH / TRASY-BI  1982     40e      9:42    19:54    19:51  15,113    3:58  

   12     90  ROSAK MARCIN               KS TRENUJENORDICWALK  1977     42e     10:24    20:04    20:00  15,000    4:00  

   13     64  JAŚNIEWSKI PRZEMYSŁAW      ZIELONA GÓRA          1979     45e      9:55    20:12    20:09  14,888    4:01  

   14     33  HERMAN GRZEGORZ            ZIELONA GÓRA          1979     47e     10:34    20:17    20:14  14,827    4:02  

   15     18  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL  1980     52e     10:22    20:36    20:31  14,622    4:06  

   16    167  KOKOT PAWEŁ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     54e     10:35    20:42    20:36  14,563    4:07  

   17    134  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     55e     10:42    20:41    20:37  14,551    4:07  

   18    197  MAJOWSKI  MARCIN           KGHM ,LUBIN           1978     57e     10:30    20:56    20:54  14,354    4:10  

   19     42  BEMBENEK ANDRZEJ           FREDRY 5 PRZEMYSL,ZI  1973     58e     10:39    20:59    20:54  14,354    4:10  

   20     39  KUZIOMKO KRZYSZTOF         TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL  1978     60e     10:41    21:33    21:28  13,975    4:17  

   21    115  GILEWSKI PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1976     62e     11:07    21:50    21:45  13,793    4:21  

   22    168  SOBAŃSKI  JAROSŁAW         ZIELONA GÓRA          1980     63e     11:28    21:54    21:51  13,730    4:22  

   23    165  DROZDEK TOMASZ             BRONISZÓW             1981     65e     11:19    22:10    22:04  13,595    4:24  

   24     17  STENGERT ZBIGNIEW          BBL KROSNO ODRZAŃSKI  1977     66e     11:24    22:16    22:11  13,524    4:26  

   25    114  FIEDOROWICZ  TOMASZ        34BKPANC,ZIELONA GÓR  1979     68e     11:22    22:36    22:31  13,323    4:30  

   26    142  HAWRYLUK RAFAŁ             ZIELONA GÓRA          1979     69e     11:37    22:47    22:34  13,294    4:30  

   27     59  NIEMIEC GRZEGORZ           BIEGOWA RODZINA,JEZI  1973     73e     11:27    22:51    22:48  13,158    4:33  

   28     28  REWIŃSKI  SŁAWEK           ŻARY                  1975     75e     11:32    23:05    22:57  13,072    4:35  

   29     71  NOWOROLNIK ADAM            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1977     79e     11:32    23:12    23:02  13,025    4:36  

   30    210  PŁONKA ADAM                SOLNEXT,NOWA SÓL      1977     80e     11:48    23:09    23:06  12,987    4:37  

   31    218  ZADORECKI RADOSŁAW         ZIELONA GÓRA          1975     81e     11:23    23:11    23:07  12,978    4:37  

   32     35  IWAŃSKI  PAWEŁ             CZARNA                1981     82e     11:22    23:14    23:07  12,978    4:37  

   33     58  TYLUS GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1982     85e     11:54    23:19    23:11  12,940    4:38  

   34    153  CADER ARKADIUSZ            HARPAGAN ZG,ZIELONA   1974     88e     11:49    23:28    23:20  12,857    4:40  

   35    183  KAWSZYN DARIUSZ            NOWA SÓL              1973     96e     12:18    24:09    24:01  12,491    4:48  

   36    185  MUSZYŃSKI BARTOSZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     99e     12:15    24:17    24:07  12,440    4:49  

   37    178  SZATKOWSKI PIOTR           HARPAGAN Z.G,NIWISKA  1982    107e     12:09    24:37    24:28  12,262    4:53  

   38    146  NARUSZEWICZ TOMASZ         GRONÓW                1979    112e     12:34    24:57    24:45  12,121    4:57  

   39    154  PLACKOWSKI KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1979    115e     13:38    25:21    25:08  11,936    5:01  

   40    132  KUŹMA ŁUKASZ               SŁAWA                 1977    117e     12:37    25:32    25:21  11,834    5:04  

   41    213  ZIOBROWSKI IRENEUSZ        SULECHÓW              1975    120e     13:25    25:50    25:36  11,719    5:07  

   42     44  TOMASIEWICZ  ARKADIUSZ     JEDI BOXING ,ZIELONA  1979    121e     13:38    25:54    25:41  11,681    5:08  

   43    118  KACZMARCZYK REMIGIUSZ      NIGHT RUNNERS ,POZNA  1977    123e     13:04    25:54    25:44  11,658    5:08  

   44     12  SADZA BARTOSZ              ZIELONA GÓRA          1980    127e     13:14    26:00    25:53  11,590    5:10  

   45    123  ŚLĘCZKA ROMAN              NADAKTYWNI NOWE MIAS  1981    128e     13:46    26:21    26:11  11,458    5:14  

   46    204  BILIŃSKI  RAFAŁ            RAFALBIL76,SZPROTAWA  1976    132e     13:19    26:29    26:28  11,335    5:17  

   47    190  RACZYŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1982    136e     13:09    26:56    26:52  11,166    5:22  

   48     95  CHMIELEWSKI  TOMASZ        ZIELONA GÓRA          1974    141e     13:34    27:16    27:10  11,043    5:26  

   49    161  TOMCZAK  DANIEL            33.BLTR,ZIELONA GÓRA  1978    143e     13:59    27:28    27:17  10,996    5:27  

   50     67  KULINIAK MAREK             ZIELONA GÓRA          1979    145e     14:07    27:53    27:41  10,837    5:32  

   51     37  KACZMAREK ADAM             AEROKLUB ZIEMI LUBUS  1978    153e     14:05    28:13    28:02  10,702    5:36  

   52    128  DERESZ RAFAŁ               HDK PRZY JW 1517,ZIE  1979    165e     14:38    30:27    30:14   9,923    6:02  

   53    214  HEIDNER SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1973    172e     15:33    32:37    32:32   9,221    6:30  

   54      7  BLUSZCZ DARIUSZ            GALLOWAY TEAM ZIELON  1976    188e     21:01    41:21    41:09   7,290    8:13  


