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NIEPODLEGŁOŚCIOWA PIĄTKA 2022 - 11.11.2022, ZIELONA GÓRA-OCHLA 

Dystans: 5KM; Open-K 
 

Klasyfikacja: czas netto 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscKat Kateg  2.5km    Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    104  KLAYBOR NATALIA            34 BKPANC,ŻAGAN       1995      1e K16        9:18    18:16    18:15  16,438    3:39  

    2    200  NOWAK SANDRA               ZIELONA GÓRA          1990      1e K30        9:26    18:45    18:42  16,043    3:44  

    3     79  MISJAN MALWINA             GORZÓW WIELKOPOLSKI   1996      2e K16        9:44    18:45    18:44  16,014    3:44  

    4     26  MICHNOWICZ EWELINA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1992      2e K30       10:04    19:32    19:30  15,385    3:54  

    5     21  ROŻDŻYŃSKA PATRYCJA        STAJNIAK TEAM,POZNAŃ  1996      3e K16        9:55    19:37    19:35  15,319    3:55  

    6    194  KRAWIEC EWELINA            EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1995      4e K16       10:21    20:13    20:10  14,876    4:02  

    7     74  TALKOWSKA ALEKSANDRA       KB WIKON NOWA SÓL,NO  1983      3e K30       10:33    20:32    20:29  14,646    4:05  

    8     13  KACZMAREK  PAULINA         MARIUSZ PLESIŃSKI RU  1995      5e K16       10:33    20:37    20:35  14,575    4:07  

    9     77  KROJCIG EWA                ZIELONA GÓRA          1980      1e K40       10:28    21:05    21:02  14,263    4:12  

   10    202  SUSZKO SYLWIA              LUBIN                 1985      4e K30       11:05    22:19    22:17  13,463    4:27  

   11      4  PERON ANITA                ZIELONA GÓRA          1987      5e K30       11:38    22:48    22:43  13,206    4:32  

   12     72  NOWOROLNIK IRENA           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980      2e K40       11:25    22:59    22:49  13,148    4:33  

   13     60  NIEMIEC  KATARZYNA         BIEGOWA RODZINA ,JEZ  1982      3e K40       11:38    23:10    23:08  12,968    4:37  

   14    164  DALECKA MARTYNA            ZIELONA GÓRA          1994      6e K16       11:58    23:18    23:13  12,922    4:38  

   15    170  SUŁKOWSKA  SYLWIA          HARPAGAN ZG,ZIELONA   1980      4e K40       11:50    23:31    23:23  12,830    4:40  

   16     96  GREDKA KLAUDIA             OŚNO LUBUSKIE         1998      7e K16       12:14    23:43    23:37  12,703    4:43  

   17     31  BLACHA IWONA               VIRGOTECH / TRASYBIE  1982      5e K40       11:57    23:50    23:45  12,632    4:45  

   18    216  OLSZEWSKA KAMILA           ZIELONA GÓRA          1987      6e K30       11:54    24:06    24:02  12,483    4:48  

   19    184  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980      6e K40       12:20    24:22    24:13  12,388    4:50  

   20    215  KRZESIŃSKA KATARZYNA       BIEGOSTACJA TEAM,ZIE  1984      7e K30       12:04    24:23    24:19  12,337    4:51  

   21    140  CZYŻ  ALEKSANDRA           VEGE RUNNERS ,ZIELON  1980      7e K40       12:39    24:29    24:22  12,312    4:52  

   22    125  DYLEWICZ WERONIKA          ŻAGAŃ                 2000      8e K16       12:26    24:44    24:37  12,187    4:55  

   23     16  MUZIA PAULINA              BBL KROSNO ODRZAŃSKI  1988      8e K30       12:23    25:04    24:59  12,008    4:59  

   24    181  BĘBEN WIOLETA              KB WIKON NOWA SÓL,KO  1972      1e K50       12:41    25:14    25:05  11,960    5:01  

   25     62  JAŚNIEWSKA AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1980      8e K40       12:37    25:29    25:23  11,819    5:04  

   26    206  JĄGOWSKA EDYTA             ZIELONA GÓRA          1974      9e K40       13:16    25:51    25:46  11,643    5:09  

   27    209  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     10e K40       13:18    26:03    25:52  11,598    5:10  

   28    127  CYBULSKA PATRYCJA          KOTOWICE              1993      9e K16       12:56    26:29    26:23  11,371    5:16  

   29    186  STEFAŃCZAK JULIA           PROROWERY.PL ZIELONA  1996     10e K16       13:11    26:33    26:23  11,371    5:16  

   30     80  PRZYBYŁA SYLWIA            ZIELONA GÓRA          1989      9e K30       13:09    26:32    26:28  11,335    5:17  

   31    195  KURT EWA                   ŚWIĘTOSZÓW            1968      2e K50       13:25    26:40    26:32  11,307    5:18  

   32     92  STASZAK MAŁGORZATA         CNS ,NOWA SÓL         1976     11e K40       13:20    26:45    26:38  11,264    5:19  

   33     88  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRA          1973     12e K40       13:29    27:13    27:05  11,077    5:25  

   34     70  NIEWCZAS BARBARA           ZIELONA GÓRA          1991     10e K30       13:28    27:16    27:09  11,050    5:25  

   35    113  FIEDOROWICZ  MARTA         ZIELONA GÓRA          1994     11e K16       13:59    27:54    27:46  10,804    5:33  

   36    151  ŁOKIEĆ MONIKA              ZIELONA GÓRA          1993     12e K16       14:45    28:02    27:49  10,785    5:33  

   37     63  JAŚNIEWSKA OLIWIA          ZIELONA GÓRA          2006     13e K16       14:15    27:58    27:50  10,778    5:34  

   38     30  GWIAZDA WANDA              SZPROTAWO BIEGAJ,SZP  1955      1e K60       13:49    27:56    27:51  10,772    5:34  

   39    199  NOWAK MONIKA               ŚWIĘTOSZÓW            1980     13e K40       13:39    27:59    27:51  10,772    5:34  

   40     78  MAJ DIANA                  KBWIKON NOWA SÓL ,KO  1980     14e K40       14:06    27:59    27:51  10,772    5:34  

   41    119  MICHALSZCZAK  HANNA        WOLSZTYN              1973     15e K40       14:09    28:10    27:59  10,721    5:35  

   42     91  ROSOŁEK ELŻBIETA           GREEN TEAM,ZIELONA G  1965      3e K50       14:10    28:10    28:04  10,689    5:36  

   43    138  CAL ELŻBIETA               BIEG WILKA WILKOWO /  1970      4e K50       14:06    28:12    28:05  10,682    5:37  

   44    107  CHUDY MAGDALENA            LUBSKO                1978     16e K40       14:21    28:28    28:19  10,594    5:39  

   45     87  KOAL INGRID                NLLB COTTBUS,COTTBUS  1949      2e K60       14:09    31:44    28:19  10,594    5:39  

   46    144  JASIŃSKA  MARTA            KB WIKON NOWA SÓL,NO  1982     17e K40       14:08    28:55    28:47  10,423    5:45  

   47    143  HUTOR  JUSTYNA             NGB,TRZEBIECHOW       1977     18e K40       14:07    28:59    28:48  10,417    5:45  

   48    110  KÜHNEL PEGGY               LTSV FORST 1990 E. V  1971      5e K50       14:38    29:08    28:59  10,351    5:47  

   49    111  MAZURKIEWICZ ELŻBIETA      GREEN TEAM ZIELONA G  1972      6e K50       14:22    30:16    30:11   9,939    6:02  

   50     85  CZYCZ EMILIA               GREEN TEAM,ZIELONA G  1950      3e K60       14:22    31:09    31:04   9,657    6:12  
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   51     19  JUSZCZAK OLIWIA            ZIELONA GÓRA          1993     14e K16       15:36    31:22    31:19   9,580    6:15  

   52    105  KORNILUK IZABELA           ZIELONA GÓRA          1973     19e K40       16:22    33:08    32:53   9,123    6:34  

   53    117  JAWORSKA  DOROTA           ZIELONA GÓRA          1977     20e K40       16:35    33:11    33:05   9,068    6:37  

   54    217  WOZOWCZYK-LESZKO ELA       ZIELONA GÓRA          1965      7e K50       16:22    33:50    33:35   8,933    6:43  

   55    182  GRABAREK MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1989     11e K30       17:16    34:24    34:15   8,759    6:51  

   56    188  LESZCZYŃSKA  ANNA          ZIELONA GÓRA          1984     12e K30       17:07    34:36    34:20   8,738    6:52  

   57    149  WAWSZCZYK HANNA            ZIELONA GÓRA          1984     13e K30       17:08    34:36    34:21   8,734    6:52  

   58    189  MECKANIAK OLGA             ZIELONA GÓRA          1981     21e K40       17:10    34:53    34:38   8,662    6:55  

   59    187  KUŹMA DALENA               SŁAWA                 1980     22e K40       17:35    35:24    35:13   8,519    7:02  

   60      6  SZYMKOWIAK  AGNIESZKA      ZIELONA GÓRA          1986     14e K30       18:43    38:26    38:10   7,860    7:38  

   61    147  PIOTROWSKA  KAROLINA       ZGZB,ZIELONA GÓRA     1991     15e K30       19:16    38:44    38:29   7,796    7:41  

   62    171  ANDRUSZKIEWICZ  MONIKA     LUBSKO                1978     23e K40       19:36    38:47    38:37   7,769    7:43  

   63     83  BRYSIK  DANUTA             NOWA SÓL              1971      8e K50       19:13    39:16    39:08   7,666    7:49  


