
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 5km Netto Km/h Czas/km

163 CORY CATHERINE ROYAL AIR FORCE,- 1993 3 21:19 42:30 14,118 4:15

1 23 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 4 21:36 43:36 13,761 4:21

2 84 PERON ANITA ZIELONA GÓRA 1987 6 25:16 49:51 12,036 4:59

3 115 OLSZEWSKA KAMILA ZIELONA GÓRA 1987 7 24:33 50:01 11,996 5:00

4 174 LAING JESSICA ROYAL AIR FORCE,- 1991 8 25:38 51:12 11,719 5:07

5 125 SZYMAŃSKA MILENA ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGA 1986 12 26:37 53:55 11,128 5:23

6 54 ZIMROZ  JOANNA BE ACTIVE LEŚNA ,LUB 1991 13 27:07 54:39 10,979 5:27

7 98 WOJTCZAK KAROLINA TUPLICE 1987 19 29:15 59:05 10,155 5:54

8 102 WOŹNIAK AGNIESZKA ŻAGAŃ 1985 21 29:12 59:30 10,084 5:57

9 185 WALTERS STEPHANIE ROYAL AIR FORCE,- 1993 23 28:53 1:00:03 9,992 6:00

10 31 SCIEBURA KATARZYNA ŻARY 1991 32 29:17 1:03:12 9,494 6:19

11 169 HOLLINSHEAD STACEY ROYAL AIR FORCE,- 1987 40 33:21 1:09:28 8,637 6:56
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47. CROSS ŻAGAŃSKI O PUCHAR WIELKIEJ UCIECZKI - 25.03.2023, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM 

K30


