
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 5km Netto Km/h Czas/km

1 117 RUDAK MARTA ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO 1978 5 22:36 46:07 13,010 4:36

2 108 ŻOŁYŃSKA WIOLETTA BUKOWINA BOBRZAŃSKA 1977 11 26:59 53:00 11,321 5:18

3 55 KANIA ROKSANA ŻAGAŃ 1975 16 27:41 56:36 10,601 5:39

4 173 LACEY CHRISTINA ROYAL AIR FORCE,- 1983 23 30:20 59:37 10,064 5:57

5 97 PSYK BEATA ŻAGAŃ 1976 25 29:25 1:00:26 9,928 6:02

6 34 SŁAWSKA  BOGUMIŁA ŻARY 1978 27 30:17 1:01:17 9,791 6:07

7 16 DUDEK  ANNA CFZ ŻARY,MIROSTOWICE 1979 29 30:57 1:01:32 9,751 6:09

8 72 SADOWSKA AGNIESZKA SZPROTAWA 1977 32 30:47 1:03:08 9,504 6:18

9 89 PIETROWIAK JOLANTA CARTEL EUGENA ,LUBAN 1979 36 31:57 1:04:23 9,319 6:26

10 62 WĄSIŃSKA ANNA FOREVER YOUNG,ZIELON 1975 43 34:59 1:09:48 8,596 6:58
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47. CROSS ŻAGAŃSKI O PUCHAR WIELKIEJ UCIECZKI - 25.03.2023, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM 

K40


