
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 5km Netto Km/h Czas/km

1 29 RUDA  JÓZEFA ŻARY 1956 18 28:34 57:44 10,393 5:46

2 69 KAMIŃSKA  MAŁGORZATA ŻARY 1963 28 30:57 1:01:32 9,751 6:09

3 17 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1955 35 31:22 1:03:57 9,382 6:23

4 30 SAJNA MARIA ŻARY 1959 38 33:42 1:05:47 9,121 6:34
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47. CROSS ŻAGAŃSKI O PUCHAR WIELKIEJ UCIECZKI - 25.03.2023, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM 

K60


