
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 5km Netto Km/h Czas/km

1 63 MIEMCZYK  ARTUR PLAN BIEGANIE ARTUR 1970 15 20:40 41:46 14,366 4:10

2 189 CARUK GERARD ŻAGAŃ 1972 27 22:27 44:55 13,358 4:29

3 67 SZPAK JAROSŁAW YNWA,BYTOM ODRZ. 1967 29 21:57 45:22 13,226 4:32

4 70 KUREK KRZYSZTOF KS ACTIVE URAN,MIŁKO 1969 30 23:05 45:51 13,086 4:35

5 15 CHOJNACKI  PIOTR NOWA SÓL 1964 34 23:32 46:28 12,912 4:38

6 36 SOCHOŃ  ZBIGNIEW ŻARY 1972 36 22:37 46:39 12,862 4:39

7 26 NIKOROWSKI  GRZEGORZ ŻARY 1970 38 22:42 46:49 12,816 4:40

8 66 STĘPIEŃ  JAROSŁAW ŻAGAŃ 1968 40 23:29 47:00 12,766 4:42

9 78 KOŁODZIEJ ANDRZEJ KS ACTIVE URAN,MIŁKO 1970 49 23:50 48:27 12,384 4:50

10 11 SIWIK ANDRZEJ FOREVER YOUNG,ŻARY 1973 54 24:48 49:01 12,241 4:54

11 99 JASTRZĘBSKI DARIUSZ ŚWIĘTOSZÓW 1966 57 24:18 49:13 12,191 4:55

12 140 DZIEDZIC HUBERT ŻAGAŃ 1973 72 26:30 52:15 11,483 5:13

13 3 STACHOWSKI MIROSŁAW ŻARY 1964 75 26:28 52:44 11,378 5:16

14 150 ZIELIŃSKI DAREK PARKRUN  ŻARY,ŻARY 1967 80 26:35 53:49 11,149 5:22

15 83 OLECH ROBERT ZIELONA GÓRA 1971 85 27:37 54:33 10,999 5:27

16 92 ŻYŻA GRZEGORZ ŻAGAŃ 1973 94 26:26 55:10 10,876 5:31

17 184 WAKELING JONATHAN ROYAL AIR FORCE,- 1971 95 26:50 55:22 10,837 5:32

18 9 MARKULAK ZBYSZEK CFZ,ŻARY 1973 104 27:03 56:20 10,651 5:38

19 40 STANISZEWSKI  GRZEGORZ WŁOSTÓW 1972 106 27:53 56:55 10,542 5:41

20 7 JELIŃSKI  JANUSZ ŻAGAŃ 1964 119 28:32 59:04 10,158 5:54

21 110 RURARZ  MAREK LIPINKI  ŁUŻYCKIE 1972 120 29:55 59:06 10,152 5:54

22 79 ROGOWSKI WIKTOR ŚWIĘTOSZÓW 1971 121 29:55 1:00:17 9,953 6:01

23 4 ŚWIRKO PRZEMYSŁAW BIEGAMY DLA SIEBIE,Z 1972 124 29:44 1:02:21 9,623 6:14

24 128 SEITZ DEAN ASG-POLAND,KARLIKI 1969 127 31:55 1:03:47 9,407 6:22

25 96 HARENDA CZESŁAW HARENDZIAKI,ŻARY 1967 129 32:00 1:04:46 9,264 6:28

26 25 NALEWAJKO  ZBYSZEK NOWA SÓL 1969 132 36:43 1:14:53 8,012 7:29
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47. CROSS ŻAGAŃSKI O PUCHAR WIELKIEJ UCIECZKI - 25.03.2023, ŻAGAŃ 
WYNIKI - 10KM 

M50


