
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg 5km Netto Km/h Czas/km

1 170 HOLLOWAY GEMMA ROYAL AIR FORCE,- 1997 1 K16 19:07 39:12 15,306 3:55

2 123 KLAYBOR NATALIA 34 BKPANC,ŻAGAŃ 1995 2 K16 19:44 39:53 15,044 3:59

3 163 CORY CATHERINE ROYAL AIR FORCE,- 1993 1 K30 21:19 42:30 14,118 4:15

4 23 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 2 K30 21:36 43:36 13,761 4:21

5 117 RUDAK MARTA ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO 1978 1 K40 22:36 46:07 13,010 4:36

6 84 PERON ANITA ZIELONA GÓRA 1987 3 K30 25:16 49:51 12,036 4:59

7 115 OLSZEWSKA KAMILA ZIELONA GÓRA 1987 4 K30 24:33 50:01 11,996 5:00

8 174 LAING JESSICA ROYAL AIR FORCE,- 1991 5 K30 25:38 51:12 11,719 5:07

9 151 DYLEWICZ WERONIKA ŻAGAŃ 2000 3 K16 26:09 52:31 11,425 5:15

10 108 ŻOŁYŃSKA WIOLETTA BUKOWINA BOBRZAŃSKA 1977 2 K40 26:59 53:00 11,321 5:18

11 159 BRISLEN REBECCA ROYAL AIR FORCE,- 1999 4 K16 26:19 53:09 11,289 5:18

12 125 SZYMAŃSKA MILENA ŻAGAŃSKIE DZIKI,ŻAGA 1986 6 K30 26:37 53:55 11,128 5:23

13 54 ZIMROZ  JOANNA BE ACTIVE LEŚNA ,LUB 1991 7 K30 27:07 54:39 10,979 5:27

14 74 NAREJKO AGATA PARKRUN,ŻARY 1964 1 K50 26:40 54:40 10,976 5:28

15 55 KANIA ROKSANA ŻAGAŃ 1975 3 K40 27:41 56:36 10,601 5:39

16 149 WILTGEN AMANDA ARMY,INWOOD 2001 5 K16 28:34 57:15 10,480 5:43

17 29 RUDA  JÓZEFA ŻARY 1956 1 K60 28:34 57:44 10,393 5:46

18 153 KOAL INGRID NLLB COTTBUS,COTTBUS 1949 1 K70 29:28 58:51 10,195 5:53

19 98 WOJTCZAK KAROLINA TUPLICE 1987 8 K30 29:15 59:05 10,155 5:54

20 179 RUDD GABRIELLE ROYAL AIR FORCE,- 1999 6 K16 29:20 59:26 10,095 5:56

21 102 WOŹNIAK AGNIESZKA ŻAGAŃ 1985 9 K30 29:12 59:30 10,084 5:57

22 173 LACEY CHRISTINA ROYAL AIR FORCE,- 1983 4 K40 30:20 59:37 10,064 5:57

23 185 WALTERS STEPHANIE ROYAL AIR FORCE,- 1993 10 K30 28:53 1:00:03 9,992 6:00

24 97 PSYK BEATA ŻAGAŃ 1976 5 K40 29:25 1:00:26 9,928 6:02

25 190 MOLINA AURI JUNCTION CITY 1994 7 K16 29:40 1:01:13 9,801 6:07

26 34 SŁAWSKA  BOGUMIŁA ŻARY 1978 6 K40 30:17 1:01:17 9,791 6:07

27 69 KAMIŃSKA  MAŁGORZATA ŻARY 1963 2 K60 30:57 1:01:32 9,751 6:09

28 16 DUDEK  ANNA CFZ ŻARY,MIROSTOWICE 1979 7 K40 30:57 1:01:32 9,751 6:09

29 177 MORRISON HARLEY ROYAL AIR FORCE,- 1995 8 K16 30:53 1:02:40 9,574 6:16

30 35 SŁAWSKA  MAGDA ŻARY 2002 9 K16 30:17 1:02:57 9,531 6:17

31 72 SADOWSKA AGNIESZKA SZPROTAWA 1977 8 K40 30:47 1:03:08 9,504 6:18
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32 31 SCIEBURA KATARZYNA ŻARY 1991 11 K30 29:17 1:03:12 9,494 6:19

33 75 KORNILUK IZABELA ZIELONA GÓRA 1973 2 K50 31:13 1:03:24 9,464 6:20

34 17 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1955 3 K60 31:22 1:03:57 9,382 6:23

35 89 PIETROWIAK JOLANTA CARTEL EUGENA ,LUBAN 1979 9 K40 31:57 1:04:23 9,319 6:26

36 19 KOWAL AGNIESZKA BYLE NIE POD GÓRKĘ,I 1973 3 K50 31:18 1:04:41 9,276 6:28

37 30 SAJNA MARIA ŻARY 1959 4 K60 33:42 1:05:47 9,121 6:34

38 76 WOZOWCZYK-LESZKO ELA ZIELONA GÓRA 1965 4 K50 31:43 1:07:10 8,933 6:43

39 59 WĄSIŃSKA  JUSTYNA FOREVER YOUNG ,ZIELO 1969 5 K50 33:23 1:07:45 8,856 6:46

40 169 HOLLINSHEAD STACEY ROYAL AIR FORCE,- 1987 12 K30 33:21 1:09:28 8,637 6:56

41 187 WILKINSON LUCY ROYAL AIR FORCE,- 1994 10 K16 33:22 1:09:29 8,635 6:56

42 62 WĄSIŃSKA ANNA FOREVER YOUNG,ZIELON 1975 10 K40 34:59 1:09:48 8,596 6:58

43 104 GOŁDA EWA ŻARY 1965 6 K50 33:34 1:10:13 8,545 7:01
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