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2 203
3 236
4 245
5 235
6 249
7 213
8 219
9 207
10 240
11 251
12 248
13 202
14 206
15 239
16 210
17 221
18 243
19 227
20 232
21 233
22 244
23 212
24 204
25 211
26 225
27 250
28 214
29 237
30 222
31 201
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SMYKOWSKI PRZEMYSEAW
AUCHIMOWICZ JAREK
SWEDRA DAWID
SLIWCZYNSKI DAMIAN
STULA RAFAL
DRON ANITA
DABROWICZ ADAM
KAZMIERCZAK ADAM
BOROWSKA KAROLINA
WITKOWSKI DANIEL
MIGDAL MATEUSZ
SMYKOWSKI TOMASZ
ANYSZKO GRZEGORZ
BORKOWSKI DAMIAN
WESSELI StAWOMIR
CHOJNACKI PIOTR
MACHONIAK JAKUB
HORBATOWSKI GRZEGORZ
PRZEPLATA TOMASZ
SPIECHOWICZ BARTOSZ
STANCZAK ANDRZEJ
TERLIKOWSKI ARKADIUSZ
DAWIDOWICZ ANDRZEJ
BIALOGLOWY MAREK
CZYZ ALEKSANDRA
PABICH BARTLOMIEJ
GURZYNSKI KRZYSZTOF
GIELZYNSKI MICHAL
SZAREK ROKSANA
MAJEWSKI OKTAWIAN
ANYSZKO ALICJA

BBL SULECHOW,-
POZNAN
ZDROWIDENT STOMATOLO
EKOCIEPLEJ ,?WIEBODZ
NOWA SOL
10 BKPANC ?WIETOSZOW
STREFAKAJAKOWA PL,ZI
?WIEBODZIN
KRUCZKOWSKI TEAM,LUB
TURBAK RUNNING TEAM
MIGDAL ,SKAPE
BBL SULECHOW,-
SZE?CIOPALCZA?CI TEA
BORKO? TEAM,0LOBOK
SZYBCIEJ NIE MOGE ,?
NOWA SOL ,NOWA SOL
PODLA GORA
CYBINKA
CHOJNOW
ZIELONA GORA
SKAPE
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
SAMSEBIEGAM,BLEDZEW
?WIEBODZIN
OTEAMKOTLAREKRUNNERS
ZIELONA GORA
SWIEBODZIN
SULECHOW
SIENIAWA
SKAPE
?WIEBODZIN

GENERAL

1996
1981
1982
1984
1991
1982
1979
1990
1989
1989
1985
2006
1969
1988
1980
1964
1995
1986
1999
1986
1967
1976
1954
1994
1980
1989
1974
1984
1988
2008
1968
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m40
m40
m30
m30
k40
m40
m30
k30
m30
m30
m20
m50
m30
m40
m50
m20
m30
m20
m30
m50
m40
m60
m20
k40
m30
m40
m30
k30
m20
k50

20:26
20:53
21:15
22:06
22:24
22:51
22:52
23:22
23:46
23:50
23:58
24:19
24:25
24:32
24:32
24:36
25:04
25:38
25:43
26:39
27:45
27:53
28:02
28:31
28:51
29:58
29:59
30:16
30:27
30:51
31:17

IV NIESULICKA DZIESIATKA / XV NIESULICKA PIATKA /| MARSZ NORDIC WALKING
WYNIKI - 5KM

20:25
20:52
21:14
22:05
22:23
22:49
22:48
23:20
23:45
23:47
23:52
24:18
24:24
24:31
24:32
24:34
25:03
25:35
25:42
26:34
27:40
27:51
27:59
28:29
28:48
29:53
29:57
30:14
30:23
30:48
31:12

14,694
14,377
14,129
13,585
13,403
13,148
13,158
12,857
12,632
12,614
12,570
12,346
12,295
12,237
12,228
12,212
11,976
11,726
11,673
11,292
10,843
10,772
10,721
10,532
10,417
10,039
10,017
9,923

9,874

9,740

9,615

4:05
4:10
4:14
4:25
4:28
4:33
4:33
4:40
4:45
4:45
4:46
4:51
4:52
4:54
4:54
4:54
5:00
5:07
5:08
5:18
5:32
5:34
5:35
5:41
5:45
5:58
5:59
6:02
6:04
6:09
6:14



| U E'l' IV NIESULICKA DZIESIATKA / XV NIESULICKA PIATKA /| MARSZ NORDIC WALKING
rt WYNIKI - 5KM
/ p GENERAL

CAL ELZBIETA ADIENT RUNNING TEAM, 1970 31:46 31:42 9,464 6:20
33 252 NIEWEGLOWSKA MARTYNA SKAPE 1997 1 k20 32:19 32:13 9,312 6:26
34 234 STARCZEWSKI KRZYSZTOF ULTRA DIABLY TEAM LU 1971 4 m50 32:20 32:17 9,293 6:27
35 228 PRZYMUSZALA MALGORZATA ZBASZYN 1974 3 k40 32:26 32:23 9,264 6:28
36 242 WROBLEWSKA MALGORZATA BIEGAM BO CHCE KROSN 1977 4 k40 32:36 32:33 9,217 6:30
37 220 KU? MARTA SKAPE 1990 3 k30 33:21 33:15 9,023 6:39
38 205 BLIMEL AMELIA ZARY 2003 2 k20 33:34 33:30 8,955 6:42
39 224 ORYSZEWSKA KLAUDIA ADIENT RUNNING TEAM, 1996 3 k20 33:37 33:33 8,942 6:42
40 217 KALUZNY MARIAN CIBORZ 1969 5 m50 34:20 34:15 8,759 6:51

41 218 KALUZNY SYLWIA CIBORZ 1971 3 k50 34:20 34:15 8,759 6:51

42 241 WELODARCZYK ANETA StUBICE 1987 4 k30 35:18 35:13 8,519 7:02
43 215 JANOWICZ LIDIA BRUDZEWO 1986 5 k30 35:41 35:38 8,419 7:07
44 231 SOBCZYK MALGORZATA LAGOW 1975 5 k40 36:46 36:42 8,174 7:20
45 230 SKIBA KINGA GLOGOW 1988 6 k30 37:19 37:15 8,054 7:27
46 223 MI?KOW MONIKA CHOJNOW 2000 4 k20 38:43 38:42 7,752 7:44
47 246 RODAK DOROTA SIENIAWA 1986 7 k30 1:39:25 1:39:25 3,018 19:53
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