
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 162 WURST PRZEMYSŁAW IMPATIENT.RUNNER,ŁĘŻ 1993 1 m30 17:01 17:00 17,647 3:24

2 103 BALINOWSKI KORNEL NOWA SÓL 1982 1 m40 17:34 17:31 17,127 3:30

3 147 JAWORSKI BARTOSZ ZIELONA GÓRA 2005 1 m20 17:59 17:57 16,713 3:35

4 144 SITNICKI MARIUSZ ZAGAN 1977 2 m40 18:13 18:11 16,499 3:38

5 104 KURIATA RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1990 2 m30 18:19 18:17 16,408 3:39

6 179 KUBIAK KACPER MKST ASTRA NOWA SÓL 2000 2 m20 18:43 18:42 16,043 3:44

7 120 MIEMCZYK ARTUR PLAN BIEGANIE ARTUR 1970 1 m50 20:04 20:01 14,988 4:00

8 137 HERMAN GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1979 3 m40 20:25 20:25 14,694 4:05

9 118 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 1 k30 20:30 20:27 14,670 4:05

10 178 WIERZBICKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1981 4 m40 20:32 20:22 14,730 4:04

11 173 BYKOWSKI WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1979 5 m40 21:21 21:17 14,096 4:15

12 142 SASOR SŁAWOMIR NGB,KOŻUCHÓW 1971 2 m50 21:24 21:24 14,019 4:16

13 101 BAJSEROWICZ ANNA ZIELONA GÓRA 1981 1 k40 21:31 21:27 13,986 4:17

14 111 BŁASZKIEWICZ GRZEGORZ CAPRI ,ZIELONA GÓRA 1985 3 m30 21:34 21:23 14,030 4:16

15 171 KROJCIG EWA ZIELONA GÓRA 1980 2 k40 21:52 21:49 13,751 4:21

16 169 KRAMSKI MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1970 3 m50 21:56 21:51 13,730 4:22

17 135 GOSTYŃSKI BOGUMIŁ ZABIEGANY SULECHÓW,S 1962 1 m60 23:36 23:31 12,757 4:42

18 143 IGNASZAK PAWEŁ SUPER SPORT,ZIELONA 1974 6 m40 23:46 23:42 12,658 4:44

19 170 MICHALCZYK MICHAŁ ZIELONA GÓRA 1978 7 m40 23:48 23:42 12,658 4:44

20 167 KOWALSKI MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1986 4 m30 23:56 23:51 12,579 4:46

21 138 RATAJCZAK STANISŁAW POLKOWICE 1978 8 m40 24:08 24:01 12,491 4:48

22 131 DOEHLER MAURICE DIESTERWEGSTRASSE 2007 3 m20 24:15 24:04 12,465 4:48

23 107 BARTOSZEWSKI DANIEL KROSNO ODRZAŃSKIE 1978 9 m40 24:17 24:11 12,405 4:50

24 176 MODLIŃSKI ROBERT ZIELONA GÓRA 1947 2 m60 24:23 24:10 12,414 4:50

25 155 KOCHANOWICZ MAREK NOWA SÓL 1972 4 m50 24:41 24:33 12,220 4:54

26 157 KONIECZNY ARTUR MOSIR ZG,ZIELONA GÓR 1983 10 m40 24:41 24:28 12,262 4:53

27 133 DZICZKOWSKI KRZYSZTOF BIEGAM, BO LUBIĘ PRZ 1959 3 m60 24:49 24:46 12,113 4:57

28 105 BARANOWSKI TOMASZ NOWA SÓL 1981 11 m40 24:59 24:47 12,105 4:57

29 149 JERSZ PRZEMYSŁAW BRAK,CZERWIEŃSK 1984 5 m30 25:21 25:13 11,897 5:02

30 161 KOSTRZEWSKA AGATA TEAM MARYSIAK,ZIELON 1984 2 k30 25:28 25:19 11,850 5:03

31 132 PENO KRZYSZTOF ZGZB,ZIELONA GÓRA 1970 5 m50 25:43 25:33 11,742 5:06
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32 165 KOWALCZYK-HETNAR MARTA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 3 k40 26:06 26:00 11,538 5:12

33 174 DYLEWICZ WERONIKA ŻAGAŃ 2000 1 k20 26:20 26:13 11,443 5:14

34 140 REGULSKI KRZYSZTOF KROSNO ODRZAŃSKIE 1996 4 m20 26:30 26:21 11,385 5:16

35 122 MODZELEWSKI PAWEŁ EKOLOG UNITED,ZIELON 1985 6 m30 26:33 26:30 11,321 5:18

36 145 JANIK BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1988 7 m30 26:41 26:30 11,321 5:18

37 117 CARLSSON AGNIESZKA NIEZRZESZONA ,ŁUŻYCK 1975 4 k40 26:50 26:45 11,215 5:21

38 128 OLSZEWSKI BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1986 8 m30 27:09 27:02 11,097 5:24

39 154 URBAN PATRYK KROSNO ODRZAŃSKIE 1997 5 m20 27:26 27:17 10,996 5:27

40 106 KURT EWA ŚWIĘTOSZÓW 1968 1 k50 27:29 27:21 10,969 5:28

41 136 PUCHALSKI DARIUSZ KOŹLA 1962 4 m60 27:43 27:29 10,916 5:29

42 159 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1973 2 k50 27:46 27:38 10,856 5:31

43 172 MIELNICKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1983 12 m40 27:51 27:36 10,870 5:31

44 130 PAWLAK PIOTR ŻAGAŃ 1965 6 m50 27:54 27:47 10,798 5:33

45 158 WERŁOS DAMIAN WER-LIFT ,NOWA SÓL 1989 9 m30 28:01 27:53 10,759 5:34

46 113 BOCZAR BEATA GREEN TEAM,ZIELONA G 1965 3 k50 28:18 28:11 10,645 5:38

47 108 LEW MACIEJ ZIELONA GÓRA 1991 10 m30 28:32 28:27 10,545 5:41

48 125 DATKIEWICZ MARIAN SULECHÓW 1955 5 m60 28:46 28:36 10,490 5:43

49 156 WACHOWIAK MICHAŁ SULECHÓW 1980 13 m40 28:47 28:38 10,477 5:43

50 151 JOB JUSTYNA CAPRI,ZIELONA GÓRA 1992 3 k30 29:05 28:56 10,369 5:47

51 160 WIŚNIEWSKI WOJCIECH BOBROWNIKI 1991 11 m30 29:47 29:38 10,124 5:55

52 102 KUEHNEL PEGGY COTTBUS 1971 4 k50 30:06 29:55 10,028 5:59

53 175 WITEK  PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1986 12 m30 30:11 30:01 9,994 6:00

54 146 SOKOŁOWSKI MICHAŁ KIEŁCZÓW 1996 6 m20 30:21 30:12 9,934 6:02

55 121 DALECKA-ZABOROWSKA MAGDAL ZIELONA GÓRA 1976 5 k40 30:26 30:15 9,917 6:03

56 164 ZABOROWSKI SŁAWOMIR ZIELONA GÓRA 1977 14 m40 30:27 30:16 9,912 6:03

57 119 CHUDY MAGDA LUBSKO 1978 6 k40 30:40 30:29 9,841 6:05

58 112 MATUSZEWSKI MACIEJ ZIELONA GÓRA 1981 15 m40 31:02 30:55 9,704 6:11

59 177 BIEGAŃSKI MARIAN BOMADEK,ZIELONA GÓRA 1949 6 m60 31:07 30:58 9,688 6:11

60 153 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GÓRA 1993 4 k30 31:12 31:07 9,641 6:13

61 134 PETRYK STANISŁAW TYGRYS TEAM,KROSNO O 1997 7 m20 31:16 31:03 9,662 6:12

62 180 ZIELIŃSKA LUDMIŁA KB WIKON,MODRZYCA 1978 7 k40 31:20 31:12 9,615 6:14
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63 139 HETNAR ARTUR KB WIKON NOWA SÓL,NO 1976 16 m40 31:20 31:08 9,636 6:13

64 126 OLEJNICZAK AUGUSTYN ZIELONA  GÓRA 1995 8 m20 31:22 31:08 9,636 6:13

65 181 KASPEROWICZ MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1981 8 k40 31:42 31:30 9,524 6:18

66 114 MAZUREK MARZENA DROSZKÓW 1982 9 k40 32:02 31:50 9,424 6:22

67 141 HEYDUK TOMASZ ZIELONA GÓRA 1974 17 m40 32:18 32:10 9,326 6:26

68 166 ZIELIŃSKA DANUTA ZIELONA GÓRA 1959 5 k50 32:20 32:05 9,351 6:25

69 168 ŻELAZNA ADRIANNA ZIELONA GÓRA 1984 5 k30 32:57 32:46 9,156 6:33

70 109 BIALAS ELWIRA ZIELONA GÓRA 1976 10 k40 33:45 33:31 8,951 6:42

71 150 STANKIEWICZ SZYMON TRZEBIEL 2007 9 m20 37:02 36:58 8,115 7:23

72 115 BYKOWSKI BOGDAN ZIELONA GORA 1949 7 m60 37:34 37:21 8,032 7:28
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