
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Netto Km/h Czas/km

1 93 MICHNOWICZ  EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 1 K30 22:55 14,400 4:10

2 81 MARCINIAK  DARIA JEDZ I TRENUJ ŚWIEBO 1987 2 K30 23:25 14,093 4:15

3 132 STACHOWIAK  AGA BBL ŚWIEBODZIN ,ŚWIE 1996 1 K20 23:37 13,973 4:17

4 19 CHRUŚCIŃSKA  JOANNA ADIENT RUNNING TEAM, 1997 2 K20 23:58 13,769 4:21

5 70 KUCZERA NATALIA NOWA SÓL 1991 3 K30 24:23 13,534 4:26

6 161 WOCH AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1973 1 K50 24:41 13,369 4:29

7 103 NOWAKOWSKA  ELŻBIETA NOWA SÓL 1980 1 K40 25:08 13,130 4:34

8 61 KOSTRZEWSKA MONIKA GORZÓW 1979 2 K40 25:09 13,121 4:34

9 111 PACZKOWSKA JOANNA TURBAK RUNNING TEAM 1979 3 K40 25:26 12,975 4:37

10 179 RASZCZAK BEATA TURBAK RUNNING TEAM, 1981 4 K40 25:46 12,807 4:41

11 182 SĘCZKOWSKA JUSTYNA MUNDUROWI,NOWA SÓL 1987 4 K30 26:11 12,603 4:45

12 153 TOMCZAK  KATARZYNA SULECHÓW 1981 5 K40 26:34 12,422 4:49

13 89 MARSZAŁKIEWICZ   ADRIANNA ROZBIEGANY  LWÓWEK,C 1995 3 K20 27:31 11,993 5:00

14 102 NOWAK MAŁGORZATA ZBĄSZYNEK 1985 5 K30 27:33 11,978 5:00

15 162 WOCH NATALIA ZIELONA GÓRA 1998 4 K20 27:44 11,899 5:02

16 82 MARGOL JOANNA KB WIKON NOWA SÓL ,O 1990 6 K30 27:55 11,821 5:04

17 24 CYBULSKA  KATARZYNA SULĘCIN 1988 7 K30 27:58 11,800 5:05

18 62 KOWALCZYK DOROTA ŚWIEBODZIN 1975 6 K40 28:28 11,593 5:10

19 86 MARKULAK ELLA CFZ,ŻARY 1976 7 K40 28:34 11,552 5:11

20 141 SZAREK ROKSANA SIENIAWA 1988 8 K30 28:56 11,406 5:15

21 46 GWOŹDZIK-BŁASZCZYK KAROLI ŚWIEBODZIN 1980 8 K40 29:09 11,321 5:18

22 125 RYBAK PAULINA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 1985 9 K30 29:16 11,276 5:19

23 60 KORYCKA PATRYCJA TKKF ŁABEDZ ,ZBĄSZYŃ 1988 10 K30 29:17 11,269 5:19

24 133 STARCZEWSKA  IZABELA ULTRA DIABŁY TEAM LU 1970 2 K50 29:24 11,224 5:20

25 154 TYLISZCZAK NATALIA ŚWIEBODZIN 1989 11 K30 29:42 11,111 5:24

26 135 STASIAK  MONIKA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1993 12 K30 30:01 10,994 5:27

27 158 WIŚNIEWSKA BERNADETA GORZÓW WLKP 1989 13 K30 30:20 10,879 5:30

28 9 ANYSZKO  ALICJA SZEŚCIOPALCZAŚCI TEA 1968 3 K50 30:20 10,879 5:30

29 130 SMYCZYŃSKA AGNIESZKA ŁABĘDZIOWA LIGA BIEG 1980 9 K40 30:54 10,680 5:37

30 84 MARKOWSKA MAJA ZIELONA GÓRA 2002 5 K20 31:14 10,566 5:40

31 163 WOJCIECHOWSKA  AGATA KLUB KARATE RONIN KO 1979 10 K40 31:25 10,504 5:42

32 101 NIŚKIEWICZ VITA ROZŁOGI 1992 14 K30 31:31 10,471 5:43

33 49 JĘSIEK ILONA NOWA WIEŚ 1993 15 K30 31:32 10,465 5:44

34 99 NIEWĘGŁOWSKA  MARTYNA SKĄPE 1997 6 K20 31:40 10,421 5:45

35 71 KÜHNEL PEGGY LTSV 1990 FORST E. V 1971 4 K50 32:01 10,307 5:49

36 74 LEŚNIEWSKA  ALEKSANDRA KLUB KARATE RONIN KO 1995 7 K20 33:26 9,870 6:04

37 65 KOZŁOWSKA AGNIESZKA ŚWIEBODZIN 1982 11 K40 33:41 9,797 6:07

38 73 KUŚ MARTA SKĄPE 1990 16 K30 33:42 9,792 6:07

39 123 PRZYMUSZAŁA  MAŁGORZATA ZBĄSZYŃ 1974 12 K40 33:46 9,773 6:08

40 107 ORŁOWSKA  JUSTYNA ŚWIEBODZIN 1980 13 K40 33:53 9,739 6:09

41 48 JANOWICZ LIDIA BRUDZEWO 1986 17 K30 34:21 9,607 6:14

42 91 MATUSZAK-CZACHOR  ALEKSAN SZPROTAWA 1997 8 K20 34:30 9,565 6:16

43 183 HORYŃSKA KATARZYNA GŁOGÓW 1986 18 K30 34:38 9,528 6:17

44 31 DÖHLER MANUELA LTSV 1990 FORST E. V 1971 5 K50 34:43 9,506 6:18

45 45 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ ,SZ 1955 1 K60 35:19 9,344 6:25

46 170 ZIĘBA  ALEKSANDRA SZEŚCIOPALCZAŚCI TEA 1999 9 K20 35:29 9,300 6:27

47 128 SKIBA  KINGA GŁOGÓW 1988 19 K30 36:42 8,992 6:40

48 27 DĄBROWSKA  NATALIA SZEŚCIOPALCZAŚCI TEA 1991 20 K30 38:17 8,620 6:57
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49 78 ŁOSSKI BARBARA MORSIKI ,ŁAGÓW 1964 6 K50 39:01 8,458 7:05

50 42 GRABAREK MAŁGORZATA NOWA SÓL 1998 10 K20 40:05 8,233 7:17

51 180 PAŚ-PARADOWSKA PAULINA GORZÓW WLKP. 1986 21 K30 40:26 8,162 7:21

52 22 CIECHANOWICZ  MONIKA ADIENT RUNNING TEAM, 1984 22 K30 41:38 7,926 7:34

53 88 MARLEWSKA ANNA ZIELONA GÓRA 1988 23 K30 43:06 7,657 7:50

54 118 PŁAWIŃSKA ANNA -----,LUBINICKO 1986 24 K30 47:24 6,962 8:37
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