
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 96 BARDZIŃSKI RAFAŁ JANOSPORT.PL,LEGNICA 1992 1 M30 29:04 29:03 17,659 3:23

2 44 KUCA SZYMON OLAWS ZŁOTORYJA ,ZŁO 1985 2 M30 29:50 29:48 17,215 3:29

3 25 JABLONSKI  JACEK DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1989 3 M30 30:13 30:12 16,987 3:31

4 150 GÓRSKI KLAUDIUSZ LEGNICA 2001 1 M18 30:47 30:46 16,674 3:35

5 157 SYNOWIEC JACEK LEGNICA 1977 1 M40 31:13 31:11 16,451 3:38

6 3 ANDRZEJEWSKI DROGOSZ D&D,LUBIN 1986 4 M30 31:54 31:54 16,081 3:43

7 19 FONAŁ TOMASZ KRAINA DOBREJ ENERGI 1987 5 M30 32:10 32:09 15,956 3:45

8 60 PALIŃSKI BARTŁOMIEJ ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1995 2 M18 32:32 32:31 15,777 3:48

9 73 RYDZ ANDRZEJ JKB TKKF JAWORZANIE, 1965 1 M50 32:42 32:41 15,696 3:49

10 33 KAPŁON  MARCIN SOBOTA 1983 2 M40 32:45 32:43 15,680 3:49

11 57 NAJDUK JAKUB ROZBIEGANI CHOJNÓW , 2005 3 M18 33:12 33:11 15,460 3:52

12 53 MAŚLEJ ADAM DRAGONII NAPRZÓD ,SZ 1982 3 M40 33:20 33:16 15,421 3:53

13 131 WALKÓW JAROSŁAW WRZESINY 1983 4 M40 33:34 33:33 15,291 3:55

14 158 JANKOWKI TOMAZ KS ACTIVE URAN CHEŁM 1978 5 M40 33:40 33:37 15,260 3:55

15 43 KOZŁOWSKI PRZEMYSŁAW DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1981 6 M40 33:43 33:41 15,230 3:56

16 136 KUREK  KRZYSZTOF KS ACTIVE URAN ,MIŁK 1969 2 M50 33:57 33:56 15,118 3:58

17 31 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF WAŁBRZYCH 1979 7 M40 34:04 34:03 15,066 3:58

18 92 WRÓBEL PAWEŁ NOWE MIASTECZKO 1981 8 M40 34:32 34:30 14,870 4:02

19 30 JAŚLAR SZYMON GRUBIKO,POLKOWICE 2003 4 M18 34:38 34:36 14,827 4:02

20 141 KOZUBAL ANDRZEJ LEGNICKIE POLE 1977 9 M40 34:40 34:40 14,798 4:03

21 114 KWAPIS  ŁUKASZ DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1988 6 M30 35:15 35:13 14,567 4:07

22 77 SOWIŃSKI PAWEŁ LEGNICA 1990 7 M30 35:28 35:25 14,485 4:08

23 17 DŻUGAJ JACEK JMR KONSTRUKCJE JARO 1974 10 M40 35:41 35:35 14,417 4:09

24 78 SUŁEK ROBERT GRUPA BIEGOWA DZIKOW 1977 11 M40 35:54 35:49 14,323 4:11

25 45 KUDELSKI  IRENEUSZ 43 WOJSKOWY ODDZIAŁ 1970 3 M50 36:03 36:00 14,250 4:12

26 32 KACZOROWSKI MARCIN LEGNICA 1973 4 M50 36:06 36:04 14,224 4:13

27 125 RYTWIŃSKI MAREK GRUPA MORSY NOWA SÓL 1994 5 M18 36:08 36:04 14,224 4:13

28 64 PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW KLUB SPORTOWY GRAŃ W 1959 1 M60 36:13 36:12 14,171 4:14

29 134 NOWAK JAROSŁAW LEGNICA 1981 12 M40 36:54 36:51 13,921 4:18

30 11 CHOJNACKI PIOTR NOWA SÓL 1964 5 M50 37:02 37:01 13,859 4:19

31 120 PODOBIŃSKI WIESŁAW MILIKOWICE 1983 13 M40 37:05 37:04 13,840 4:20
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32 142 BOROWICZ BEATA CBZC WAŁBRZYCH 1977 1 K40 37:16 37:15 13,772 4:21

33 51 LEŻYŃSKI JAROSŁAW LUBIN 1983 14 M40 37:20 37:18 13,753 4:21

34 55 MICHALSKI ROBERT LEGNICA POKONUJE PRZ 1982 15 M40 37:20 37:18 13,753 4:21

35 56 NAJDUK DANIEL ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1985 8 M30 37:47 37:37 13,638 4:23

36 133 KOZŁOWSKI SOBIESŁAW DREAM RUN GRODZISK M 1979 16 M40 37:56 37:54 13,536 4:25

37 69 RAPACKI WŁODZIMIERZ BBL LEGNICA,LEGNICA 1951 1 M70 37:58 37:53 13,542 4:25

38 37 KOŁODZIEJ ANDRZEJ KS ACTIVE URAN,MIŁKO 1970 6 M50 38:12 38:08 13,453 4:27

39 99 CZARNECKI MICHAŁ JKB TKKF JAWOR,JAWOR 1988 9 M30 38:17 38:13 13,423 4:28

40 12 CHWASTYK  ŁUKASZ SCHUMACHER TEAM LEGN 1989 10 M30 38:30 38:27 13,342 4:29

41 143 SĘCZKOWSKA-SOBOL JUSTYNA NOWA SÓL 1987 1 K30 38:41 38:39 13,273 4:31

42 119 PODHAJNY PIOTR CHOJNÓW 1981 17 M40 38:47 38:38 13,279 4:31

43 26 JAKUBOWCZAK ROBERT DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1979 18 M40 38:51 38:46 13,233 4:32

44 22 GORDIJENKO ANNA VEGE RUNNERS / ÓZALI 1986 2 K30 39:00 38:56 13,176 4:33

45 111 KULIŃSKI BOGDAN KARATE KYOKUSHIN GŁO 1959 2 M60 39:04 39:01 13,148 4:33

46 5 BARAN ROBERT KOCHLICE 1989 11 M30 39:22 39:11 13,092 4:34

47 159 GOŁĘBIOWSKI  ARKADIUSZ RACHÓW 1984 12 M30 39:23 39:17 13,059 4:35

48 104 GULINSKA  IWA LEGNICA POKONUJE PRZ 1981 2 K40 39:25 39:23 13,026 4:36

49 86 TKACZ GRZEGORZ LEGNICA 1975 19 M40 39:31 39:15 13,070 4:35

50 155 OPACZEWSKA KLAUDIA DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1988 3 K30 39:33 39:30 12,987 4:37

51 94 ZIEMIAŃSKI MAREK WROCŁAW 1986 13 M30 39:36 39:32 12,976 4:37

52 84 TERPIŁOWSKI  JANUSZ GRUBIKO ,LUBIN 1976 20 M40 39:38 39:32 12,976 4:37

53 81 SYNOWIEC  JANINA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1981 3 K40 39:44 39:41 12,927 4:38

54 4 ANTONISZYN  DARIUSZ SZCZYTKOWICE W BIEGU 1967 7 M50 39:50 39:41 12,927 4:38

55 98 BLICHARSKA MARTA LEGNICA 1988 4 K30 40:12 40:09 12,777 4:41

56 63 PIASECKI MICHAŁ GRUBIKO,LUBIN 2005 6 M18 40:30 40:23 12,703 4:43

57 54 MĘDOŃ ANNA SAID TEAM,JELENIA GÓ 1971 1 K50 40:38 40:34 12,646 4:44

58 135 CEPENDA MARTA LEGNICA POKONUJE PRZ 1990 5 K30 40:56 40:54 12,543 4:47

59 89 WIECZORKIEWICZ KRZYSZTOF JKS SALAMANDRA ,WĄDR 1984 14 M30 40:59 40:53 12,548 4:46

60 83 TABAKA RAFAŁ LEGNICA 1993 15 M30 41:00 40:48 12,574 4:46

61 66 POTURNIAK MARCIN MIŁKOWICE 1987 16 M30 41:11 41:03 12,497 4:48

62 80 SUROWIEC KAMIL GRUPA BIEGOWA DZIKOW 1998 7 M18 41:24 41:18 12,421 4:49
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63 41 KOSTYK GRZEGORZ CHOJNÓW 1980 21 M40 41:25 41:17 12,426 4:49

64 7 BAWARCZYK  GERARD GRUBIKO ,OBORA 1969 8 M50 41:28 41:22 12,401 4:50

65 28 JAROSZEWSKI RAFAŁ JMR KONSTRUKCJE JARO 1976 22 M40 41:39 41:33 12,347 4:51

66 110 KOT ARTUR LEGNICA 1965 9 M50 42:06 41:55 12,239 4:54

67 58 NOWAKOWSKI MACIEJ LEGNICA 1995 8 M18 42:15 42:08 12,176 4:55

68 88 WIECZORKIEWICZ AGNIESZKA JKS SALAMANDRA,MIERC 1992 6 K30 42:18 42:17 12,132 4:56

69 117 MIECIERZ SEBASTIAN LEGNICA 1974 23 M40 42:20 42:04 12,195 4:55

70 116 MICHOCKA MARTA NOWA SÓL 1980 4 K40 42:23 42:10 12,166 4:55

71 161 JUŹWIAK PIOT OLAWS ZŁOTORYJA 1975 24 M40 42:25 42:20 12,118 4:57

72 50 LEWIŃSKI SŁAWOMIR GÓRA 1977 25 M40 42:26 42:19 12,123 4:56

73 106 HOŁOWNIA PATRYCJA BIEGUSY CZAPLE,CZAPL 1983 5 K40 42:44 42:38 12,033 4:59

74 82 SZYMANEK JAROSŁAW GNIEWOMIROWICE 1980 26 M40 42:53 42:42 12,014 4:59

75 23 HAŁAS MAREK MOCNA GRUPA CEZARA,W 1969 10 M50 43:00 42:57 11,944 5:01

76 103 GRZYB ŁUKASZ MALCZYCE 1981 27 M40 43:05 42:54 11,958 5:01

77 68 RABIEJ MICHAŁ ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1984 17 M30 43:15 43:10 11,884 5:02

78 149 PISZCZEK RYSZARD WROCŁAW 1963 3 M60 43:22 43:15 11,861 5:03

79 156 GÓRSKI JANUSZ GROMADKA 1965 11 M50 43:51 43:42 11,739 5:06

80 59 NOWICKI  GRZEGORZ LEGNICA 1980 28 M40 44:00 43:44 11,730 5:06

81 39 KONOPSKI JERZY LEGNICA 1957 4 M60 44:00 43:53 11,690 5:07

82 128 TABAKA PAWEŁ LEGNICA 1988 18 M30 44:07 43:55 11,681 5:08

83 112 KUREK  EWA ZŁOTORYJA 1980 6 K40 44:08 44:02 11,650 5:09

84 85 TERPIŁOWSKI  MIKOŁAJ GRUBIKO ,LUBIN 2005 9 M18 44:21 44:15 11,593 5:10

85 52 MALSKI PIOTR GRUBIKO,LUBIN 1965 12 M50 44:23 44:10 11,615 5:09

86 2 ADAMCZYK DAWID LEGNICA 1995 10 M18 44:24 44:13 11,602 5:10

87 148 GRZELIŃSKI MARIUSZ PROSTYNIA 1978 29 M40 44:27 44:17 11,585 5:10

88 87 TUBICZ ELŻBIETA DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1979 7 K40 44:27 44:22 11,563 5:11

89 152 WOJTECZEK JÓZEF BOLESŁAWIEC 1965 13 M50 45:02 44:54 11,425 5:15

90 35 KOLIS TOMASZ LEGNICA 1985 19 M30 45:24 45:10 11,358 5:16

91 48 LESIAK DARIUSZ DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1991 20 M30 45:28 45:14 11,341 5:17

92 154 SERAFIN  WŁODZIMIERZ KB LEW LEGNICA,LEGNI 1960 5 M60 45:40 45:26 11,291 5:18

93 132 WOJTAROWICZ  MAGDALENA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 8 K40 45:48 45:38 11,242 5:20
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94 29 JAŚLAR ANNA GRUBIKO,POLKOWICE 1978 9 K40 45:51 45:47 11,205 5:21

95 90 WIŚNIEWSKA EWA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1968 2 K50 45:58 45:49 11,197 5:21

96 153 NOWICKI SŁAWOMIR LEGNICA 1979 30 M40 45:58 45:51 11,189 5:21

97 100 DOBRZYŃSKA  AGNIESZKA BIEGAM POMAGAM LEGNI 1985 7 K30 46:09 45:58 11,160 5:22

98 70 RAWSKA WIOLETA ARDANAFIT,NOWA SÓL 1977 10 K40 46:23 46:10 11,112 5:23

99 124 PROŃKO KRZYSZTOF LEGNICA 1990 21 M30 46:36 46:32 11,024 5:26

100 10 BROZIŃSKI KRZYSZTOF E 10 ZG LUBIN,RUDNA 1975 31 M40 46:37 46:32 11,024 5:26

101 46 KULA ARKADIUSZ LEGNICA 1991 22 M30 46:45 46:30 11,032 5:26

102 76 SOCHACKI ANDRZEJ LEGNICA 1975 32 M40 46:49 46:39 10,997 5:27

103 75 SKOP AGATA LEGNICA 1980 11 K40 46:50 46:41 10,989 5:27

104 115 ŁUKASIEWICZ KATARZYNA OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1986 8 K30 46:57 46:52 10,946 5:28

105 18 FOGIEL KATARZYNA LEGNICA 1992 9 K30 47:00 46:52 10,946 5:28

106 13 CZELEŃ ALEKSANDRA LEGNICA 1989 10 K30 47:14 47:00 10,915 5:29

107 137 GAJEWSKI FILIP LEGNICA POKONUJE PRZ 2007 11 M18 47:27 47:24 10,823 5:32

108 71 RUMINKIEWICZ BARTOSZ HML,WROCŁAW 1988 23 M30 47:27 47:09 10,880 5:30

109 16 DZIEDZIŃSKI MARIUSZ LEGNICA 1960 6 M60 47:51 47:34 10,785 5:33

110 14 DRAB PRZEMYSŁAW LEGNICA 1990 24 M30 47:57 47:48 10,732 5:35

111 6 BARECKA ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1988 11 K30 47:58 47:46 10,740 5:35

112 62 PIASECKA MAŁGORZATA GRUBIKO,LUBIN 2005 1 K18 48:08 48:02 10,680 5:37

113 79 SUŁEK SYLWIA BOGUSZÓW GORCE 1978 12 K40 48:15 48:07 10,662 5:37

114 24 HRECZANY ŁUKASZ JANOSPORT,LEGNICKIE 1996 12 M18 48:24 48:09 10,654 5:37

115 145 HRECZANY  WALDEMAR JANOSPORT ,LEGNICKIE 1970 14 M50 48:24 48:10 10,651 5:38

116 61 PEREŁKA KATARZYNA LEGNICA 1982 13 K40 48:29 48:20 10,614 5:39

117 74 RYTWIŃSKI JACEK NOWA SÓL 1967 15 M50 48:44 48:44 10,527 5:41

118 146 BYCZEK JOLANTA OSIEK 1971 3 K50 48:53 48:50 10,505 5:42

119 102 FLORCZYK KRZYSZTOF LEGNICA 1989 25 M30 48:55 48:43 10,530 5:41

120 144 KRUSZEWSKI JAN ŚWIERZAWA 1946 2 M70 49:09 49:04 10,455 5:44

121 123 POPIELSKI GRZEGORZ ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1979 33 M40 49:14 49:00 10,469 5:43

122 113 KUTYCKA KUREK  ELŻBIETA CHOJRAK TEAM WROCŁAW 1983 14 K40 49:30 49:19 10,402 5:46

123 34 KIEŁBOWICZ  AGNIESZKA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 15 K40 50:26 50:14 10,212 5:52

124 65 PŁATOSZ MAGDA GRZEGORZÓW 1991 12 K30 50:40 50:32 10,152 5:54
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125 147 WALENKIEWICZ-TABAKA MARTY LEGNICA 1989 13 K30 51:07 50:56 10,072 5:57

126 108 JANKOWSKA AGNIESZKA LEGNICA POKONUJE PRZ 1990 14 K30 51:19 51:17 10,003 5:59

127 93 ZABŁOTNY WIKTOR WROCŁAW 1984 26 M30 51:20 51:02 10,052 5:58

128 72 RYBCZYŃSKA  ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 16 K40 51:30 51:17 10,003 5:59

129 42 KOWALIK MARTA LEGNICA 1981 17 K40 51:44 51:37 9,939 6:02

130 118 NISZTUK JANUSZ GRZYMALIN 1986 27 M30 52:04 51:56 9,878 6:04

131 1 ŻABICKI PIOTR LEGNICA 1983 34 M40 52:04 52:01 9,862 6:05

132 126 SEMBRAT  DARIA LEGNICA 1983 18 K40 52:05 51:53 9,888 6:04

133 15 DWOJAK DAMIAN MIŁKOWICE 1985 28 M30 52:07 51:59 9,869 6:04

134 49 LEWANDOWSKA MAŁGORZATA LEGNICA 1964 4 K50 52:27 52:24 9,790 6:07

135 138 GRMOTKA EDYTA LEGNICA 1979 19 K40 52:58 52:47 9,719 6:10

136 139 BARAŃSKI PIOTR LEGNICA 1989 29 M30 52:59 52:48 9,716 6:10

137 91 WOŁONCIEJ  JÓZEF LEGNICA 1961 7 M60 53:41 53:28 9,595 6:15

138 67 PROTASEWICZ PAULINA KRĘŻOŁY 1999 2 K18 54:22 54:10 9,471 6:20

139 129 TRACZYŃSKA RENATA WITOSZÓW GÓRNY 1972 5 K50 54:23 54:14 9,459 6:20

140 160 FLORCZYK MARTA LEGNICA 1997 3 K18 54:31 54:20 9,442 6:21

141 95 ZIOBRO SYLWIA RZESZOTARY 1982 20 K40 55:23 55:07 9,308 6:26

142 130 TRACZYŃSKA-PODOBIŃSKA ROK MILIKOWICE 1988 15 K30 55:48 55:40 9,216 6:30

143 127 ŚWIĄTEK AGNIESZKA WROCŁAW 1986 16 K30 55:56 55:43 9,207 6:30

144 151 WOJTECZEK TERESA BOLESŁAWIEC 1970 6 K50 56:09 55:59 9,163 6:32

145 9 BOROWSKA PAULINA KILOMETRY POMOCY,LEG 1982 21 K40 56:13 55:59 9,163 6:32

146 109 JANKOWSKI  BARTOSZ LEGNICA POKONUJE PRZ 1977 35 M40 56:55 56:54 9,016 6:39

147 97 BERNASIEWICZ ELŻBIETA ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1968 7 K50 57:25 57:10 8,974 6:41

148 47 KURASIŃSKI KRZYSZTOF PARKRUN WROCŁAW,WROC 1969 16 M50 59:52 59:34 8,612 6:58

149 36 KOLIS  MARTA LEGNICA 1988 17 K30 1:01:15 1:01:00 8,410 7:08

150 105 HAŁAS IZABELLA PARKRUN,WROCŁAW 1966 8 K50 1:16:18 1:16:00 6,750 8:53
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