
Msc Numer Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 142 BOROWICZ BEATA CBZC WAŁBRZYCH 1977 1 K40 37:16 37:15 13,772 4:21

2 143 SĘCZKOWSKA-SOBOL JUSTYNA NOWA SÓL 1987 1 K30 38:41 38:39 13,273 4:31

3 22 GORDIJENKO ANNA VEGE RUNNERS / ÓZALI 1986 2 K30 39:00 38:56 13,176 4:33

4 104 GULINSKA  IWA LEGNICA POKONUJE PRZ 1981 2 K40 39:25 39:23 13,026 4:36

5 155 OPACZEWSKA KLAUDIA DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1988 3 K30 39:33 39:30 12,987 4:37

6 81 SYNOWIEC  JANINA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1981 3 K40 39:44 39:41 12,927 4:38

7 98 BLICHARSKA MARTA LEGNICA 1988 4 K30 40:12 40:09 12,777 4:41

8 54 MĘDOŃ ANNA SAID TEAM,JELENIA GÓ 1971 1 K50 40:38 40:34 12,646 4:44

9 135 CEPENDA MARTA LEGNICA POKONUJE PRZ 1990 5 K30 40:56 40:54 12,543 4:47

10 88 WIECZORKIEWICZ AGNIESZKA JKS SALAMANDRA,MIERC 1992 6 K30 42:18 42:17 12,132 4:56

11 116 MICHOCKA MARTA NOWA SÓL 1980 4 K40 42:23 42:10 12,166 4:55

12 106 HOŁOWNIA PATRYCJA BIEGUSY CZAPLE,CZAPL 1983 5 K40 42:44 42:38 12,033 4:59

13 112 KUREK  EWA ZŁOTORYJA 1980 6 K40 44:08 44:02 11,650 5:09

14 87 TUBICZ ELŻBIETA DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1979 7 K40 44:27 44:22 11,563 5:11

15 132 WOJTAROWICZ  MAGDALENA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 8 K40 45:48 45:38 11,242 5:20

16 29 JAŚLAR ANNA GRUBIKO,POLKOWICE 1978 9 K40 45:51 45:47 11,205 5:21

17 90 WIŚNIEWSKA EWA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1968 2 K50 45:58 45:49 11,197 5:21

18 100 DOBRZYŃSKA  AGNIESZKA BIEGAM POMAGAM LEGNI 1985 7 K30 46:09 45:58 11,160 5:22

19 70 RAWSKA WIOLETA ARDANAFIT,NOWA SÓL 1977 10 K40 46:23 46:10 11,112 5:23

20 75 SKOP AGATA LEGNICA 1980 11 K40 46:50 46:41 10,989 5:27

21 115 ŁUKASIEWICZ KATARZYNA OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT 1986 8 K30 46:57 46:52 10,946 5:28

22 18 FOGIEL KATARZYNA LEGNICA 1992 9 K30 47:00 46:52 10,946 5:28

23 13 CZELEŃ ALEKSANDRA LEGNICA 1989 10 K30 47:14 47:00 10,915 5:29

24 6 BARECKA ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1988 11 K30 47:58 47:46 10,740 5:35

25 62 PIASECKA MAŁGORZATA GRUBIKO,LUBIN 2005 1 K18 48:08 48:02 10,680 5:37

26 79 SUŁEK SYLWIA BOGUSZÓW GORCE 1978 12 K40 48:15 48:07 10,662 5:37

27 61 PEREŁKA KATARZYNA LEGNICA 1982 13 K40 48:29 48:20 10,614 5:39

28 146 BYCZEK JOLANTA OSIEK 1971 3 K50 48:53 48:50 10,505 5:42

29 113 KUTYCKA KUREK  ELŻBIETA CHOJRAK TEAM WROCŁAW 1983 14 K40 49:30 49:19 10,402 5:46

30 34 KIEŁBOWICZ  AGNIESZKA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 15 K40 50:26 50:14 10,212 5:52

31 65 PŁATOSZ MAGDA GRZEGORZÓW 1991 12 K30 50:40 50:32 10,152 5:54
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32 147 WALENKIEWICZ-TABAKA MARTY LEGNICA 1989 13 K30 51:07 50:56 10,072 5:57

33 108 JANKOWSKA AGNIESZKA LEGNICA POKONUJE PRZ 1990 14 K30 51:19 51:17 10,003 5:59

34 72 RYBCZYŃSKA  ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 16 K40 51:30 51:17 10,003 5:59

35 42 KOWALIK MARTA LEGNICA 1981 17 K40 51:44 51:37 9,939 6:02

36 126 SEMBRAT  DARIA LEGNICA 1983 18 K40 52:05 51:53 9,888 6:04

37 49 LEWANDOWSKA MAŁGORZATA LEGNICA 1964 4 K50 52:27 52:24 9,790 6:07

38 138 GRMOTKA EDYTA LEGNICA 1979 19 K40 52:58 52:47 9,719 6:10

39 67 PROTASEWICZ PAULINA KRĘŻOŁY 1999 2 K18 54:22 54:10 9,471 6:20

40 129 TRACZYŃSKA RENATA WITOSZÓW GÓRNY 1972 5 K50 54:23 54:14 9,459 6:20

41 160 FLORCZYK MARTA LEGNICA 1997 3 K18 54:31 54:20 9,442 6:21

42 95 ZIOBRO SYLWIA RZESZOTARY 1982 20 K40 55:23 55:07 9,308 6:26

43 130 TRACZYŃSKA-PODOBIŃSKA ROK MILIKOWICE 1988 15 K30 55:48 55:40 9,216 6:30

44 127 ŚWIĄTEK AGNIESZKA WROCŁAW 1986 16 K30 55:56 55:43 9,207 6:30

45 151 WOJTECZEK TERESA BOLESŁAWIEC 1970 6 K50 56:09 55:59 9,163 6:32

46 9 BOROWSKA PAULINA KILOMETRY POMOCY,LEG 1982 21 K40 56:13 55:59 9,163 6:32

47 97 BERNASIEWICZ ELŻBIETA ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1968 7 K50 57:25 57:10 8,974 6:41

48 36 KOLIS  MARTA LEGNICA 1988 17 K30 1:01:15 1:01:00 8,410 7:08

49 105 HAŁAS IZABELLA PARKRUN,WROCŁAW 1966 8 K50 1:16:18 1:16:00 6,750 8:53
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