
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. 5km Brutto Netto Km/h Czas/km

1 3 BOULKHALF  ABDELLATIF MODRZYCA 1990 17:51 35:56 35:54 16,713 3:35

2 38 RATAJCZAK MICHAŁ ZETKA RAWICZ,RAWICZ 1993 17:51 35:56 35:56 16,698 3:35

3 42 SMYKOWSKI  PRZEMYSŁAW BBL SULECHÓW,SULECHÓ 1996 17:53 36:27 36:26 16,468 3:38

4 24 LEŚNIAK MATEUSZ 73-200 1991 19:17 38:56 38:53 15,431 3:53

5 22 KRÓL  ARTUR RYWAL STARGARD GUBIŃ 1989 19:36 39:18 39:17 15,274 3:55

6 53 ZIELIŃSKI ZBIGNIEW ZETKA RAWICZ,RAWICZ 1976 19:12 39:31 39:29 15,196 3:56

7 7 DARUL DAMIAN OSP TUREK ,TUREK 1980 19:49 39:44 39:42 15,113 3:58

8 23 KSIĄŻEK SEBASTIAN RUNNER SAM PO LESIE 1979 19:54 40:16 40:14 14,913 4:01

9 47 TERLIKOWSKI  GRZEGORZ STARGARD 1985 19:35 41:21 41:19 14,522 4:07

10 44 SZOMBIERSKI ROBERT PROJEKT TRIATHLON,LU 1984 20:15 41:43 41:42 14,388 4:10

11 15 GRACZ PAWEŁ ULTRA DIABŁY TEAM LU 1983 20:52 42:12 42:09 14,235 4:12

12 16 HAMPEL  KAROLINA SZYMANOWSKI TEAM ,ZI 1994 21:05 42:45 42:44 14,041 4:16

13 46 TARCZEWSKI  SŁAWOMIR 152 BLP WOT KROSNO O 1976 21:22 43:47 43:47 13,704 4:22

14 28 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 22:24 45:31 45:29 13,192 4:32

15 18 JODŁOWSKI MAREK BBC KROSNO ODRZANSKI 1979 22:56 46:59 46:55 12,789 4:41

16 54 OTCZYK GRZEGORZ RŚ MIĘDZYRZECZ, MIĘD 1984 23:23 47:18 47:11 12,716 4:43

17 45 SZPAK JAROSŁAW YNWA,BYTOM ODRZ. 1967 23:57 47:43 47:38 12,596 4:45

18 10 DOMAŃ LESZEK KIEKRZ 1975 23:52 47:52 47:49 12,548 4:46

19 35 DOMAŃ JOANNA KIEKRZ 1976 24:28 48:29 48:25 12,392 4:50

20 37 RATAJCZAK MAŁGORZATA ZIELONA GÓRA 1985 24:02 48:53 48:51 12,282 4:53

21 50 TRUBIŁOWICZ MATEUSZ BIEGOWE DZIKI OCR,ZI 1994 24:03 49:05 49:02 12,237 4:54

22 39 RESPONDEK ANNA ZIELONA GÓRA 1983 24:02 49:14 49:08 12,212 4:54

23 12 GEMBARA ANDRZEJ 152 BLP WOT KROSNO O 1976 24:27 49:17 49:14 12,187 4:55

24 43 STARCZEWSKA PLUTA ALICJA KRWIOBIEGANIE,ZIELON 1969 25:24 51:29 51:21 11,685 5:08

25 8 DOMANIECKI KRZYSZTOF ZETKA RAWICZ,MASŁOWO 1975 26:14 51:54 51:45 11,594 5:10

26 31 OKOŁOWICZ JERZY ZIELONA GÓRA 1971 26:36 52:33 52:23 11,454 5:14

27 19 JURASZEK  ANDRZEJ GBBO BYTOM ODRZAŃSKI 1972 26:15 53:15 53:12 11,278 5:19

28 30 NARUSZEWICZ TOMASZ GWARDIA ZIELONA GÓRA 1979 27:17 54:36 54:30 11,009 5:27

29 9 PODESZWA PIOTR POZNAŃ 1967 27:41 54:47 54:40 10,976 5:28

30 17 JODŁOWSKA EWA BBC KROSNO ODRZANSKI 1980 27:32 55:02 54:57 10,919 5:29

31 48 TREŚCIŃSKI  ALBERT GBBO BYTOM ODRZAŃSKI 1974 28:08 56:41 56:36 10,601 5:39

32 27 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ 1980 27:59 57:12 57:08 10,502 5:42

33 14 GRABOWIECKA MARTA BIEGOWE DZIKI OCR,ZI 1978 28:06 58:22 58:19 10,289 5:49

34 141 MAKOWSKA JOANNA AŚ SZCZECIN,CHOSZCZN 1976 29:48 58:40 58:31 10,253 5:51

35 51 WITKOWSKI  MAREK BIEGOWE DZIKI OCR ,Z 1977 28:05 58:45 58:42 10,221 5:52

36 2 BĘBEN WIOLETA KB WIKON NOWA SÓL,KO 1972 28:44 59:04 58:58 10,175 5:53

37 5 CEPIELIK KAROLINA BBC KROSNO ODRZAŃSKI 1981 29:18 59:35 59:23 10,104 5:56

38 21 KOWALSKA JULIA ZIELONA GÓRA 2006 29:52 1:00:39 1:00:33 9,909 6:03

39 41 SŁAWEK ALICJA ZIELONA GÓRA 2007 30:10 1:01:25 1:01:19 9,785 6:07

40 49 TRĘBSKI TOMASZ GWARDIA ZIELONA GÓRA 1981 31:44 1:01:28 1:01:24 9,772 6:08

41 33 PENO KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1970 29:53 1:01:32 1:01:22 9,777 6:08

42 29 MIELCARZ  TOMASZ BIEGOWE DZIKI OCR ,Z 1984 28:06 1:04:25 1:04:23 9,319 6:26

43 25 MACISZEWSKI MICHAŁ 12 WBOT ,ZIELONA GÓR 1971 32:16 1:07:31 1:07:17 8,918 6:43

44 175 SZOT-SOSNOWSKA  MARTA STARGARD 1983 34:53 1:08:51 1:08:42 8,734 6:52

45 32 OSTROWSKI ROBERT ROKIETNICA 1975 33:44 1:11:45 1:11:43 8,366 7:10

46 52 ZARZYCKA  KATARZYNA BIEGOWE DZIKI OCR,ZI 1992 26:32 1:12:18 1:12:16 8,303 7:13
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