
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg 5km Netto Km/h Czas/km

1 22 KLAYBOR DAWID 34 BKPANC,ŻAGAŃ 1990 1 M30 15:39 31:23 19,118 3:08

2 15 GRZYWACZYK  ARTUR 34BKPANC,IŁOWA 1987 2 M30 17:58 35:47 16,768 3:34

3 74 NOWAK SANDRA ZIELONA GÓRA 1990 1 K30 18:07 36:35 16,401 3:39

4 57 SOCHOCKI PATRYK BUKRABA TEAM ,SZREŃS 1995 1 M16 18:12 36:47 16,312 3:40

5 70 ZASADA WIKTOR KL LUMEL ZIELONA GÓR 2006 2 M16 17:59 37:24 16,043 3:44

6 25 KOSMALA  MATEUSZ SĄSIEDZKA WATAHA ,KA 1983 1 M40 18:38 37:29 16,007 3:44

7 23 KLAYBOR NATALIA 34 BKPANC,ŻAGAŃ 1995 1 K16 18:22 37:36 15,957 3:45

8 63 SZOMBIERSKI ROBERT PROJEKT TRIATHLON,LU 1984 3 M30 18:38 37:47 15,880 3:46

9 17 HAMPEL KAROLINA SZYMANOWSKI TEAM/ BI 1994 2 K16 19:04 38:49 15,457 3:52

10 37 MARKOWSKI DARIUSZ BBL GUBIN ,GUBIN 1993 4 M30 19:23 40:02 14,988 4:00

11 42 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 2 K30 20:04 40:22 14,864 4:02

12 12 DURDA  OLEKSANDR KOSTRZYN NAD ODRĄ 1985 5 M30 20:21 41:13 14,557 4:07

13 72 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SÓL,NO 1984 6 M30 19:12 41:49 14,348 4:10

14 71 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 1 K40 20:05 41:52 14,331 4:11

15 20 JAROSZ BARTOSZ GT RAT,WROCLAW 1990 7 M30 21:57 42:52 13,997 4:17

16 7 CHOJNACKI PIOTR NOWA SÓL 1964 1 M50 21:22 43:07 13,916 4:18

17 6 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 1 M60 21:22 43:22 13,836 4:20

18 62 SZOMBIERSKA MONIKA PROJEKT TRIATHLON,LU 1986 3 K30 21:29 43:39 13,746 4:21

19 60 SULIKOWSKA  EDYTA SZYBKIE LASKI ,STARO 1975 2 K40 21:35 44:23 13,519 4:26

20 73 RATAJCZAK  DOROTA ÓTEAMKOTLAREK RUNNER 1977 3 K40 21:51 44:42 13,423 4:28

21 76 JASKÓLSKI KRZYSZTOF GUBIN 1983 2 M40 22:07 45:59 13,048 4:35

22 65 TUIAKHOVA  VIKTORIIA KOSTRZYN NAD ODRĄ 1982 4 K40 22:50 46:06 13,015 4:36

23 64 SZYMAŃSKA MAGDALENA WILKOWICE 1984 4 K30 23:09 46:22 12,940 4:38

24 30 KULIŃSKI BOGDAN KARATE KYOKUSHIN GŁO 1959 2 M60 22:59 46:34 12,885 4:39

25 32 ŁUKASZEWICZ WOJCIECH BOBROWICE 1996 3 M16 24:15 47:25 12,654 4:44

26 75 SIKORA TOMASZ SIENIAWA 1976 3 M40 23:41 47:44 12,570 4:46

27 34 MAGDA  MARCIN NOWA SÓL 1978 4 M40 23:46 47:45 12,565 4:46

28 41 MEJZA JANUSZ ŁAGÓW 1963 3 M60 22:48 47:48 12,552 4:46

29 3 BATÓG RADOSŁAW GUBIN 1985 8 M30 24:29 48:28 12,380 4:50

30 38 KWIATKOWSKA BARBARA ŻARY 1984 5 K30 23:39 48:56 12,262 4:53

31 66 WALCZAK MATEUSZ GUBIN 1988 9 M30 24:27 49:20 12,162 4:56
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32 50 PLEŚNIAK  KAMIL KROSNO ODRZAŃSKIE 1989 10 M30 24:27 49:20 12,162 4:56

33 51 PŁONKA PATRYK GUSTAMI FILMY,FRANKF 1992 11 M30 24:33 49:37 12,093 4:57

34 10 DOEHLER MAURICE FORST 2006 4 M16 24:31 50:02 11,992 5:00

35 58 SPACZYŃSKA - CIOŁEK ALICJ ZIELONA GÓRA 1995 3 K16 24:25 50:20 11,921 5:02

36 33 MAĆKOW PATRYCJA NOWA SÓL 1992 6 K30 26:07 51:29 11,654 5:08

37 5 BRASZAK PAULINA NOWOGRODZKA GRUPA BI 1984 7 K30 25:11 51:40 11,613 5:10

38 24 KONSTANCIAK  JOANNA WILKI,NOWA SÓL 1983 5 K40 25:54 52:17 11,476 5:13

39 31 ŁABĘDZKA  HONORATA UKS ENERGETYK DYCHÓW 1986 8 K30 26:49 52:41 11,389 5:16

40 11 DOMINIAK KATARZYNA BOBROWICE 1972 1 K50 25:54 52:46 11,371 5:16

41 35 MAGDALENA  MAGDA NOWA SÓL 1981 6 K40 26:32 52:59 11,324 5:17

42 40 MARYNICH  INNA KOSTRZYN NAD ODRĄ 1985 9 K30 26:32 53:40 11,180 5:22

43 69 WOLNY SZYMON SŁAWA 1991 12 M30 25:47 53:42 11,173 5:22

44 26 KOWALSKA JULIA ZIELONA GÓRA 2006 4 K16 26:28 54:14 11,063 5:25

45 4 BEKAŁA  LESŁAW SZYBKIE LASKI,GUBIN 1974 5 M40 26:26 54:25 11,026 5:26

46 39 MARKULAK ZBYSZEK CFZ ŻARRY,ŻARY 1973 2 M50 26:44 54:59 10,912 5:29

47 18 JACEK  MAREK NOWOGRODZKA GRUPA BI 1974 6 M40 27:29 55:24 10,830 5:32

48 46 NOWAK-LISIAK  MONIKA SZYBKIE LASKI,GUBIN 1977 7 K40 27:20 55:49 10,749 5:34

49 2 BARTOSZ-KORONKA KATARZYNA PRZYCHÓW 1990 10 K30 27:52 56:14 10,670 5:37

50 53 RYŻAK JUSTYNA PRZYCHÓW 1980 8 K40 27:53 56:15 10,667 5:37

51 61 SZCZEPANIAK TADEUSZ ŚWIEBODZICE 1979 7 M40 27:19 57:22 10,459 5:44

52 56 SŁAWEK ALICJA ZIELONA GÓRA 2006 5 K16 27:39 57:37 10,414 5:45

53 43 MURAWA KATARZYNA DYCHÓW 1984 11 K30 28:18 58:04 10,333 5:48

54 44 MURAWA PAWEŁ DYCHÓW 1981 8 M40 28:18 58:04 10,333 5:48

55 13 GABRYSIAK KACPER KOSTRZYN NAD ODRĄ 1999 5 M16 28:57 58:22 10,280 5:50

56 16 GWIAZDA WANDA SZPROTAWO BIEGAJ,SZP 1955 1 K60 28:33 58:40 10,227 5:52

57 47 OLEJNICZAK AUGUSTYN ZIELONA GÓRA 1995 6 M16 28:51 59:20 10,112 5:56

58 29 KUEHNEL PEGGY COTTBUS 1971 2 K50 28:45 59:52 10,022 5:59

59 28 KROMOŁOWSKI BORYS STRUŻKA 1990 13 M30 27:41 1:00:09 9,975 6:00

60 68 WIDEROWSKI KAROL BÓBR BOBROWICE ,BOBR 1994 7 M16 29:03 1:00:39 9,893 6:03

61 21 KILIAN KAROLINA BOBROWICE 2001 6 K16 29:03 1:00:40 9,890 6:04

62 9 DOEHLER MANUELA FORST 1971 3 K50 30:15 1:02:06 9,662 6:12
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63 55 SĘDZIELOWSKI MARCIN LESZNO GÓRNE 1990 14 M30 32:01 1:02:26 9,610 6:14

64 14 GRYCAN BARTOSZ WROCŁAW 1989 15 M30 30:41 1:03:28 9,454 6:20

65 67 WĄCHĄŁA WOJCIECH DYCHÓW 1990 16 M30 31:15 1:04:40 9,278 6:28

66 27 KROMOŁOWSKA STANISŁAWA STRUŻKA 1959 2 K60 29:36 1:05:34 9,151 6:33

67 19 JARCZEWSKA  RENATA GOLENIÓW 1967 4 K50 32:03 1:06:07 9,075 6:36

68 49 PETRYK  STANISŁAW TYGRYS TEAM,KROSNO O 1997 8 M16 32:03 1:06:09 9,070 6:36

69 54 SAJNA MARIA PARKRUN ŻARY,ŻARY 1959 3 K60 33:46 1:06:30 9,023 6:39

70 36 MAIBORODA ANNA KOSTRZYN NAD ODRĄ 1997 7 K16 29:13 1:06:52 8,973 6:41
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