
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Brutto Netto Km/h Czas/km

1 418 MARYSIAK  ADAM MKST ASTRA NOWA SÓL, 1988 3 33:47 33:46 17,769 3:22

2 252 SZAWALA JACEK 5 LPA SULECHÓW,ZIELO 1993 6 34:38 34:37 17,333 3:27

3 299 PRZYWORSKI KAMIL 5 LUBUSKI PUŁK ARTYL 1991 12 35:53 35:52 16,729 3:35

4 353 SZCZĘCH  BARTOSZ CZARNI ŻAGAŃ ,ŻAGAŃ 1993 17 36:58 36:55 16,253 3:41

5 65 GRZYWACZYK ARTUR 34BKPANC ŻAGAŃ ,ILOW 1987 18 37:04 37:02 16,202 3:42

6 56 BŁOŃSKI MICHAŁ 34 BKPANC ŻAGAŃ ,ŻAG 1989 20 37:25 37:22 16,057 3:44

7 653 KRÓL ARTUR ZIELONA GÓRA 1989 23 38:00 37:59 15,796 3:47

8 664 NITECKI BARTOSZ NOWA SÓL 1999 28 38:45 38:44 15,491 3:52

9 697 FICNER ANNA MKS SIECHNICE, ZŁOTO 1985 1 38:51 38:48 15,464 3:52

10 656 LEWANDOWSKI MAREK ŻARY 1973 29 38:58 38:56 15,411 3:53

11 219 KSIĄŻEK SEBASTIAN RUNNER SAM PO LESIE 1979 33 39:26 39:21 15,248 3:56

12 372 ANDRZEJEWSKI  DROGOSZ SEKCJA BIEGOWA LUBIN 1986 39 40:26 40:26 14,839 4:02

13 90 MICHNOWICZ  EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 3 40:59 40:56 14,658 4:05

14 213 SOCHA DARIUSZ KGHM ZG RUN,GŁOGÓW 1972 54 41:48 41:41 14,394 4:10

15 406 MACHLOWIEC PAWEŁ IŁOWA 1980 58 42:10 42:07 14,246 4:12

16 181 MAJOWSKI  MARCIN DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1978 80 43:36 43:33 13,777 4:21

17 409 WRÓBEL PAWEŁ NOWE MIASTECZKO 1981 86 44:01 43:56 13,657 4:23

18 35 JAKUBÓW ŁUKASZ BLUE,NOWA SÓL 1980 89 44:09 44:02 13,626 4:24

19 399 MANTURA KONRAD SZCZECIN 1994 95 44:37 44:25 13,508 4:26

20 380 SZPAK JAROSŁAW YNWA,BYTOM ODRZ. 1967 97 44:46 44:41 13,428 4:28

21 305 ŻYWICKI CZESŁAW RZEPIN 1969 107 45:21 45:13 13,269 4:31

22 44 RAPACKI WŁODZIMIERZ BBL LEGNICA,LEGNICA 1951 127 46:53 46:47 12,825 4:40

23 659 KIRAGA PIOTR NOWA SÓL 1993 137 47:41 47:17 12,689 4:43

24 658 FLEJSZAR BARTOSZ MEDYNIA ŁAŃCUCKA 1999 138 47:41 47:28 12,640 4:44

25 361 GARGASIEWICZ KACPER RATOWNICZA LIGA BIEG 1998 142 47:55 47:44 12,570 4:46

26 27 WERŁOS DAMIAN WER-LIFT,NOWA SÓL 1989 151 48:09 48:00 12,500 4:48

27 356 OWCZAREK SZYMON NOWA SÓL 1989 160 48:34 48:24 12,397 4:50

28 258 JAWORSKI  JAWOR THE RUNNING MAN ,NOW 1982 162 48:44 48:39 12,333 4:51

29 416 KWIATKOWSKI  TOMASZ NOWA SÓL 1982 168 49:11 48:36 12,346 4:51

30 36 KOŁODZIEJ ANDRZEJ KS ACTIVE URAN,MIŁKO 1970 173 49:26 49:13 12,191 4:55

31 79 GRUSZKOWSKI MAREK OSP SIEDLNICA,WSCHOW 1972 188 50:21 50:10 11,960 5:01

32 210 KACZMAREK MICHALINA NOWA SÓL 1992 30 50:29 50:16 11,936 5:01

33 211 SZCZECIŃSKI MICHAŁ NOWA SÓL 1985 190 50:29 50:16 11,936 5:01

34 71 KUJAWKA GRZEGORZ IŁOWA 1979 213 51:34 51:29 11,654 5:08

35 37 KOWALEWSKI  TOMASZ NOWA SÓL 1996 215 51:35 51:09 11,730 5:06

36 225 DWORSKI  TOMASZ ŻAGAŃ 1980 224 52:07 51:35 11,632 5:09

37 14 KRZECZKOWSKI  PIOTR NADAKTYWNI NOWE MIAS 1980 231 52:37 52:28 11,436 5:14

38 327 JASTRZĘBSKA DOROTA BBC KROSNO ODRZAŃSKI 1982 43 52:58 52:46 11,371 5:16

39 671 SZPIGUN ANN NOWA SÓL 1987 47 53:24 53:24 11,236 5:20

40 402 BOGUSZEWICZ IRENEUSZ KONOTOP 1975 254 53:47 53:16 11,264 5:19

41 530 TOWPIK  AGATA KOŻUCHÓW 1987 59 54:35 54:19 11,046 5:25

42 499 SZYMCZAK KAMIL OTYŃ 2000 272 55:01 54:33 10,999 5:27

43 583 GNATYSZYN  MALWINA BBL LEGNICA/16DBOT/1 1985 70 55:22 54:59 10,912 5:29

44 596 SEMBRAT  DARIA LEGNICA 1983 76 57:00 56:37 10,598 5:39

45 507 FLEISZEROWICZ PIOTR ZBĄSZYŃ 1965 323 58:38 58:05 10,330 5:48

46 449 DUDA GRZEGORZ DRUŻYNA DOBREJ ENERG 1979 328 58:55 58:51 10,195 5:53

47 62 PIETRUSIEWICZ MARCIN UKS JEDYNKA SULECHÓW 1981 350 1:00:48 1:00:26 9,928 6:02

48 604 SIENKIEWICZ DANIEL 43 WOG ŚWIĘTOSZÓW,NO 1976 354 1:01:05 1:00:45 9,877 6:04
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49 423 SKONIECZNY SEBASTIAN HAWANA TEAM,GLIWICE 1978 357 1:01:30 1:01:11 9,807 6:07

50 112 MATYCH ŁUKASZ LEŚNIK,PRZYLASKI 1985 364 1:03:03 1:02:33 9,592 6:15

51 531 TUDOROW NATALIA 5BSAP,KROSNO ODRZAŃS 1983 127 1:03:16 1:03:03 9,516 6:18

52 421 POPŁAWSKA ANGELIKA CNS ,OTYŃ 1989 128 1:03:22 1:02:54 9,539 6:17

53 279 BEREŚ ANNA KB WIKON,NOWE MIASTE 1989 129 1:03:35 1:03:26 9,459 6:20

54 78 GRUSZKOWSKA KATARZYNA OSP SIEDLNICA,WSCHOW 1972 138 1:04:56 1:04:44 9,269 6:28

55 379 MAZAK ROMUALD MY TU TYLKO NA CHWIL 1981 372 1:05:03 1:04:42 9,274 6:28

56 645 CYPRIAN JAROSŁAW OPOLENICA 1969 380 1:06:01 1:05:23 9,177 6:32

57 569 SKURPEL RAFAŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1983 405 1:10:30 1:10:13 8,545 7:01

58 81 SOJKA EMIL NOWE MIASTECZKO 1990 417 1:18:41 1:18:03 7,687 7:48

59 365 MIKOŁAJCZYK  PAWEŁ SM ZG,NOWA SÓL 1986 421 1:22:25 1:22:15 7,295 8:13
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