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316 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE 1992 SenK 37:18 37:17 16,093 3:43
2 328 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SOL ,N 1983 SenK 38:16 38:13 15,700 3:49
3 243 KROJCIG EWA ZIELONA GORA 1980 SenK 38:17 38:15 15,686 3:49
4 280 PERON ANITA ZIELONA GORA 1987 SenK 39:18 39:17 15,274 3:55
5 336 KUBERACKA JUSTYNA ZIELONA GORA 1998 SenK 40:06 40:03 14,981 4:.00
6 351 GLOWACZEWSKA ROKSANA GORZOW TEAM KOPEC 1995 SenK 43:09 43:07 13,916 4:18
7 236 JAROWICZ JOANNA ZIELONA GORA 1987 SenK 43:28 43:24 13,825 4:20
8 291 WIERTELAK ALEKSANDRA TRIGYM SZCZECIN,SzZCZ 1989 SenK 43:36 43:33 13,777 4:21
9 314 MARKOWIAK PAULINA RADZYN 1999 SenK 44:14 44:07 13,600 4:24
10 250 SIWKA NATALIA 10BKPANC SWIETOSZOW, 1995 SenK 45:32 45:29 13,192 4:32
1" 330 ZARZYCKA KATARZYNA ZIELONA GORA 1992 SenK 47:01 46:57 12,780 4:41
12 257 BIELAWSKA -STOPEN BEATA ZIELONA GORA 1979 SenK 47:41 47:32 12,623 4:45
13 262 DROP JOANNA PRZYSPIESZ TEAM,ZIEL 1966 SenK 47:46 47:39 12,592 4:45
14 261 DOMINIK MAGDALENA ZIELONA GORA 1986 SenK 48:12 48:09 12,461 4:48
15 318 NIECKOWIAK KATARZYNA ZIELONA GORA 1988 SenK 48:25 48:15 12,435 4:49
16 218 OLSZEWSKA KAMILA ZIELONA GORA 1987 SenK 48:54 48:48 12,295 4:52
17 354 KOSIDLO LIDIA KOSA JAPAN,ZIELONA G 2007 1 JunK 48:56 48:51 12,282 4:53
18 241 KOBYLAREK MARIA LEVEL-GEO-TEAM,ZIELO 1991 SenK 50:05 49:53 12,028 4:59
19 249 SECH PAULINA 53 1986 SenK 50:52 50:49 11,807 5:04
20 268 KARPINSKA-PIERZAK AGNIESZ GB STATYSTYKA LUBUSK 1980 SenK 51:32 51:15 11,707 5:07
21 317 MIGDALEK AGA ZIELONA GORA 1974 SenK 52:31 52:20 11,465 5:14
22 285 SCHWAKOPF JOANNA 65-375 ZIELONA GORA 1987 SenK 52:35 52:30 11,429 5:15
23 269 KOWALSKA JULIA ZIELONA GORA 2006 1 JunS 53:19 53:12 11,278 5:19
24 309 KOZINOGA GABRIELA HARPAGAN ZIELONA GOR 1977 SenK 53:31 53:18 11,257 5:19
25 304 GRABOWIECKA MARTA ZIELONA GORA 1978 SenK 53:31 53:19 11,254 5:19
26 225 SKORUPKA ALICJA ZIELONA GORA 1998 SenK 53:32 53:12 11,278 5:19
27 275 MARUCHA JULIETTA NIEZRZESZONA,ZIELONA 1974 SenK 53:35 53:28 11,222 5:20
28 326 SUTULA KAROLINA ZIELONA GORA 1984 SenK 53:43 53:32 11,208 5:21
29 272 KUCHARSKA ANNA CZERWIENSK 1979 SenK 53:45 53:37 11,191 5:21
30 266 KAJDAS KATARZYNA CROSS STRACENCOW TEA 1978 SenK 54:01 53:55 11,128 5:23
31 234 HRYPINSKA OLIWIA ZARY 2007 2 JunK 55:09 54:55 10,926 5:29
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BOGACKA ANETA ZIELONA GORA 2000 SenK 55:43 55:33 10,801 5:33
33 216 NAWLICKA KAMILA ZGZB ,ZIELONA GORA 1978 SenK 56:02 55:47 10,756 5:34
34 346 LISOWSKA ANIA ZIELONA GORA 1979 SenK 56:23 56:01 10,711 5:36
35 211 LESZCZYNSKA ANNA ZIELONA GORA 1984 SenK 56:43 56:33 10,610 5:39
36 248 ROZANSKA MARTYNA ZAGAN 1994 SenK 57:19 56:59 10,529 5:41
37 202 BREWINSKA KATARZYNA ZIELONA GORA 1985 SenK 57:45 57:35 10,420 5:45
38 345 WAWSZCZYK HANNA ZIELONA GORA 1984 SenK 58:17 58:07 10,324 5:48
39 310 KUHNEL PEGGY LTSV FORST 1990 E. V 1971 SenK 59:09 58:58 10,175 5:53
40 207 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GORA 1993 SenK 59:45 59:31 10,081 5:57
41 227 WOZOWCZYK-LESZKO ELA ZIELONA GORA 1965 SenK 1:00:59 1:00:39 9,893 6:03
42 209 KORNILUK IZABELA ZIELONA GORA 1973 SenK 1:00:59 1:00:38 9,896 6:03
43 305 JANCZAK KAMILA ADEPCI,ZIELONA GORA 1980 SenK 1:01:06 1:00:55 9,850 6:05
44 270 KRUK MALGORZATA ZIELONA GORA 1978 SenK 1:02:10 1:01:56 9,688 6:11
45 213 MARCINKIEWICZ KAMILA TOMICA COACHING ,ZIE 1983 SenK 1:02:15 1:02:06 9,662 6:12
46 295 CEPIELIK KAROLINA BBC/ZGZB,ZIELONA GOR 1981 SenK 1:02:58 1:02:38 9,580 6:15
47 232 GORALCZYK MAGDALENA ZIELONA GORA 1986 SenK 1:04:42 1:04:30 9,302 6:27
48 342 SKRZYNSKA MARLENA MCH RUNNERS ,ZIELONA 1985 SenK 1:04:43 1:04:32 9,298 6:27
49 357 JANKOWSKA AGNIESZKA GB STATYSTYKA LUBUSK 1975 SenK 1:12:16 1:12:04 8,326 7:12
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