
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscGen 4.7km 7.5km Netto Km/h Czas/km

232 OWCZAREK DAGMARA VEGAN RUNNERS/GIŻA T 1979 9 28:56 39:18 15,267 3:55

1 532 NOCUŃ IWONA LUBIN 1978 19 21:43 32:57 44:43 13,418 4:28

2 761 TUCZYŃSKA BARBARA ACTIVE TEAM BEZ BALA 1979 22 22:09 33:34 45:31 13,182 4:33

3 414 ZAPART-CZASŁAWSKA  EWA ZŁOTORYJA 1980 24 23:15 34:45 46:21 12,945 4:38

4 666 ŚLIWIŃSKA PAULINA DTR BIEGA/MARIO TEAM 1978 27 23:04 35:05 47:07 12,734 4:42

5 553 SZOŁOWSKA  JOLA LUBIN 1984 32 23:26 35:18 47:22 12,667 4:44

6 562 CZUCZAK SYLWIA POLKOWICE 1981 39 23:24 35:27 48:11 12,452 4:49

7 810 CHOJNACKA MARTA LUBIN 1983 47 23:59 36:37 49:46 12,056 4:58

8 843 ZDAŃSKA  URSZULA IKSY - XXXXX ZAGRODN 1980 48 24:28 37:06 50:15 11,940 5:01

9 172 SZCZUROWSKA JOANNA MTS DRUŻYNA SZPIKU K 1978 51 26:00 38:25 50:32 11,873 5:03

10 137 GADZIŃSKA BARBARA LKS POLKOWICE,POLKOW 1976 52 25:04 37:37 50:34 11,866 5:03

11 248 KOZIMOR KATARZYNA WROCŁAW 1980 53 23:55 36:48 50:45 11,823 5:04

12 226 ŻYWINA MARTA BABKI Z KLASĄ,GŁOGÓW 1983 58 25:43 38:30 51:25 11,669 5:08

13 465 ZIOMKO ANNA LEGNICA 1983 62 24:59 37:57 51:50 11,576 5:11

14 578 ZIĘTEK EWA ŁAWKA TEAM,LUBIN 1978 63 25:21 38:26 51:52 11,568 5:11

15 834 SINICKA MAŁGORZATA POLKOWICE 1976 64 24:09 37:00 52:02 11,531 5:12

16 742 MROK MARTA 59-300 1983 65 25:33 38:37 52:13 11,491 5:13

17 858 KIJAS MAGDALENA JACZÓW 1980 70 26:09 39:17 52:24 11,450 5:14

18 567 JANASZAK  ANNA LESZNO 1981 72 26:14 39:22 52:35 11,410 5:15

19 241 CIELEŃ  ANNA LUBIN 1982 75 25:18 38:40 52:56 11,335 5:17

20 479 MATUSIEWICZ  KRYSTYNA ROZBIEGANI CHOJNOW , 1979 77 26:37 39:45 53:04 11,307 5:18

21 354 SIUDEJA IZA POLKOWICE 1983 81 26:28 39:53 53:27 11,225 5:20

22 344 KOTLARCZYK MONIKA BOJANOWO 1975 86 26:37 39:56 53:50 11,146 5:23

23 379 SZCZUBLEWSKA ELŻBIETA FITNESS PIEKARY LEGN 1976 87 26:11 39:50 54:01 11,108 5:24

24 980 MAZUR IWONA CENTROZŁOM ,WROCŁAW 1981 88 26:59 40:20 54:06 11,091 5:24

25 438 STYKAŁA ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1978 90 27:12 40:57 54:29 11,013 5:26

26 398 WÓJCICKA  MONIKA SIECHNICE 1983 94 27:44 41:29 54:50 10,942 5:29

27 575 PILAWA-CHMIELEWSKA  AGNIE STOWARZYSZENIE MADNE 1979 101 27:32 41:25 55:29 10,814 5:32

28 194 DEKIERT  AGNIESZKA LUBIN 1980 107 28:11 42:14 56:00 10,714 5:36

29 217 STEFANIAK IWONA LUBIN 1978 109 28:28 42:19 56:20 10,651 5:38

30 550 POMIERNY KASIA LUBIN 1980 111 27:48 41:53 56:30 10,619 5:39
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31 296 WINCENCIAK  ALEKSANDRA POLKOWICE 1976 121 27:56 42:27 57:24 10,453 5:44

32 786 MARTYNA SYLWIA ŚCINAWA 1977 124 28:59 43:21 57:33 10,426 5:45

33 759 TABAKA MARTA PREDATORS WAŁBRZYCH, 1984 125 29:04 43:36 58:06 10,327 5:48

34 154 MECH MARTA MIEDZIOWY KLUB GÓRSK 1980 126 29:03 43:40 58:19 10,289 5:49

35 59 SEMBRAT  DARIA LEGNICA 1983 131 28:11 43:03 58:48 10,204 5:52

36 167 SAWICKA ANETA POLKOWICE 1980 132 28:46 43:47 59:03 10,161 5:54

37 395 ROSTOCKA JOANNA LUBIN 1976 138 28:41 43:39 59:54 10,017 5:59

38 29 JARZĄBEK EWA PLEWISKA 1984 139 29:31 44:31 1:00:08 9,978 6:00

39 121 SOKOŁOWSKA-SYGUŁA  EWA ÓJUSTFIVE,BRZEG DOLN 1979 140 29:44 44:55 1:00:09 9,975 6:00

40 699 SKUPIEŃ  JUSTYNA LUBIN 1984 141 29:00 44:08 1:00:11 9,970 6:01

41 265 CIRKO BRYGIDA CIRAS TEAM,LUBIN 1975 142 29:08 44:07 1:00:24 9,934 6:02

42 481 RYBCZYŃSKA  ANNA ROZBIEGANI CHOJNÓW , 1978 146 31:05 46:20 1:01:07 9,817 6:06

43 113 POLAK KAMILA SZLICHTYNGOWA 1983 150 31:19 47:01 1:02:13 9,644 6:13

44 1013 NIEMIEC KATARZYNA GŁOGÓW 1979 151 31:19 47:02 1:02:13 9,644 6:13

45 711 BARANIECKA  JUSTYNA GŁOGÓW 1981 152 31:19 47:01 1:02:14 9,641 6:13

46 787 MICHAŁEK MAŁGORZATA UZDROWISKO CIEPLICE, 1975 155 29:43 45:35 1:02:46 9,559 6:16

47 963 WOJTCZAK KATARZYNA LUBIN 1984 156 30:57 46:43 1:02:50 9,549 6:17

48 935 RÓŻAŃSKA MAGDALENA WROCŁAW 1976 159 30:00 46:24 1:02:56 9,534 6:17

49 847 BOROWSKA PAULINA KILOMETRY POMOCY,LEG 1982 163 30:18 47:01 1:04:46 9,264 6:28

50 734 KACZANOWSKA MAGDALENA LUBIN 1977 164 31:11 48:11 1:05:09 9,210 6:30

51 617 KAROLEWSKA ANNA KIEŁCZÓW 1979 166 32:04 48:54 1:05:48 9,119 6:34

52 883 ZIOBRO  SYLWIA RZESZOTARY 1982 167 32:09 48:56 1:05:49 9,116 6:34

53 890 SAWICKA  HONORATA CROSSOWA GRUPA BIEGO 1981 171 32:29 49:27 1:06:05 9,079 6:36

54 19 JAS DOROTA PRZEMKÓW 1977 174 32:14 49:11 1:06:58 8,960 6:41

55 557 ZUCHOWSKA AGATA WŁADEK TEAM ,WROCŁAW 1982 176 31:49 50:07 1:07:40 8,867 6:46

56 633 STEFANOWICZ ANNA ZŁOTORYJA 1984 183 34:19 51:47 1:08:56 8,704 6:53

57 519 MAZUR ANNA LUBIN 1984 184 33:39 51:01 1:09:00 8,696 6:54

58 325 GŁOWIŃSKA  BOŻENA GŁOGÓW 1980 185 33:04 50:26 1:09:06 8,683 6:54

59 822 MILER KOWALSKA DAGMARA LUBIN 1976 186 33:24 50:39 1:09:28 8,637 6:56

60 227 CZARNECKA MICHALINA KAIZEN RENT,OSIEK 1984 187 32:25 50:49 1:11:23 8,405 7:08

61 475 KRÓLAK EWELINA LUBIN 1977 194 37:58 57:11 1:16:08 7,881 7:36
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62 732 JASTRZĘBSKA AGNIESZKA MIŁOSNA 1980 195 37:35 57:58 1:20:20 7,469 8:02

63 829 RODZEŃ KATARZYNA LUBIN 1982 196 40:26 1:00:48 1:20:31 7,452 8:03
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