VI NIESULICKA DZIESIATKA, XVII NIESULICKA PIATKA
WYNIKI - 10KM
GENERAL
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106 SZATKOWSKI PAWEL NIWISKA, HARPAGAN ZI 1980 38:42 38:41 15,511 3:52
2 136 STOIANOV ION StUBICE 1998 1 M20 39:38 39:37 15,145 3:57
3 103 SYPULA DANIEL TORZYM, TORZYM TRZY 1983 2 M40 40:58 40:56 14,658 4:05
4 78 MODRZYK ARKADIUSZ BABIMOST, CENTRUM ME 1985 3 M40 41:05 41:05 14,604 4:06
5 124 WIERZBICKI MICHAL SWIEBODZIN, WILLOW B 1991 1 M30 41:06 41:05 14,604 4:06
6 80 NIEWEGLOWSKI ADRIAN SKAPE 1993 2 M30 41:07 41:06 14,599 4:06
7 94 RACZKOWSKI MICHAL SKAPE, RECARO 1993 3 M30 41:11 41:10 14,575 4:07
8 116 SWIERK PRZEMEK SWIEBODZIN , ULTRA D 1977 4 M40 41:32 41:31 14,452 4:09
9 100 SKRZYNSKI PRZEMYSLAW ZIELONA GORA, MCH RU 1981 5 M40 41:37 41:35 14,429 4:09
10 25 GAWEL. TOMASZ MIEDZYRZECZ 1979 6 M40 42:01 42:01 14,280 4:12
11 16 DANKOWSKI AMADEUSZ ZIELONA GORA , ZGZB/ 1990 4 M30 42:14 42:12 14,218 4:13
12 59 KSIAZEK SEBASTIAN SULECHOW, RUNNER SAM 1979 7 M40 42:17 42:15 14,201 4:13
13 28 GRACZ PAWEL ZBASZYNEK, ULTRA DIA 1983 8 M40 42:29 42:28 14,129 4:14
14 63 LIS DAMIAN ZELECHOW , BBL SWIEB 1999 2 M20 42:40 42:39 14,068 4:15
15 129 ZBOROWSKI MARCIN LAGOW, ADIENT RUNNIN 1987 5 M30 42:49 42:47 14,024 4:16
16 18 DMYTRUK IVAN SWIEBODZIN, ADIENT R 2000 3 M20 42:53 42:50 14,008 4:17
17 9 BRZDAK MACIEJ StUBICE, SEUBICKA AK 1977 9 M40 43:14 43:12 13,889 4:19
18 85 OSKO SZYMON ZIELONA GORA, THE SW 1984 10 M40 43:16 43:14 13,878 4:19
19 133 KURZYNSKI PIOTR NOWY TOMYSL, TEAMBER 1980 11 M40 43:29 43:28 13,804 4:20
20 83 NOWORYTA RADOStAW SWIEBODZIN, ULTRA DI 1975 1 M50 43:42 43:41 13,735 4:22
21 7 BOGDAN TOMASZ KROSNO ODRZANSKIE 2004 4 M20 45:05 44:59 13,338 4:29
22 122 WALKOWSKI MARIUSZ ZBASZYNEK 1976 12 M40 45:10 45:08 13,294 4:30
23 27 GRACZ ARTUR SWIEBODZIN 1974 2 M50 45:12 45:10 13,284 4:31
24 134 RUTKOWSKI WOJCIECH MIEDZYRZECZ, SECO/RU 1987 6 M30 45:24 45:22 13,226 4:32
25 56 KOZINOGA MICHAL CYBINKA, ROTRANS EU 1985 13 M40 45:37 45:32 13,177 4:33
26 107 SZEFS RAFAL MIEDZYRZECZ 1981 14 M40 45:49 45:46 13,110 4:34
27 102 SOS ADRIAN LAGOW 1987 7 M30 45:52 45:48 13,100 4:34
28 51 KONIECZNA ALEKSANDRA SWIEBODZIN 2003 1 K20 47:01 46:58 12,775 4:41
29 19 DOBROLOWICZ KRZYSZTOF SKAPE, KS RADOSZYN 1996 5 M20 47:15 47:07 12,734 4:42
30 112 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBASZYNEK , #JESTEM 1998 6 M20 47:17 47:14 12,703 4:43
31 64 LISOWSKI DANIEL OLOBOK 1982 15 M40 47:18 47:07 12,734 4:42
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LYSIAK MICHAL ZBASZYNEK 1978 16 47:25 47:22 12,667 4:44
33 10 CAL PIOTR SWIEBODZIN, BIEG WIL 1969 3 M50 47:29 47:24 12,658 4:44
34 12 CIESIELSKI ARKADIUSZ MIEDZYCHOD, NADLESNI 1973 4 M50 47:29 47:25 12,654 4:44
35 81 NOWIK KAMIL SWIEBODZIN, SECO RUN 1974 5 M50 47:47 47:44 12,570 4:46
36 119 WACHOWSKA AGNIESZKA PRZYPROSTYNIA , TKKF 1988 1 K30 47:51 47:48 12,552 4:46
37 71 MADRZAK KRYSTIAN ZBASZYN 1987 8 M30 47:59 47:55 12,622 4:47
38 73 MICHALCZYK KACPER SULECHOW , 5PA 1998 7 M20 48:03 48:02 12,491 4:48
39 11 CHRUSCINSKA JOANNA SWIEBODZIN, ADIENT R 1997 2 K20 48:09 48:06 12,474 4:48
40 36 JANKOWIAK BARTOSZ ZIELONA GORA, 910920 1991 9 M30 48:21 48:17 12,427 4:49
41 84 OSTRYCHARZ DAMIAN STOK, ADIENT RUNNING 1999 8 M20 48:23 48:21 12,410 4:50
42 132 DOLATOWSKI MAREK SWIEBODZIN 1987 10 M30 48:25 48:17 12,427 4:49
43 52 KOSOWSKI KAROL STRZYZEWO, KRYSTIAN 1988 1" M30 48:28 48:24 12,397 4:50
44 101 SKWARZ AGNIESZKA SWIEBODZIN 1997 3 K20 48:44 48:40 12,329 4:52
45 32 GUTALEWICZ ROBERT SWIEBODZIN 1981 17 M40 48:48 48:43 12,316 4:52
46 38 JARACZEWSKI PIOTR KROSNO ODRZANSKIE 2003 9 M20 49:08 49:02 12,237 4:54
47 68 MARCINIAK DARIA SWIENODZIN, JEDZ I T 1987 2 K30 49:11 49:08 12,212 4:54
48 17 DEBSKI PIOTR ZUKOWICE 1971 6 M50 49:17 49:11 12,199 4:55
49 87 PAWELEC MARIUSZ ZIELONA GORA, KB FOR 1972 7 M50 49:21 49:15 12,183 4:55
50 45 KLUCZYNSKI KRZYSZTOF KALSK, AKTYWNY KALSK 1973 8 M50 49:25 49:17 12,175 4:55
51 125 WOJCIESZAK TOMASZ ZIELONA GORA 1987 12 M30 49:45 49:35 12,101 4:57
52 123 WAWRZYNSKA EMILIA PRZYPROSTYNIA, LIGA 1982 1 K40 49:49 49:45 12,060 4:58
53 126 WOLSKI LUKASZ SWIEBODZIN, DIGITAL 1992 13 M30 50:13 50:07 11,972 5:00
54 69 MARCINIAK KASIA DEBNO, STOWARZYSZENI 1980 2 K40 50:20 50:15 11,940 5:01
55 55 KOZINOGA KAMILA CYBINKA, DZP CYBINKA 1991 3 K30 50:28 50:22 11,913 5:02
56 46 KLUJ AGATA SWIEBODZIN 1996 4 K20 50:35 50:28 11,889 5:02
57 61 KUSIOR MAREK ZBASZYNEK 1984 18 M40 50:50 50:46 11,819 5:04
58 15 CZARNY LESZEK ZIELONA GORA 1984 19 M40 51:12 51:04 11,749 5:06
59 70 MATECKI KONRAD JENIN 1994 14 M30 51:20 51:13 11,715 5:.07
60 109 SZUMSKI ZBIGNIEW SWIEBODZIN 1964 1 M60 51:28 51:22 11,681 5:08
61 88 PAWLOWICZ AXEL SULECHOW 2002 10 M20 51:50 51:48 11,583 5:10
62 53 KOTKOWIAK MARIUSZ SIEDLEC 1978 20 M40 51:58 51:48 11,583 5:10
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64 3
65 98
66 47
67 8

68 24
69 42
70 62
71 30
72 86
73 54
74 104
75 128
76 135
77 21

78 76
79 108
80 92
81 4

82 20
83 37
84 114
85 40
86 131
87 33
88 75
89 48
90 34
91 41

92 121
93 130
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KOZtOWSKA AGNIESZKA
AMBROSEWICZ KAMIL
SAMCZUK IWONA
KLUJ PRZEMYStAW

BRYCHCY-NOWAK PAULINA

GASSEM MONIKA
KARNICKA ALEKSANDRA
LASKOWSKI PATRYK
GRZEBIELUCHA TOMASZ
OWSIANNY TOMASZ
KOWALCZYK DOROTA
SZARAPANOWSKI DAMIAN
ZAWILO ALEKSANDRA
POLECHAJLO MARIOLA
DOHLER MAURICE
MILEK TOMASZ
SZOTT KRZYSZTOF
RASZCZUK DAMIAN
ANTKOWIAK MIROSEAW
DOBROWLANSKI LUKASZ
JANKOWSKI KAMIL
SMIERZCHALSKI JERZY
JOZAK MAGDALENA
MATYSIAK TOMASZ

GWOZDZIK-BLASZCZYK KAROLI

MILUCH FILIP
KNIOTEK BARTLOMIEJ
HAWRYLUK RAFAL
KANIECKI STANISLAW
WALILKO PRZEMYStAW
ZELECHOWSKI SZYMON

VI NIESULICKA DZIESIATKA, XVII NIESULICKA PIATKA
WYNIKI - 10KM

SWIEBODZIN, BBL $WIE
SWIEBODZIN, ADIENT R
ZBASZYN, MISTRZOWSKI
ZIELONA GORA
STRZYZEWO , LIGA BIE
ZBASZYN, LIGA BIEGOW
SKAPE , ADIENT RUNNI
SWIEBODZIN
ZIELONA GORA
DZIERSLAWICE
SWIEBODZIN
NOWA WIOSKA, ULTRZA
SWIEBODZIN, RECARO T
SLUBICE
FORST LAUSITZ, LTSV
MIEDZYLESIE
ZBASZYNEK
MARCINOWICE
KROSNO ODRZANSKIE
ZBASZYN
WILKOWO
ZBASZYNEK , OBLEDNIE
KROSNO ODRZANSKIE
ZARY
SWIEBODZIN
ZIELONA GORA , 4 ZIE
ZIELONA GORA , STARS
ZIELONA GORA, KS ZAP
LAGOWEK
SULECIN, TELEMOND
ZBASZYNEK, JTCNW

GENERAL

1982
1987
1973
1985
1982
1977
1988
1993
1969
1965
1975
1978
1986
1986
2007
2005
1957
1981
1964
1996
1984
1970
1989
1975
1980
1991
1978
1979
1965
1982
1997
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M30
K50
M40
K40
K40
K30
M30
M50
M60
K50
M40
K30
K30
M20
M20
M60
M40
M60
M20
M40
M50
K30
M50
K40
M30
M40
M40
M60
M40
M20

51:59
52:10
52:14
52:23
52:31
52:31
52:49
52:53
52:57
52:59
53:23
53:33
53:35
53:49
53:57
54:26
54:32
54:39
54:40
54:40
54:43
54:58
55:15
55:19
55:31
55:49
55:49
55:57
56:15
56:28
56:36

51:50
52:00
52:05
52:17
52:20
52:21
52:43
52:41
52:47
52:52
53:13
53:23
53:30
53:45
53:48
54:19
54:24
54:31
54:32
54:31
54:29
54:44
55:13
55:15
55:24
55:37
55:41
55:47
56:04
56:24
56:27

11,676
11,538
11,520
11,476
11,465
11,461
11,382
11,389
11,367
11,349
11,275
11,239
11,215
11,163
11,152
11,046
11,029
11,006
11,002
11,006
11,013
10,962
10,866
10,860
10,830
10,788
10,775
10,756
10,702
10,638
10,629

5:11
5:12
5:12
5:13
5:14
5:14
5:16
5:16
5:16
5:17
5:19
5:20
5:21
5:22
5:22
5:25
5:26
5:27
5:27
5:27
5:26
5:28
5:31
5:31
5:32
5:33
5:34
5:34
5:36
5:38
5:38
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127
95 99
9 35
97 17
98 22
99 118
100 115
101 105
102 72
103 77
104 44
105 5
106 58
107 11
108 60
109 65
110 91
111 29
112 31
113 50
114 2
115 96
116 13
117 95
118 43
119 90
120 67
121 23
122 97
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ZAPART MALGORZATA
SAWICZ TOMASZ
IWACHOW AGNIESZKA
TROCZYNSKI KAMIL
DYTRYCH KAMIL
TRZEMIELEWSKI TOMASZ
SWIERCZEWSKI LUKASZ
SZAREK ROKSANA
MEJZA JANUSZ
MISKOW PAULINA
KASPRZAK TOMASZ
BATOG IWONA
KRASOWSKI LESZEK
SZYMKOWIAK AGNIESZKA
KUCHARSKI JAKUB
LUKASZEWICZ MAREK
RADON KATARZYNA
GRZEBIELUCHA ANNA
GURZYNSKI KRZYSZTOF
KOLENDOWICZ AGATA
ABAZ| ELWIRA
RUDNICKI ANDRZEJ
CIESIELSKI PAWEL
ROSLIK JAKUB
KARWOT MAREK
PRYIMAK SERHII
MARCINEK AGATA
FABIJANCZYK LIDIA
SAJNA MARIA

VI NIESULICKA DZIESIATKA, XVII NIESULICKA PIATKA
WYNIKI - 10KM

SWIEBODZIN, SECO RUN
SWIEBODZIN
SKWIERZYNA
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN

SWIEBODZIN, ROUTE92
LUBRZA, VICTORIA 198
SIENIAWA
LAGOW
DREZDENKO, NADLESNIC
SWIEBODZIN, BBL SWIE
DEBNO, IWONA BATOG
ZARY, PARKRUN ZARY
ZBASZYNEK
SZCZANIEC, JKU1979
SWIEBODZIN , ADIENT
ZIELONA GORA, LODOLA
ZIELONA GORA
SWIEBODZIN
ZBASZYNEK
StUBICE
BABIMOST
NOWA SOL
SWIEBODZIN
BYTNICA, LESNY LUDEK
SWIEBODZIN , ADIENT
SWIEBODZIN
BRUDZEWO , OBLEDNIE
ZARY , PARKRUN ZARY

GENERAL

1981
2001
1985
1989
2001
1989
1984
1988
1963
1995
1981
1981
1959
1998
1979
1980
1978
1970
1974
2004
1988
1973
1979
1987
1967
1984
1996
1986
1959
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15
8
18
16
19
28
8
6
9
29

30
31
10

12

10
13
32
20
14
33

11

M20
K40
M30
M20
M30
M40
K30
M60
K30
M40
K40
M60
K20
M40
M40
K40
K50
M50
K20
K30
M50
M40
M30
M50
M40
K20
K30
K60

56:49
57:09
58:04
58:54
59:18
59:52
1:00:27
1:00:29
1:00:31
1:00:37
1:00:50
1:01:32
1:02:07
1:04:33
1:05:54
1:06:16
1:06:18
1:06:22
1:06:45
1:06:59
1:07:43
1:07:43
1:09:36
1:10:55
1:12:51
1:16:38
1:21:53
1:23:36
1:28:25

56:42
57:00
57:53
58:42
59:09
59:44
1:00:15
1:00:24
1:00:23
1:00:26
1:00:37
1:01:22
1:01:53
1:04:24
1:05:40
1:06:03
1:06:07
1:06:10
1:06:42
1:06:53
1:07:31
1:07:32
1:09:29
1:10:49
1:12:39
1:16:26
1:21:53
1:23:29
1:28:11

10,582
10,526
10,366
10,221
10,144
10,045
9,959
9,934
9,937
9,928
9,898
9,777
9,696
9,317
9,137
9,084
9,075
9,068
8,996
8,971
8,887
8,885
8,635
8,473
8,259
7,850
7,327
7,187
6,804

5:40
5:42
5:47
5:52
5:54
5:58
6:01
6:02
6:02
6:02
6:03
6:08
6:11
6:26
6:34
6:36
6:36
6:37
6:40
6:41
6:45
6:45
6:56
7:04
7:15
7:38
8:11
8:20
8:49



