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WOSTAL ALEKSANDER ZIELONA GORA, PROGRE 1992 36:37 36:36 16,393 3:39
2 90 SZATKOWSKII PAWEL NIWISKA, HARPAGAN ZI 1980 1 M40 36:57 36:57 16,238 3:41
3 21 KIEWRA ROBERT OSNO , MORSY OSNO LU 1975 1 M50 37:40 37:39 15,936 3:45
4 86 PALCZARSKI MARCIN GORZOW WIELKOPOLSKI, 1988 2 M30 38:56 38:54 15,424 3:53
5 92 WASZCZUK TOMASZ SZCZECIN, WASZCZUK T 1980 2 M40 39:11 39:10 15,319 3:55
6 59 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 3 M40 39:43 39:41 15,120 3:58
7 65 WYWROCKI MATEUSZ OSNO LUBUSKIE, ODYSE 1993 3 M30 39:56 39:55 15,031 3:59
8 83 OLEK LUKASZ KOSTRZYN NAD ODRA, O 1986 4 M30 40:10 40:08 14,950 4:00
9 80 LOBACZEWSKI WIKTOR OSNO LUBUSKIE 2008 1 M20 40:21 40:20 14,876 4:02
10 29 LIS DAMIAN ZELECHOW , BBL SWIEB 1999 2 M20 40:38 40:36 14,778 4:03
11 82 NOWAK SANDRA ZIELONA GORA 1990 1 K30 41:08 41:06 14,599 4:06
12 71 BIELAK NATALIA WROCLAW , TEAM BIELA 2002 1 K20 41:11 41:10 14,575 4:07
13 31 MAJIK JACEK SULECIN 1993 5 M30 41:26 41:24 14,493 4:08
14 16 FULARZ MACIEJ ZIELONA GORA 1990 6 M30 41:48 41:47 14,360 4:10
15 96 BAGINSKI ADAM OSNO LUBUSKIE, MORSY 1984 4 M40 41:59 41:59 14,291 4:11
16 100 KOTOWICZ JAKUB GORZOW WIELKOPOLSKI 1985 5 M40 42:18 42:15 14,201 4:13
17 55 SOLAREK KRZYSZTOF GORZOW WIELKOPOLSKI, 1987 7 M30 42:29 42:27 14,134 4:14
18 28 KUCZYNSKA WIOLETTA PRZYTOCZNA 1985 1 K40 42:34 42:33 14,101 4:15
19 63 WITKOWSKI DANIEL TORZYM, TURBAK RUNNI 1989 8 M30 42:36 42:34 14,096 4:15
20 14 DMYTRUK IVAN SWIEBODZIN 2000 3 M20 42:45 42:43 14,046 4:16
21 56 SOWA RAFAL GORZOW WIELKOPOLSKI 1988 9 M30 43:34 43:32 13,783 4:21
22 37 MUSIAL LUKASZ SLONSK, RUNNERS StON 1999 4 M20 43:40 43:40 13,740 4:22
23 72 BOGDAN TOMASZ KROSNO ODRZANSKIE 2004 5 M20 44:23 44:21 13,529 4:26
24 35 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE 1992 2 K30 44:28 44:26 13,503 4:26
25 74 DANIELCZYK BARTOSZ MASZKOW, POSTOMIA SU 1992 10 M30 44:32 44:31 13,478 4:27
26 57 STASKO PIOTR LUBNIEWICE, MAKSRUN 1980 6 M40 46:11 46:09 13,001 4:36
27 4 BASINSKI PAWEL TORZYM 1982 7 M40 46:11 46:09 13,001 4:36
28 17 HORBATOWSKI GRZEGORZ CYBINKA 1986 11 M30 46:28 46:25 12,926 4:38
29 43 PETRYK STANISLAW KROSNO ODRZANSKIE, T 1997 6 M20 46:32 46:30 12,903 4:39
30 34 MICHALAK JAN GADKOW MALY 2006 7 M20 46:43 46:40 12,857 4:40
31 25 KOZLOWSKI PRZEMYSLAW TORZYM 1981 8 M40 47:01 46:55 12,789 4:41
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33 15
34 87
35 32
36 7

37 46
38 12
39 85
40 84
41 9

42 42
43 98
44 41
45 11
46 50
47 13
48 68
49 91
50 8

51 39
52 6

53 58
54 81
55 18
56 2

57 45
58 47
59 73
60 66
61 19
62 33

Strona 2

BACZKIEWICZ ARKADIUSZ
DUDZIAK WOJCIECH
RASZCZUK DAMIAN

MATECKI KONRAD
BORKOWSKA BOZENA
PIWECKI PIOTR
CHOJNACKI PIOTR
PACZKOWSKA JOANNA
OSSOWSKA KAMILA
CADER ARKADIUSZ
PECUCH tUKASZ
OSTRYCHARZ DAMIAN

OPLATKOWSKI ZBIGNIEW
CHMIELENKO KAZIK
RICHARD DOROTA
CHOLEWA IZABELA

ZIELINSKI ADAM
SLIWKA JAN
BRZUSNIAN PIOTR
OLESIAK ROMAN
BIALKO KATARZYNA
SWIERGIEL ROBERT
MICHNIEWICZ £t UKASZ
JARACZEWSKI PIOTR
ANTKOWIAK MIROStAW
PIKAUS LUKASZ
PLUSA ANETA
BUJNOWSKI TOBIASZ
ZAPALA BOGDAN
JODLOWSKA EWA
MEJZA JANUSZ
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RUDNICA
BLEDZEW
MARCINOWICE
JENIN
SULECHOW, SULMA SULE
KOPANICA, WOLSZTYNSK
NOWA SOL, NOWA SOL
TORZYM
GORZYCA
ZIELONA GORA , HARPA
TORZYM, SIGMA TEAM
LAGOW
JENIN, BBL LASY BOGD
GUBIN
JENIN , BBL LASY BOG
CYBINKA
BERLIN, GARBICZ!
GORZOW WIELKOPOLSKI
TORZYM, 17WBZ
KROSNO ODRZANSKIE
FRANKFURT ODER
SULECIN, TURBAK RUNN
KROSNO ODRZANSKIE
TORZYM
KROSNO ODRZANSKIE
BIALCZ
KROSNO ODRZANSKIE, B
SULECIN
SULECHOW, BODEK OKI
KROSNO ODRZANSKIE, J
LAGOW

WYNIKI - 10KM

GENERAL
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M30
M40
M30
K50
M30
M60
K40
K30
M50
M20
M20
M60
M60
K30
K30
M40
M20
M30
M50
K40
M50
M30
M20
M60
M30
K40
M30
M50
K40
M60

47:30
47:34
47:44
47:50
47:59
48:02
48:33
48:39
48:40
48:44
50:30
50:47
50:53
51:06
51:06
51:49
51:58
52:00
52:03
52:06
52:27
52:43
52:52
53:04
53:09
53:17
53:19
53:42
53:54
53:59
54:05

47:21
47:26
47:39
47:45
47:56
47:59
48:29
48:36
48:39
48:41
50:25
50:41
50:50
51:02
51:03
51:43
51:51
51:58
51:56
51:58
52:25
52:40
52:47
53:00
53:04
53:09
53:15
53:35
53:49
53:54
54:01

12,672
12,649
12,592
12,565
12,517
12,504
12,375
12,346
12,333
12,325
11,901
11,838
11,803
11,757
11,753
11,602
11,572
11,546
11,553
11,546
11,447
11,392
11,367
11,321
11,307
11,289
11,268
11,198
11,149
11,132
11,108

4:44
4:44
4:45
4:46
4:47
4:47
4:50
4:51
4:51
4:52
5:02
5:04
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5:06
5:10
5:11
5:11
5:11
5:11
5:14
5:16
5:16
5:18
5:18
5:18
5:19
5:21
5:22
5:23
5:24
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38
69
76
97
10
20
36
77
44
26
27
60
95
49
48
99
61
40
75
88
3
22
23
94
78

tOBACZEWSKA MARTA
NITECKA KINGA
ZOLKIEWICZ MARCIN
JODLOWSKA MAREK
DAWIDOWICZ ANDRZEJ
CHALUPKA LUKASZ
KARASIEWICZ TOMASZ
MUSIAL ANNA
KOWALA RADOStAW
PIETRZAK ARTUR
KRAJEWSKA KAROLINA
KRAJEWSKI RADOStAW
TRZEMIELEWSKI TOMASZ
KIEWRA ANNA
RADZIWON CZEStAW
PRZEZDZIECKI TOMASZ
NOSZCZYNSKA KATARZYNA
WIT AGNIESZKA
OPLATKOWSKI KAROL
DIESNER MATEUSZ
RODAK DOROTA
ARKIT AGNIESZKA
KOWALSKA JULIA
KOWALSKI BARTLOMIEJ
ZYGALSKA KLAUDIA
KUCHARSKA MALGORZATA

OSNO LUBUSKIE
TRZEMESZNO
TRZEMESZNO LUBUSKIE
KROSNO ODRZANSKIE, J
BLEDZEW
ZIELONA GORA
TORZYM
StONSK, RUNNERS StON
ZIELONA GORA
GORZOW WIELKOPOLSKI
TORZYM
TORZYM
SWIEBODZIN, ROUTE92
OSNO LUBUSKIE
TORZYM , TORZYM
GORZOW WLKP
SULECIN, TURBAK RUNN
TORZYM, TURBAK RUNNI
JENIN, BBL LASY BOGD
ZARY
SIENIAWA
JENIN, BBL LASY BOGD
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
GORZOW
KROSNO ODRZANSKIE

1980
1988
1979
1979
1954
1982
1996
1974
1985
1989
2004
1974
1989
1981
1968
1982
1980
1978
2008
1988
1986
1973
2006
1978
1995
1978
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K30
M40
M40
M60
M40
M20
K50
M40
M30
K20
M50
M30
K40
M50
M40
K40
K40
M20
M30
K30
K50
K20
M40
K30
K40

55:06
55:51
55:52
55:55
56:07
56:08
56:21
56:22
57:14
58:03
58:13
58:14
58:29
59:04
59:06
59:23
59:23
1:00:27
1:00:43
1:01:50
1:01:50
1:02:08
1:02:50
1:02:50
1:06:59
1:06:59

55:00
55:45
55:45
55:50
56:02
56:00
56:13
56:16
57:07
57:58
58:09
58:09
58:26
58:58
59:00
59:16
59:17
1:00:22
1:00:36
1:01:44
1:01:44
1:02:02
1:02:39
1:02:40
1:06:50
1:06:52

10,909
10,762
10,762
10,746
10,708
10,714
10,673
10,664
10,505
10,351
10,318
10,318
10,268
10,175
10,169
10,124
10,121
9,939
9,901
9,719
9,719
9,672
9,577
9,574
8,978
8,973

5:30
5:34
5:34
5:35
5:36
5:36
5:37
5:37
5:42
5:47
5:48
5:48
5:50
5:53
5:54
5:55
5:55
6:02
6:03
6:10
6:10
6:12
6:15
6:16
6:41
6:41



