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180 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 37:43 37:41 15,922 3:46
2 135 PIGLOWSKI DAWID GORZOW WIELKOPOLSKI, 1982 14 38:27 38:25 15,618 3:50
3 161 SEOWIKOWSKI DANIEL SWIEBODZIN, POLSKA R 1976 17 39:28 39:25 15,222 3:56
4 160 SKRZYNSKI PRZEMYSLAW ZIELONA GORA, MCH RU 1981 19 39:57 39:52 15,050 3:59
5 7 BAGINSKI ADAM OSNO LUBUSKIE , MORS 1984 20 40:02 40:01 14,994 4:00
6 206 PILCZUK JAKUB KOWALOW 1982 21 40:08 40:05 14,969 4:00
7 88 KOZINOGA MICHAL CYBINKA 1985 26 41:.04 40:58 14,646 4:05
8 223 NOWAK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRA 1982 32 42:34 42:14 14,207 4:13
9 42 DURDA OLEKSANDR KOSTRZYN NAD ODRA 1985 33 42:37 42:31 14,112 4:15
10 19 BRZDAK MACIEJ STARKOW 44, SLUBICKA 1977 35 43:10 43:05 13,926 4:18
11 50 GAWEL TOMASZ MIEDZYRZECZ 1979 37 43:16 43:11 13,894 4:19
12 100 MATUK MARIUSZ GORZYCA, ICT POLAND 1977 41 43:40 43:34 13,772 4:21
13 3 ANDRZEJAK SZYMON CHOJUNA, TELEMOND 1978 42 43:45 43:30 13,793 4:21
14 156 SIRMAN ARTUR BOCZOW, CROSFFIT 69- 1976 54 45:49 4547 13,105 4:34
15 9 BACZKIEWICZ ARKADIUSZ RUDNICA 1978 58 46:20 46:04 13,025 4:36
16 122 OLKOWICZ DARIUSZ LIPIANY 1979 61 46:50 46:31 12,899 4:39
17 104 MELINIS PIOTR WITNICA 1979 69 47:42 47:32 12,623 4:45
18 58 GUZIK JAROSEAW NOWE BISKUPICE 1985 71 48:11 47:54 12,526 4:47
19 55 GRECZUK PAWEL StUBICE, CZARNAROZPA 1984 75 49:09 48:53 12,274 4:53
20 69 JODLOWSKI MAREK KROSNO ODRZANSKIE 1979 76 49:10 48:58 12,253 4:53
21 117 OBUCHOWSKI PIOTR SWIEBODZIN 1977 78 50:10 50:03 11,988 5:00
22 187 WALILKO PRZEMYSLAW SULECIN, TELEMOND HO 1982 79 50:12 49:58 12,008 4:59
23 120 OLEK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRA, T 1979 80 50:27 50:14 11,944 5:01
24 159 SKORUPA TOMASZ BERLIN, BIEGIEM W TO 1976 84 51:04 50:57 11,776 5:05
25 141 PRALAT GRZEGORZ StUBICE 1985 87 51:29 51:11 11,723 5:07
26 204 ZOLKIEWICZ MARCIN TRZEMESZNO LUBUSKIE 1979 88 51:30 51:23 11,677 5:08
27 16 BOBKIEWICZ ROBERT LISOW 1978 91 51:33 51:16 11,704 5:07
28 115 NOSEK MARCIN RZEPIN 1976 92 51:39 51:30 11,650 5:09
29 57 GRZYBOWSKI PIOTR GORZOW WIELKOPOLSKI 1980 95 52:45 52:40 11,392 5:16
30 79 KLAJNEROK MARIUSZ RZEPIN , WWW.MAKREST 1982 98 52:49 52:27 11,439 5:14
31 41 DUNAJEWSKI MAREK RZEPIN 1978 100 53:08 52:52 11,349 5:17
32 170 SZADKOWSKI DAWID LAGOW , WICHER SIENI 1984 109 54:35 54:21 11,040 5:26
33 155 SIKORA TOMASZ SIENIAWA , WICHER SI 1976 111 54:35 54:22 11,036 5:26
34 32 CIOSEK ZBYSZEK StUBICE 1976 113 55:02 54:47 10,952 5:28
35 97 LUKASZEWICZ MAREK SWIEBODZIN 1980 118 57:30 57:13 10,486 5:43
36 172 SZEFLER BARTOSZ RZEPIN, KUZNIA CHANA 1983 121 58:49 58:28 10,262 5:50
37 72 KACZOROWSKI JAN DEBNO 1984 124 59:45 59:21 10,110 5:56
38 178 THATNER MARCUS FRANKFURT (ODER) 1985 127 1:04:38 1:04:19 9,329 6:25
39 92 KUSNIEREK WOJCIECH KOWALOW , KUZNIA CHA 1984 132 1:07:16 1:07:03 8,949 6:42
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