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STADNIK JACEK
BLACHARSKI ARKADIUSZ
NIZINSKI SEAWEK
BABIAK MACIEJ
PLESINSKI MARIUSZ
SOPATA PATRYK
STOIANOV IWAN
KIEWRA ROBERT
TOMASZEWSKI RYSZARD
LOBACZEWSKI WIKTOR
WYWROCKI MATEUSZ
GRECZUK JAN
DZIEDZIC PAWEL
PIGLOWSKI DAWID
GALEK WOJCIECH
DMYTRUK IVAN
SEOWIKOWSKI DANIEL
JASINSKI JACEK
SKRZYNSKI PRZEMYSLAW
BAGINSKI ADAM
PILCZUK JAKUB
MAJIK JACEK
NOWORYTA RADOSEAW
LIS DAMIAN
DARUL MIKOLAJ
KOZINOGA MICHAL
SZCZEPANIUK MAREK
BORKOWSKI BORYS
RZECZYCKI MICHAL
SOLAREK KRZYSZTOF
ZBOROWSKI MARCIN

KARLINO
TORZYM , 17 WBZ
KOSTRZYN NAD ODRA, 3
MIEDZYRZECZ
ROZLOGI, 17WBZ
DREZDENKO, BIEGACZE
SLUBICE
OSNO , MORSY OSNO LU
RZEPIN
OSNO LUBUSKIE, KUZNI
POLECKO, ODYSEJA SZK
SZCZECIN, KB PIONIER
RYBAKI, KP PSP StUBI
GORZOW WIELKOPOLSKI,
LAGOW, LAGOW TEAM
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN, POLSKA R
RZEPIN
ZIELONA GORA, MCH RU
OSNO LUBUSKIE , MORS
KOWALOW
SULECIN, SECO RUN
SWIEBODZIN, ULTRA DI
ZELECHOW , BBL SWIEB
SWIEBODZIN
CYBINKA
ZIELONA GORA, GREEN
RZEPIN , KUZNIA CHAN
ZIELONA GORA
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NOWAK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRA 1982 42:34 42:14 14,207 4:13
33 42 DURDA OLEKSANDR KOSTRZYN NAD ODRA 1985 9 M40 42:37 42:31 14,112 4:15
34 2 ADAMOWYCZ BOGUSEAW BOJADtA, BOJADELSKA 1963 1 M60 42:56 42:51 14,002 4:17
35 19 BRZDAK MACIEJ STARKOW 44, SLUBICKA 1977 10 M40 43:10 43:05 13,926 4:18
36 194 WOLODZIK GRZEGORZ SLONSK 1989 14 M30 43:13 43:11 13,894 4:19
37 50 GAWEL TOMASZ MIEDZYRZECZ 1979 11 M40 43:16 43:11 13,894 4:19
38 8 BARAN PATRYK WITNICA, AKTYWNA WIT 1994 15 M30 43:18 43:08 13,910 4:18
39 60 HORBATOWSKI GRZEGORZ CYBINKA, TEAM RUDNIK 1986 16 M30 43:23 43:19 13,851 4:19
40 24 CHANAS PATRYK RZEPIN, KUZNIA CHANA 1995 17 M30 43:32 43:26 13,814 4:20
41 100 MATUK MARIUSZ GORZYCA, ICT POLAND 1977 12 M40 43:40 43:34 13,772 4:21
42 3 ANDRZEJAK SZYMON CHOJNA, TELEMOND 1978 13 M40 43:45 43:30 13,793 4:21
43 152 SEMENIUK KONRAD RZEPIN, BBL BOGDANIE 1991 18 M30 43:47 43:41 13,735 4:22
44 130 PALUTA KRZYSZTOF KOWALOW , KUZNIA CHA 1992 19 M30 43:49 43:41 13,735 4:22
45 176 SWIATEK DANIEL SWIEBODZIN, WITKOWSK 1996 8 M20 43:55 43:47 13,704 4:22
46 197 WUJDA MIROStAW DEBNO , ERNI RULEZ 1975 5) M50 44:19 44:16 13,554 4:25
47 200 ZALEWSKI MARIUSZ STRZELCE KRAJENSKIE 1969 6 M50 44:35 44:10 13,585 4:25
48 31 CIESIELSKI AREK MIEDZYCHOD, NADLESNI 1973 7 M50 44:44 44:38 13,443 4:27
49 76 KAZIOW MATEUSZ BOGACZOW 1994 20 M30 44:48 44:36 13,453 4:27
50 39 DEKIERT MICHAL LAGOW 1988 21 M30 45:12 44:47 13,398 4:28
51 121 OLENDER TOMASZ MIECZYSLAW KOSTRZYN NAD ODRA, B 1964 2 M60 45:17 45:00 13,333 4:30
52 48 GANECKI DAMIAN LAGOW, tAGOW TEAM 1995 22 M30 45:29 45:26 13,206 4:32
53 56 GRZELCZAK MATEUSZ GADKI 1992 23 M30 45:49 45:39 13,143 4:33
54 156 SIRMAN ARTUR BOCZOW, CROSFFIT 69- 1976 14 M40 45:49 4547 13,105 4:34
55 25 CHCIUK WOJCIECH KOWALOWY 1988 24 M30 46:07 46:03 13,029 4:36
56 133 PETRYK STANISLAW KROSNO ODRZANSKIE, T 1997 9 M20 46:08 46:05 13,020 4:36
57 144 RODAK JAKUB WITNICA, AKTYWNA WIT 2008 10 M20 46:18 46:08 13,006 4:36
58 9 BACZKIEWICZ ARKADIUSZ RUDNICA 1978 15 M40 46:20 46:04 13,025 4:36
59 37 DARUL BARTOSZ SWIEBODZIN 2006 11 M20 46:33 46:19 12,954 4:37
60 15 BOBKIEWICZ KACPER LISOW 2009 12 M20 46:42 46:26 12,922 4:38
61 122 OLKOWICZ DARIUSZ LIPIANY 1979 16 M40 46:50 46:31 12,899 4:39
62 205 ZYWICKI CZESEAW RZEPIN 1969 8 M50 47:00 46:53 12,798 4:41
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CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 4711 47:06 12,739 4:42
64 124 OPLATKOWSKI ZBIGNIEW JENIN, BBL LASY BOGD 1963 4 M60 47:13 47:02 12,757 4:42
65 193 WOLSKI £tUKASZ SWIEBODZIN, BBL SWIE 1992 25 M30 47:28 47:19 12,681 4:43
66 51 GOSTYNSKI BOGUMIL SULECHOW, BBL SULECH 1962 5 M60 47:30 47:24 12,658 4:44
67 96 LUKASZEWICZ BARTOSZ SWIEBODZIN 2010 13 M20 47:30 47:18 12,685 4:43
68 34 CZARNECKI DARIUSZ JARNATOW, TURBAK RUN 1974 9 M50 47:37 47:30 12,632 4:45
69 104 MELINIS PIOTR WITNICA 1979 17 M40 47:42 47:32 12,623 4:45
70 80 KLIMCZUK MARCIN DREZDENKO 1994 26 M30 47:49 47:39 12,592 4:45
71 58 GUZIK JAROSLAW NOWE BISKUPICE 1985 18 M40 48:11 47:54 12,526 4:47
72 118 OCZKOWSKI KASPER StUBICE 1992 27 M30 48:38 48:24 12,397 4:50
73 28 CHOMICZ DARIUSZ SLONSK, MORSY StONSK 1971 10 M50 48:47 48:26 12,388 4:50
74 44 FILIPOWICZ MATEUSZ ZABICE 1999 14 M20 48:59 48:55 12,266 4:53
75 55 GRECZUK PAWEL StUBICE, CZARNAROZPA 1984 19 M40 49:09 48:53 12,274 4:53
76 69 JODLOWSKI MAREK KROSNO ODRZANSKIE 1979 20 M40 49:10 48:58 12,253 4:53
77 4 ANTKOWIAK MIROSLAW KROSNO ODRZANSKIE 1964 6 M60 50:01 49:53 12,028 4:59
78 117 OBUCHOWSKI PIOTR SWIEBODZIN 1977 21 M40 50:10 50:03 11,988 5:00
79 187 WALILKO PRZEMYSLAW SULECIN, TELEMOND HO 1982 22 M40 50:12 49:58 12,008 4:59
80 120 OLEK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRA, T 1979 23 M40 50:27 50:14 11,944 5:01
81 119 OLEJNICZAK AUGUSTYN BRZEZNICA 1995 28 M30 50:30 50:10 11,960 5:01
82 218 KULKIOWSKI EDWARD SLUBICE, SEUBICKA AK 1962 7 M60 50:34 50:18 11,928 5:01
83 177 SWIERGIEL ROBERT SULECIN, TURBAK RUNN 1975 11 M50 50:53 50:46 11,819 5:04
84 159 SKORUPA TOMASZ BERLIN, BIEGIEM W TO 1976 24 M40 51:04 50:57 11,776 5:05
85 106 MICHNIEWICZ £tUKASZ KROSNO ODRZANSKIE 1987 29 M30 51:15 51:03 11,753 5:06
86 49 GASPARYAN ARTUR ZIELONA GORA 2001 15 M20 51:26 51:16 11,704 5:07
87 141 PRALAT GRZEGORZ StUBICE 1985 25 M40 51:29 51:11 11,723 5:07
88 204 ZOLKIEWICZ MARCIN TRZEMESZNO LUBUSKIE 1979 26 M40 51:30 51:23 11,677 5:08
89 214 KOWALCZYK LUKASZ StUBICE, CROSSFIT691 1989 30 M30 51:31 51:19 11,692 5:07
90 87 KOWALEWSKI WALERY KOSTRZYN NAD ODRA, B 1957 8 M60 51:31 51:22 11,681 5:08
91 16 BOBKIEWICZ ROBERT LISOW 1978 27 M40 51:33 51:16 11,704 5:07
92 115 NOSEK MARCIN RZEPIN 1976 28 M40 51:39 51:30 11,650 5:09
93 201 ZAPALA BOGDAN SULECHOW, BODEK OKI 1970 12 M50 51:49 51:41 11,609 5:10
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127 OWSIANNY TOMASZ DZIERSLAWICE 1965 52:10 51:47 11,587 5:10
95 57 GRZYBOWSKI PIOTR GORZOW WIELKOPOLSKI 1980 29 M40 52:45 52:40 11,392 5:16
96 131 PARTYKA PRZEMYSLAW LUBISZYN , NADLESNIC 1975 13 M50 52:47 52:27 11,439 5:14
97 219 STER ROBERT GORZOW WLKP 1975 14 M50 52:49 52:30 11,429 5:15
98 79 KLAJNEROK MARIUSZ RZEPIN , WWW.MAKREST 1982 30 M40 52:49 52:27 11,439 5:14
99 65 JEDNOROG SEBASTIAN StUBICE 1997 16 M20 52:52 52:47 11,367 5:16
100 41 DUNAJEWSKI MAREK RZEPIN 1978 31 M40 53:08 52:52 11,349 5:17
101 10 BEKIER ADAM KOSTRZYN NAD ODRA 1986 31 M30 53:31 53:19 11,254 5:19
102 45 FILIPOWICZ WOJTEK SUCHODOL 2011 17 M20 53:35 53:28 11,222 5:20
103 207 LAZECKI KUBA BARLINEK 2007 18 M20 53:38 53:15 11,268 5:19
104 188 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GORA 1959 10 M60 53:40 53:26 11,229 5:20
105 165 SPURGIASZ PATRYK AMSTERDAM 1991 32 M30 53:43 53:29 11,218 5:20
106 103 MEJZA JANUSZ LAGOW 1963 11 M60 53:46 53:37 11,191 5:21
107 54 GRABOWSKI KAMIL RZEPIN 1990 33 M30 54:06 53:51 11,142 5:23
108 36 CZERNIAK BARTOSZ GORZOW WIELKOPOLSKI 1988 34 M30 54:13 53:51 11,142 5:23
109 170 SZADKOWSKI DAWID LAGOW , WICHER SIENI 1984 32 M40 54:35 54:21 11,040 5:26
110 174 SZTOBSKI NORBERT LAGOW 1995 35 M30 54:35 54:21 11,040 5:26
111 155 SIKORA TOMASZ SIENIAWA , WICHER SI 1976 33 M40 54:35 54:22 11,036 5:26
112 175 SLIWKA JAN GORZOW WIELKOPOLSKI, 1997 19 M20 54:40 54:28 11,016 5:26
113 32 CIOSEK ZBYSZEK StUBICE 1976 34 M40 55:02 54:47 10,952 5:28
114 71 KACZMAREK JAN MIESZKOWICE 1947 12 M60 55:11 55:03 10,899 5:30
115 21 BURY JACEK STRZELCE KRAJENSKIE, 1969 15 M50 55:15 54:51 10,939 5:29
116 211 WIERZBICKI REMIGIUSZ SWIEBODZIN, WIERZBIC 1960 13 M60 55:38 55:24 10,830 5:32
117 110 MUSIAL Lt UKASZ SLONSK, RUNNERS StON 1999 20 M20 55:43 55:32 10,804 5:33
118 97 LUKASZEWICZ MAREK SWIEBODZIN 1980 35 M40 57:30 57:13 10,486 5:43
119 179 THATNER PETER FRANKFURT (ODER) 1960 14 M60 57:55 57:37 10,414 5:45
120 154 SIEPERT THOMAS FRANKFURT NAD ODRA, 1972 16 M50 57:56 57:37 10,414 5:45
121 172 SZEFLER BARTOSZ RZEPIN, KUZNIA CHANA 1983 36 M40 58:49 58:28 10,262 5:50
122 222 KOPANIA MAKSYMILIAN StUBICE 1995 36 M30 59:08 58:47 10,207 5:52
123 59 GZOWSKI SEBASTIAN RZEPIN 2000 21 M20 59:13 58:58 10,175 5:53
124 72 KACZOROWSKI JAN DEBNO 1984 37 M40 59:45 59:21 10,110 5:56
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MATUSIAK MARIUSZ ZIELONA GORA 1972 59:50 59:41 10,053 5:58
126 53 GRABOWSKI IGOR RZEPIN 2014 22 M20 1:01:07 1:00:53 9,855 6:05
127 178 THATNER MARCUS FRANKFURT (ODER) 1985 38 M40 1:04:38 1:04:19 9,329 6:25
128 191 THATNER THEO FRANKFURT 2012 23 M20 1:04:38 1:04:19 9,329 6:25
129 85 KOTWICA ADRIAN GORZOW WIELKOPOLSKI 2011 24 M20 1:06:53 1:06:45 8,989 6:40
130 47 GALAZKA ZBIGNIEW StUBICE, FIT FOX StU 1990 37 M30 1:06:54 1:06:48 8,982 6:40
131 186 UGORSKI PRZEMEK StUBICE 1975 18 M50 1:06:57 1:06:34 9,014 6:39
132 92 KUSNIEREK WOJCIECH KOWALOW , KUZNIA CHA 1984 39 M40 1:07:16 1:07:03 8,949 6:42
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