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116 FEDORCZAK MICHAL NOWA SOL 1995 33:09 33:07 18,118 3:18
2 657 WOSTAL ALEKSANDER ZIELONA GORA, PROGRE 1992 2 M30 33:29 33:28 17,928 3:20
3 235 KLATKA LUKASZ LUBAN, WOSIEK TEAM/K 1999 1 M20 33:30 33:28 17,928 3:20
4 530 SMYKOWSKI PRZEMYStAW SULECHOW , BBL SULEC 1996 3 M30 33:45 33:43 17,795 3:22
5 507 SARZYNSKI PATRYK LUBIN, VOLKSWAGEN MO 1993 4 M30 33:46 33:44 17,787 3:22
6 621 WAWRZYKOWSKI JAKUB NOWA SOL, MKST ASTRA 1997 2 M20 33:49 33:47 17,760 3:22
7 368 MAKOWIECKI DAMIAN LUBSKO, WSCIEKLE DZI 1995 5 M30 33:59 33:59 17,656 3:23
8 556 SZATKOWSKI PAWEL NIWISKA, HARPAGAN ZI 1980 1 M40 35:09 35:07 17,086 3:30
9 290 KROL ARTUR ZIELONA GORA, RYWAL 1989 6 M30 35:39 35:39 16,830 3:33
10 170 JABLONSKI JACEK LEGNICA, DRUZYNA DOB 1989 7 M30 35:42 35:41 16,815 3:34
11 338 LABIAK DAWID WILKANOWO 1996 8 M30 36:56 36:52 16,275 3:41
12 416 BOULKHALF ABDELLATIF MODRZYCA 1990 9 M30 37:00 36:59 16,224 3:41
13 317 KWOLEK DAMIAN BRZEZIE K. SULECHOWA 1993 10 M30 37:01 36:57 16,238 3:41
14 558 SZCZESNIAK MAREK GUBIN 1974 1 M50 37:12 37:10 16,143 3:43
15 548 STERNIK FABIAN NOWA SOL 1992 11 M30 37:25 37:24 16,043 3:44
16 513 SEREK PAWEL RADWANICE 1981 2 M40 37:32 37:24 16,043 3:44
17 618 WARCHOL DARIUSZ GLOGOW , KGHM ZG RUN 1982 3 M40 37:34 37:32 15,986 3:45
18 32 BLACHA KRZYSZTOF ZIELONA GORA, TRASY- 1982 4 M40 37:35 37:34 15,972 3:45
19 514 SIBILSKI SLAWEK BUK 1972 2 M50 37:38 37:35 15,965 3:45
20 7 BALINOWSKI KORNEL NOWA SOL 1982 5) M40 37:41 37:40 15,929 3:46
21 99 DRZEWIECKI KAMIL ZLOTORYJA, VULCAN RU 1990 12 M30 37:50 37:49 15,866 3:46
22 194 JUNG DAWID NOWA SOL 1992 13 M30 38:04 38:02 15,776 3:48
23 708 DANIELKIEWICZ TOMASZ ZUKOWICE 1986 6 M40 38:17 38:16 15,679 3:49
24 590 TERLIKOWSKI GRZEGORZ ZIELENIEWO, TRENER P 1985 7 M40 38:21 38:20 15,652 3:50
25 535 SOBOLEWSKI LUKASZ 3B 1983 8 M40 38:26 38:22 15,639 3:50
26 50 BUBEL SEBASTIAN NOWA SOL, KB WIKON N 1984 9 M40 38:30 38:29 15,591 3:50
27 532 BLONSKI MICHAL ZAGAN, MKST ASTRA NO 1989 14 M30 38:36 38:33 15,564 3:51
28 539 SOLTYS PATRYK ZIELONA GORA 1991 15 M30 38:38 38:36 15,544 3:51
29 388 MICHALCZENIA KACPER SZPROTAWA, ROAD TO S 1999 3 M20 38:44 38:40 15,517 3:52
30 521 SITNICKI MARIUSZ ZAGAN, MKST ASTRA NO 1977 10 M40 39:00 38:59 15,391 3:53
31 58 BYCZKOWSKI WOJCIECH NOWA SOL 1993 16 M30 39:14 39:11 15,313 3:55
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PIGLOWSKI DAWID GORZOW WIELKOPOLSKI, 1982 39:19 39:17 15,274 3:55
33 142 GORGOL CZAREK NOWA SOL, DRACZYNSKI 1988 17 M30 39:24 39:20 15,254 3:56
34 585 TALKOWSKA ALEKSANDRA NOWA SOL , KB WIKON 1983 1 K40 39:27 39:23 15,235 3:56
35 318 LAWRENC ARTUR NOWA SOL, KB WIKON 1988 18 M30 39:29 39:24 15,228 3:56
36 541 HAREZA £UKASZ KROSNO ODRZANSKIE 1982 12 M40 39:33 39:27 15,209 3:56
37 328 LIS DAMIAN ZELECHOW , BBL SWIEB 1999 4 M20 39:36 39:31 15,183 3:57
38 757 LOCH TYMOTEUSZ ZIELONA GORA 2009 5 M20 39:45 39:40 15,126 3:58
39 519 SINICKI MATEUSZ OTYN 1987 19 M30 39:55 39:53 15,044 3:59
40 450 PELC MAREK BYTOM ODRZANSKI 1989 20 M30 39:56 39:53 15,044 3:59
41 11 BANDUROWSKI KAMIL NOWA SOL, KB SPOCENI 2004 6 M20 40:00 39:58 15,013 3:59
42 426 OLEJNIK EWELINA ZGORZELEC, EDI TEAM 1995 1 K30 40:03 40:00 15,000 4:00
43 97 DROZD KAROLINA BOLEStAWIEC , BIEGAM 1993 2 K30 40:05 40:02 14,988 4:00
44 402 MROZINSKI ROMAN ZIELONA GORA , TEAM 1979 13 M40 40:12 40:08 14,950 4:00
45 233 KIN ROBERT ZIELONA GORA 1971 3 M50 40:16 40:14 14,913 4:01
46 527 SKRZYNSKI PRZEMYStAW ZIELONA GORA, MCH RU 1981 14 M40 40:19 40:06 14,963 4:00
47 158 HALICKI LUKASZ 66-614 1995 21 M30 40:25 40:24 14,851 4:02
48 379 MARGOL RADOStAW ZAKECIE, KB WIKON 1985 15 M40 40:25 40:20 14,876 4:02
49 648 WOJCIECHOWSKI CYPRIAN NIEDORADZ 2003 7 M20 40:26 40:24 14,851 4:02
50 576 SZYMKOWIAK DAWID WROCLAW , RUN MY WAY 1989 22 M30 40:32 40:25 14,845 4:02
51 390 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE, N 1992 3 K30 40:39 40:37 14,772 4:03
52 586 TARASEK SLAWOMIR NOWA SOL, KB WIKON N 1979 16 M40 40:43 40:36 14,778 4:03
53 281 KOWALSKI PAWEL ZIELONA GORA, ZKS DR 2007 8 M20 40:47 40:41 14,748 4:04
54 533 SOBCZAK JULIA NOWA SOL 2002 1 K20 41:02 41:00 14,634 4:06
55 717 SZYDLO MATEUSZ SIEDLISKO 2001 9 M20 41:02 41:00 14,634 4:06
56 471 PRUFER PAWEL KOSIECZYN 1972 4 M50 41:07 41:03 14,616 4:06
57 760 LUSTIUK TYMOFIL ZIELONA GORA 2010 10 M20 41:09 41:04 14,610 4:06
58 35 BOGDAN TOMASZ £OCHOWICE 2004 11 M20 41:15 40:58 14,646 4:05
59 15 BARTKIEWICZ PAWEL NOWA SOL, TRAM DRACZ 1971 5 M50 41:17 41:10 14,575 4.07
60 479 RASZEWSKI JAKUB MAGDALENKA 2009 12 M20 41:26 41:22 14,504 4:08
61 713 KOMENDACKI DOMINIK GLOGOW, KGHM ZGRUN 1978 17 M40 41:27 41:14 14,551 4:.07
62 673 ZBIEC DARIUSZ ZELKOW, DARFIK TEAM 1982 18 M40 41:29 41:23 14,499 4:08
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64 614
65 1

66 93
67 690
68 768
69 557
70 238
71 279
72 696
73 207
74 741
75 205
76 397
77 156
78 38
79 546
80 482
81 86
82 311
83 761
84 202
85 460
86 162
87 575
88 756
89 622
90 629
91 271
92 364
93 339
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SOBKOWIAK REMIGIUSZ
WALCZAK KAMILA
MARYSIAK ADAM
DMYTRUK IVAN
ZELAZOWSKI DAMIAN
KOTLARSKI BARTOSZ
SZCZECINSKI MICHAL
KNIOTEK BARTLOMIEJ
KOWALSKI ARTUR

DUDA GRZEGORZ, OSP BUKOWK

KALOTA PIOTR
KOSZALKO NATALIA
KACZOR PIOTR
MIKOtAJCZAK JAKUB
HAJN tUKASZ
BOHAREWICZ PAWEL
STEFANIAK MACIEJ
RATAJCZAK RAFAL
CZARNY LESZEK
KUZIOMKO KRZYSZTOF
SMORAWINSKI KAROL
KACZMAREK KRYSTIAN
PIWECKI PIOTR
HERMAN GRZEGORZ
SZYMCZYK RAFAL
GAJEWSKI BARTOSZ
WERLOS DAMIAN
WIECKOWSKI FABIAN
KOWALEWSKI FABIAN
MAJORCZYK GERARD
£AGOCKI MAKSYMILIAN
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MOZOW
GORZOW WIELKOPOLSKI,
NOWA SOL, MKST ASTRA
SWIEBODZIN
OTYN, CNS NOWA SOL
GLOGOW
NOWA sSOL
ZIELONA GORA, STARSZ
ZIELONA GORA, LODOLA
SLUPSK
NOWA SOL
POLKOWICE, ZUNNERS R
KOTOWICE, SAMOTNY WI
NOWA SOL, OVOPOL TEA
NIWISKA
ZIELONA GORA, STARSZ
NOWA SOL
NOWA SOL
ZIELONA GORA, STARSZ
ZIELONA GORA, TEAM D
ZIELONA GORA
TRZEBIEL
KOPANICA, WOLSZTYNSK
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
NOWA SOL, WER-LIFT
PRZEMKOW
GLOGOW
ZIELONA GORA
NOWA SOL

GENERAL

1977
1989
1988
2000
1985
1989
1985
1978
1978
1979
1982
1996
1976
1977
1994
1980
1996
1985
1984
1978
2009
1983
1991
1979
1982
2007
1989
2005
1979
1976
2003
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23
13
20
24
21
22
23
24
25

26
25
27
26
28
29
30
14
31
27
32
33
15
28
16
34

17

K30
M30
M20
M40
M30
M40
M40
M40
M40
M40
K30
M50
M40
M30
M40
M30
M40
M40
M40
M20
M40
M30
M40
M40
M20
M30
M20
M40
M50
M20

41:29
41:31
41:35
41:36
41:38
41:42
41:51
41:55
41:57
42:00
42:04
42:04
42:14
42:14
42:17
42:21
42:26
42:28
42:36
42:41
42:42
42:51
42:53
42:54
42:56
42:57
43:02
43:03
43:05
43:05
43:09

41:23
41:29
41:34
41:31
41:31
41:29
41:30
41:50
41:53
41:57
41:58
41:59
42:06
42:11
42:11
42:18
42:21
42:16
42:31
42:34
42:37
42:34
42:39
42:52
42:49
42:52
42:49
42:58
42:56
42:57
42:51

14,499
14,464
14,435
14,452
14,452
14,464
14,458
14,343
14,326
14,303
14,297
14,291
14,252
14,224
14,224
14,184
14,168
14,196
14,112
14,096
14,079
14,096
14,068
13,997
14,013
13,997
14,013
13,964
13,975
13,970
14,002

4:08
4:08
4:09
4:09
4:09
4:08
4:09
4:11
4:11
4:11
4:11
4:11
4:12
4:13
4:13
4:13
4:14
4:13
4:15
4:15
4:15
4:15
4:15
4:17
4:16
4:17
4:16
4:17
4:17
4:17
4:17
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KOWALEWSKA ELZBIETA ZGORZELEC, EDI TEAM 1982 43:10 43:06 13,921 4:18
95 592 TOKAREK DAWID MODRZYCA 1985 35 M40 43:12 42:56 13,975 4:17
96 29 BIELICZ MAREK NOWA SOL 1978 36 M40 43:14 42:59 13,959 4:17
97 436 OWCZAREK SZYMON NOWA SOL 1989 29 M30 43:22 43:08 13,910 4:18
98 570 SZYMCZAK BARTOSZ NOWA SOL, MKST ASTRA 2005 18 M20 43:23 43:20 13,846 4:20
99 361 MAGIERA PRZEMYSLAW GLOGOW, NOWOSOLSKA G 1980 37 M40 43:24 43:16 13,867 4:19
100 440 PALUS DAMIAN BYTOM ODRZANSKI 2003 19 M20 43:29 43:25 13,820 4:20
101 686 ZUKOTYNSKI TOMASZ NOWA SOL 1980 38 M40 43:33 43:23 13,830 4:20
102 149 GRYGIEL GRZEGORZ ZIELONA GORA 1976 8 M50 43:34 43:29 13,798 4:20
103 432 OSINSKA AGNIESZKA GLOGOW, KGHM ZG RUN/ 1980 3 K40 43:36 43:33 13,777 4:21
104 211 KAMINSKI ROMAN GLOGOW , PBSZ GLOGOW 1966 1 M60 43:36 43:32 13,783 4:21
105 67 CHOLEWINSKI ADAM NOWA SOL, WILKI Z LA 1978 39 M40 43:38 43:27 13,809 4:20
106 441 PALUS MARCIN BYTOM ODRZANSKI 1973 9 M50 43:41 43:37 13,756 4:21
107 133 GARGASIEWICZ KACPER NOWA SOL , 1GPR 1998 20 M20 43:45 43:37 13,756 4:21
108 175 JANKOWIAK BARTOSZ ZIELONA GORA 1991 30 M30 43:48 43:42 13,730 4:22
109 337 LOSSA MICHAL LUBIN, KPP POLKOWICE 1999 21 M20 43:49 43:29 13,798 4:20
110 587 TATUSKO LUKASZ ZIELONA GORA, GREENP 1984 40 M40 43:53 43:48 13,699 4:22
111 459 PIKULSKI ARKADIUSZ MIROCIN SREDNI 1992 31 M30 43:57 43:52 13,678 4:23
112 633 WISNIEWSKI KRZYSZTOF NIEDORADZ 1974 10 M50 43:58 43:52 13,678 4:23
113 711 KIERONSKI JAKUB NOWA SOL 2002 22 M20 44:00 43:54 13,667 4:23
114 680 ZIELINSKI ANDRZEJ OTYN 1989 32 M30 44:04 43:55 13,662 4:23
115 681 ZIELINSKI WALDEMAR OTYN, CNS NOWA SOL 1989 33 M30 44:05 43:55 13,662 4:23
116 682 ZIEMNIK WOJCIECH PRZEMKOW 1987 34 M30 44:05 43:55 13,662 4:23
117 469 POTOCKI KONRAD WROCLAW 1989 35 M30 44:09 43:59 13,642 4:23
118 105 DYLEWICZ WERONIKA ZAGAN, DAJ MI SPOKOJ 2000 2 K20 44:12 44:03 13,621 4:24
119 759 GORZECHOWSKI TYTUS ZIELONA GORA 2008 23 M20 44:18 44:12 13,575 4:25
120 607 UPTAS TOMASZ GLOGOW, UPTASKI TEAM 1978 41 M40 44:19 44:05 13,611 4:24
121 613 WACHOWSKI PIOTR ZIELONA GORA 1996 36 M30 44:29 44:19 13,539 4:25
122 385 MARYNIUK ARKADIUSZ KOLSKO 2000 24 M20 44:37 44:12 13,575 4:25
123 398 MODRZEJEWSKI PIOTR MARCINOWICE 1974 11 M50 44:38 44:22 13,524 4:26
124 758 GAJEWSKI KAROL ZIELONA GORA 2007 25 M20 44:38 44:32 13,473 4:27
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125 161 HERBA WIKTOR ZIELONA GORA 1963 44:41 44:36 13,453 4:27
126 628 WIETECKI LUKASZ NOWA SOL , KGHM HG 1980 42 M40 44:46 44:30 13,483 4:27
127 502 SAJEWICZ GRZEGORZ WROCLAW 1983 43 M40 44:48 44:31 13,478 4:27
128 568 SZYMANSKI SATURNIN GLOGOW , TASKOL 1977 44 M40 44:48 44:39 13,438 4:27
129 456 PIETRAS PAWEL NOWA SOL 1982 45 M40 44:49 44:38 13,443 4:27
130 66 CHOJNACKI PIOTR NOWA SOL, NOWA SOL 1964 3 M60 44:52 44:50 13,383 4:29
131 565 SZYDLO KRZYSZTOF SIEDLISKO 1982 46 M40 44:52 44:46 13,403 4:28
132 719 CZERNECKI PRZEMYStAW NOWA SOL 1990 37 M30 44:52 44:28 13,493 4:26
133 498 RYNKIEWICZ WOJCIECH NOWA SOL , GEDIA POL 1986 47 M40 44:54 44:39 13,438 4:27
134 75 CHWIALKOWSKI EMIL NOWA SOL, ADAM DRACZ 1985 48 M40 44:56 44:43 13,418 4:28
135 503 SAJEWICZ PIOTR WROCLAW 1986 49 M40 44:59 44:43 13,418 4:28
136 420 NOWAK MARCIN POLKOWICE 1982 50 M40 44:59 44:42 13,423 4:28
137 30 BIELICZ WOJCIECH NOWA SOL 2005 26 M20 45:01 44:40 13,433 4:28
138 671 ZAWADZKI BARTOSZ SIEDLISKO, GRUPA BIE 1985 51 M40 45:05 44:57 13,348 4:29
139 730 SZATKOWSKI PIOTR NIWISKA, HARPAN ZG 1982 52 M40 45:07 44:54 13,363 4:29
140 299 KUBIAK MARCIN NOWA SOL 1979 53 M40 45:09 45:00 13,333 4:30
141 47 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYZEWO, LIGA BIEG 1982 4 K40 45:13 45:01 13,328 4:30
142 39 BOLESZCZUK PAWEL NIETKOW , HARPAGAN Z 1984 54 M40 45:15 45:11 13,279 4:31
143 309 KUREK KRZYSZTOF MILKOWICE , KS ACTIV 1969 12 M50 45:17 45:03 13,319 4:30
144 433 OSTROWSKI MARCIN NOWA SOL 1985 55 M40 45:18 45:05 13,309 4:30
145 561 SZPAK JAROSEAW BYTOM ODRZ., YNWA 1967 13 M50 45:20 45:05 13,309 4:30
146 689 ZELAZEK PIOTR ZARKI WIELKIE 1983 56 M40 45:21 45:11 13,279 4:31
147 745 KUBERACKA JUSTYNA ZIELONA GORA 1988 6 K30 45:25 45:18 13,245 4:31
148 421 NOWAKOWSKA ELZBIETA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1980 5 K40 45:27 45:25 13,211 4:32
149 518 SIEPKA MICHAL LUBIESZOW 1979 57 M40 45:33 45:19 13,240 4:31
150 264 KOT MATEUSZ NOWA SOL 1986 58 M40 45:36 45:21 13,230 4:32
151 183 JAWNIAK AGNIESZKA ZARY 1996 7 K30 45:41 45:38 13,148 4:33
152 24 BERNAT JAKUB NOWA SOL 1997 27 M20 45:42 45:22 13,226 4:32
153 427 OLENIAK JAROSEAW NOWA SOL 1974 14 M50 45:45 45:29 13,192 4:32
154 417 NOSAL LUKASZ OTYN 1983 59 M40 45:46 45:24 13,216 4:32
155 660 WROBEL PAWEL NOWE MIASTECZKO 1981 60 M40 45:47 45:38 13,148 4:33
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156 MIKOLKO PAULINA MODRZYCA 1995 45:47 45:34 13,168 4:33
157 52 BULKA ARKADIUSZ ZIELONA GORA 1992 38 M30 45:49 45:30 13,187 4:33
158 444 PASIERSKA EDYTA ZIELONA GORA 1987 9 K30 45:49 45:45 13,115 4:34
159 662 ZABAWSKA WIOLETTA NOWA SOL , KB WIKON 1985 6 K40 45:51 45:47 13,105 4:34
160 49 BUBEL PAWEL NOWA SOL, KB WIKON N 1988 39 M30 45:51 4547 13,105 4:34
161 640 WITCZAK WOJCIECH . 1988 40 M30 45:51 45:40 13,139 4:34
162 646 WODOStAWSKI ALAN NOWA SOL, 34 BKPANC 1997 28 M20 45:53 45:31 13,182 4:33
163 477 RAGAN PAWEL WSCHOWA GMINA, KANDL 1985 61 M40 45:54 45:38 13,148 4:33
164 273 KOWALEWSKI PAWEL NOWA SOL, KOWALEWSKI 1987 41 M30 45:56 45:46 13,110 4:34
165 180 JAROSZ DAMIAN WROCLAW, WAVES RUNNI 1997 29 M20 45:57 45:47 13,105 4:34
166 192 JOZEFOWICZ MALGORZATA MODRZYCA 2003 3 K20 46:01 45:52 13,081 4:35
167 59 CADER ARKADIUSZ ZIELONA GORA , HARPA 1974 15 M50 46:08 45:55 13,067 4:35
168 266 KOWALCZYK MARTA PRZEMKOW 1992 10 K30 46:11 46:03 13,029 4:36
169 227 KEMPINSKI KAMIL SLAWA 1986 62 M40 46:11 45:53 13,077 4:35
170 721 WALKWIAK DARIUSZ KOLSKO 1972 16 M50 46:12 45:25 13,211 4:32
171 275 KOWALEWSKI TOMASZ NOWA SOL, KOWALEWSKI 1985 63 M40 46:14 46:03 13,029 4:36
172 452 PERLINSKI JAKUB NOWA SOL 1983 64 M40 46:16 46:00 13,043 4:36
173 351 MACHLOWIEC DOMINIKA ILOWA 1981 7 K40 46:20 46:06 13,015 4:36
174 378 MARGOL JOANNA ZAKECIE, KB WIKON 1990 11 K30 46:20 46:14 12,978 4:37
175 571 SZYMCZAK KAMIL OTYN , RODZINA SZYMC 2000 30 M20 46:22 46:12 12,987 4:37
176 34 BOBAK KRZYSZTOF GLOGOW 1972 17 M50 46:26 46:09 13,001 4:36
177 209 KALUZNY PAWEL NOWA SOL 1978 65 M40 46:26 46:12 12,987 4:37
178 363 MAJEWSKI MATEUSZ NOWA SOL 1986 66 M40 46:27 46:16 12,968 4:37
179 474 PUPIN KLAUDIA NOWA SOL, KB SPOCENI 1999 4 K20 46:30 46:12 12,987 4:37
180 445 PAWELEC MARIUSZ ZIELONA GORA, KB FOR 1972 18 M50 46:49 46:34 12,885 4:39
181 542 STANKIEWICZ JACEK ZIELONA GORA 1981 67 M40 46:49 46:37 12,871 4:39
182 236 KLIKOWICZ IWONA ZIELONA GORA 1992 12 K30 46:51 46:35 12,880 4:39
183 89 CZERNICKI FILIP JELENIA GORA 1986 68 M40 46:54 46:37 12,871 4:39
184 489 REUS ROMAN NOWA SOL 1968 19 M50 46:54 46:43 12,843 4:40
185 150 GRZEBIELUCHA TOMASZ ZIELONA GORA 1969 20 M50 46:55 46:37 12,871 4:39
186 355 MACKOW PARTYCJA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1992 13 K30 46:56 46:50 12,811 4:41
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187 ROGOZINSKI MAREK NOWA SOL 1991 47:06 46:53 12,798 4:41
188 754 HAMPEL KAROLINA ZIELONA GORA 1994 14 K30 47:10 46:44 12,839 4:40
189 505 SAKRAJDA JAKUB ZIELONA GORA 1976 21 M50 47:10 46:49 12,816 4:40
190 237 KLUCZYNSKI KRZYSZTOF KALSK , AKTYWNY KALS 1973 22 M50 4711 46:53 12,798 4:41
191 141 GORDIJENKO ANNA JELENIA GORA, #ZALIN 1986 8 K40 47:14 47:06 12,739 4:42
192 44 BRATUS ANDRZEJ PRZYBOROW, AMS NOWA 1977 69 M40 47:15 46:54 12,793 4:41
193 267 KOWALCZYK-HETNAR MARTA NOWA SOL, KB WIKON 1976 1 K50 4717 47:12 12,712 4:43
194 293 KRUSZAKIN £UKASZ WROCLAW 1991 43 M30 47:26 47:10 12,721 4:43
195 588 TELENGA RAFAL ZARY, ANONIM KLUB 1982 70 M40 47:28 47:14 12,703 4:43
196 139 GOLANSKI WOJCIECH JACZOW, MANUFAKTURA 1991 44 M30 47:30 47:13 12,707 4:43
197 5 BABIJ KLAUDIA MODRZYCA, WER-LIFT 1995 15 K30 47:31 47:16 12,694 4:43
198 70 CHROSCIEL ALEKSANDRA NOWA SOL, WILKI Z LA 1980 9 K40 47:31 47:25 12,654 4:44
199 766 OWCZAREK NATALIA LIPINKI tUZYCKIE, AK 1987 16 K30 47:32 47:14 12,703 4:43
200 678 ZIELINSKA AGATA NOWE MIASTECZKO 1979 10 K40 47:35 47:26 12,649 4:44
201 171 JAHOLKOWSKI MACIEJ NOWA SOL, GITOWNIA 1997 31 M20 47:41 47:01 12,761 4:42
202 506 SALATKA TOMASZ GORZOW WIELKOPOLSKI, 1975 23 M50 47:44 47:23 12,663 4:44
203 302 KUCZYNSKI ZBIGNIEW GLOGOW, KGHM ZG RUN 1953 1 M70 47:45 47:42 12,579 4:46
204 371 MANAJ MICHAL ZARY , WKS tAZ 1983 71 M40 47:50 47:48 12,552 4:46
205 461 PLONKA PATRYK FRANKFURT, JEROZOLIM 1992 45 M30 47:51 47:45 12,565 4:46
206 186 JEZIORSKI DOMINIK BOROWIEC 2001 32 M20 47:53 47:24 12,658 4:44
207 185 JEZIORSKI HUBERT SIEDLISKO 2007 33 M20 47:53 47:17 12,689 4:43
208 251 KOMISARUK ADAM NOWA SOL, AK_FILMS 2003 34 M20 48:00 47:57 12,513 4:47
209 292 KRUK DAWID NOWA SOL 1993 46 M30 48:01 47:51 12,539 4:47
210 369 MAKSYMTSOV OLEH ZIELONA GORA 1988 47 M30 48:02 47:45 12,565 4:46
211 748 URBARNSKI KRYSTIAN NOWA SOL, KB WIKON N 1979 72 M40 48:05 48:00 12,500 4:48
212 134 GASSEM MONIKA ZBASZYN 1977 11 K40 48:06 47:53 12,530 4:47
213 510 SEDA JOSEF NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1979 73 M40 48:07 47:57 12,513 4:47
214 340 tAKOMY tUKASZ NOWA SOL 1986 74 M40 48:08 47:42 12,579 4:46
215 449 PAWLOWSKI ANDRZEJ KOZUCHOW 1977 75 M40 48:17 48:09 12,461 4:48
216 605 TYCNER TOMASZ NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1977 76 M40 48:20 48:11 12,452 4:49
217 549 STOLOWSKI MARCIN NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1991 48 M30 48:20 48:19 12,418 4:49
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218 MIKODA RAFAL NOWA SOL 1985 48:25 48:08 12,465 4:48
219 525 SKOCZYLAS KAROL NOWA SOL 2009 35 M20 48:26 48:19 12,418 4:49
220 656 WORONOWICZ ADAM NOWA SL, LAGATO 1991 49 M30 48:27 48:14 12,440 4:49
221 707 JAKUBAS ANDRZEJ NOWA SOL 1993 50 M30 48:29 48:11 12,452 4:49
222 243 KOCUR JACEK KIELCZ, GEDIA POLAND 1984 78 M40 48:32 48:15 12,435 4:49
223 619 WARSZAWSKI JERZY ZAGAN 1953 2 M70 48:32 48:29 12,375 4:50
224 114 FARON WOJCIECH NOWA SOL 1970 24 M50 48:35 48:25 12,392 4:50
225 189 JOZAK MAGDALENA KROSNO ODRZANSKIE, K 1989 17 K30 48:35 48:19 12,418 4:49
226 14 BARTKIEWICZ MACIEJ NOWA SOL, KS SPELUNO 1999 36 M20 48:38 48:10 12,457 4:49
227 10 BANDUROWSKA AGNIESZKA NOWA SOL, KB SPOCENI 1976 2 K50 48:38 48:31 12,367 4:51
228 676 ZDANOWICZ JAN NOWA SOL, KROTKIE SP 1988 51 M30 48:38 48:23 12,401 4:50
229 601 TRYKA IGOR GLOGOW 2008 37 M20 48:39 48:24 12,397 4:50
230 496 RUDKIEWICZ MARCIN KOZUCHOW, KOZUCHOW L 1984 79 M40 48:39 48:22 12,405 4:50
231 380 MARKOWIAK DANIEL NOWA SOL , NOWOSOLSK 1985 80 M40 48:40 48:29 12,375 4:50
232 540 STACHURSKA EWA ZIELONA GORA 1975 3 K50 48:41 48:21 12,410 4:50
233 178 JANOWICZ HONORATA OPALENICA, OPALENICK 1995 18 K30 48:41 48:28 12,380 4:50
234 159 HANISZEWSKI PIOTR LUBIESZOW , CNS 1983 81 M40 48:44 48:21 12,410 4:50
235 603 TUCZYNSKI MACIEJ JERZMANOWA , ACTIVE 1982 82 M40 48:46 48:21 12,410 4:50
236 184 JATKOWSKI DAWID ZIELONA GORA 2002 38 M20 48:50 48:38 12,337 4:51
237 98 DRZEWIECKI DAWID NOWA SOL, KRASNOLUDY 1994 52 M30 48:51 48:38 12,337 4:51
238 280 KOWALSKI FILIP NOWA SOL 2006 39 M20 48:51 48:09 12,461 4:48
239 669 ZAREK DAWID NOWA SOL 1999 40 M20 48:55 48:36 12,346 4:51
240 422 OBUCHOWSKI PIOTR SWIEBODZIN 1977 83 M40 48:59 48:47 12,299 4:52
241 624 WIEKIERA JAROStAW StOCINA 1975 25 M50 49:01 48:51 12,282 4:53
242 261 KORDEK BOGDAN GLICHOW 1969 26 M50 49:01 48:55 12,266 4:53
243 365 MAKALOWSKA KAROLINA NOWA SOL 1988 19 K30 49:03 48:55 12,266 4:53
244 347 LYSON BARTOSZ ZAGAN 1999 41 M20 49:04 48:32 12,363 4:51
245 313 KWARCIANY SEBASTIAN NOWA SOL 1978 84 M40 49:05 48:40 12,329 4:52
246 77 CICHOCKI SEBASTIAN NOWA SOL, WILKI Z LA 1997 42 M20 49:09 48:49 12,291 4:52
247 143 GOSTYNSKI BOGUMIL SULECHOW , BBL SULEC 1962 4 M60 49:10 48:53 12,274 4:53
248 497 RUT tUKASZ NOWA SOL, KB WIKON N 1982 85 M40 49:11 49:01 12,241 4:54
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250 135
251 152
252 435
253 196
254 743
255 684
256 537
257 358
258 487
259 125
260 635
261 12
262 702
263 140
264 609
265 608
266 148
267 315
268 104
269 406
270 611
271 723
272 722
273 117
274 688
275 322
276 617
277 87
278 247
279 637
Strona 9

STROJNY MARIAN
GAZINSKI WIKTOR
GRZESKO TOMASZ
OSKA SEBASTIAN
JURASZEK ANDRZEJ
SIECZKOWSKI FILIP
ZIECINA RENATA
SOLOWIEJ SZYMON
MAGDA MARCIN
RELICH LUKASZ
FRANKOWSKI ROBERT
WISNIEWSKI JAKUB
BARANSKI PAWEL
STECIAG KACPER
GOLINSKI KRZYSZTOF
URKIEL JULIA
URKIEL WALDEMAR
GRUSZKOWSKI MAREK
KWIATKOWSKI DAWID
DYKTA PAWEL
MUSZYNSKI BARTOSZ
URUSKI JAN
KRYSIAK GRZEGORZ
PRZYGOCKA EWELINA
FEDORCZUK MAREK
ZAK WOJCIECH
LESIEWICZ PIOTR
WALOTKA MARIUSZ
CZARNY TOMASZ
KOLA KAMIL
WITA ROBERT

Xl BIEG DO PUSTEGO GROBU

NOWA SOL, KB.ANTONI
NOWA SOL
SULECHOW
NOWA SOL

BYTOM ODRZANSKI , 40
NOWA SOL
ZGORZELEC, EDI TEAM
LIPNO, DAJ MI SPOKOJ

NOWA SOL, NOWOSOLSKA
WROCLAW
NOWA SOL
NIEDORADZ

PRZYBOROW
RADWANICE
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA, POW. Z
WSCHOWA, OSP SIEDLNI
NOWA SOL
NOWA SOL

NOWA SOL , NOWOSOLSK

NOWA SOL, NOWOSOLSKA
NOWA SOL
NOWA SOL

KUNICE
MIEDZYRZECZ
TORUN, SMOKI KST WLO
NOWA SOL, WILKI Z LA
KATOWICE, JUST ONE M
ZIELONA GORA
OTYN

WYNIKI - 10KM

GENERAL

1958
2008
1960
1991
1972
2011
1970
1995
1978
1988
1984
2010
1981
1992
2003
1999
1969
1972
2009
2002
1979
1956
1984
1988
1969
1962
2001
1984
1995
2006
1989
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43
6
53
27
1
4
54
86
55
87
44
88
56
45
5
28
29
46
47
89
3
90
20
30
7
48
91
57
49
58

M20
M60
M30
M50
NIEKL-M
K50
M30
M40
M30
M40
M20
M40
M30
M20
K20
M50
M50
M20
M20
M40
M70
M40
K30
M50
M60
M20
M40
M30
M20
M30

49:13
49:19
49:22
49:24
49:27
49:37
49:43
49:43
49:48
49:49
49:50
49:51
49:53
50:00
50:02
50:02
50:05
50:10
50:14
50:18
50:19
50:19
50:21
50:22
50:26
50:31
50:37
50:37
50:41
50:45
50:47

48:52
48:39
49:00
48:59
49:08
49:18
49:39
49:35
49:37
49:20
49:10
49:26
49:12
49:17
49:38
49:31
49:33
50:02
49:34
49:38
49:57
50:15
50:13
50:13
50:05
49:47
50:13
50:27
50:14
50:15
50:26

12,278
12,333
12,245
12,249
12,212
12,170
12,085
12,101
12,093
12,162
12,203
12,138
12,195
12,175
12,089
12,117
12,109
11,992
12,105
12,089
12,012
11,940
11,948
11,948
11,980
12,052
11,948
11,893
11,944
11,940
11,897

4:53
4:51
4:54
4:53
4:54
4:55
4:57
4:57
4:57
4:56
4:55
4:56
4:55
4:55
4:57
4:57
4:57
5:00
4:57
4:57
4:59
5:01
5:01
5:01
5:00
4:58
5:01
5:02
5:01
5:01
5:02



> vper XIl BIEG DO PUSTEGO GROBU
rt WYNIKI - 10KM
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ZAREK SEBASTIAN NOWA SOL 2002 50:48 50:27 11,893 5:02
281 219 KASPRZAK RAFAL NOWA SOL, KB WIKON 1984 92 M40 50:48 50:40 11,842 5:04
282 643 WEODARCZYK PIOTR SIEDLISKO 1975 31 M50 50:49 50:03 11,988 5:00
283 733 WICHA BARTOSZ MODRZYCA 2007 51 M20 50:49 50:16 11,936 5:01
284 522 SIUZDAK RAFAL KONOTOP, MIESZKO KON 1995 59 M30 50:50 50:29 11,885 5:02
285 110 DZIERZGWA BARTOSZ NOWA SOL 2009 52 M20 50:53 50:18 11,928 5:01
286 734 WICHA LUKASZ ZABKI 1985 93 M40 50:55 50:22 11,913 5:02
287 316 KWIATKOWSKI PIOTR NOWA SOL 1980 94 M40 50:56 50:16 11,936 5:01
288 650 WOJCIECHOWSKI RAFAL NOWA SOL 1997 53 M20 50:59 50:38 11,850 5:03
289 604 TUCZYNSKA BARBARA JERZMANOWA, ACTIVE T 1979 12 K40 51:00 50:36 11,858 5:03
290 675 ZDANOWICZ IWONA NOWA SOL 1987 21 K30 51:00 50:45 11,823 5:04
291 21 BEBRYS DANIEL NOWA SOL, CNS NOWA S 1981 95 M40 51:04 50:43 11,830 5:04
292 483 RATAJCZAK STANISEAW POLKOWICE , RUNNING 1978 96 M40 51.07 50:58 11,772 5:.05
293 76 CICHARSKI PIOTR OTYN 1976 32 M50 51:09 50:47 11,815 5:04
294 128 FURHALA ANDRII KOZUCHOW 1991 60 M30 51:13 50:58 11,772 5:05
295 573 SZYMCZAK tUKASZ ZARY 1988 61 M30 51:15 51:05 11,746 5:06
296 204 KACZOR KLAUDIA ZIELONA GORA, NZG TR 1997 6 K20 51:21 51:01 11,761 5:06
297 577 SZYMKOWIAK KONRAD SZCZAWNO , LODOLAMAC 1982 97 M40 51:23 51:12 11,719 5:07
298 291 KROL BOZENA BOLEStAWIEC , KLUB B 1967 5 K50 51:23 50:57 11,776 5:05
299 491 ROGOWSKI EDWARD ZIELONA GORA 1958 8 M60 51:25 51:03 11,753 5:06
300 304 KUJAWKA GRZEGORZ I[LOWA, PARKRUN ZAGAN 1979 98 M40 51:25 51:11 11,723 5:07
301 738 SZURPICKI BARTOSZ NOWA SOL 1992 62 M30 51:25 50:59 11,769 5:05
302 232 KIK ADRIAN PRZYBOROW 2008 54 M20 51:26 50:48 11,811 5:04
303 272 OLGOWICZ KAMIL NOWA SOL, CZARNI CNS 1986 99 M40 51:28 50:58 11,772 5:05
304 357 MADEJ MICHAL LUBON 1994 63 M30 51:29 51:16 11,704 5:07
305 255 KONSTANCIAK JOANNA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1983 13 K40 51:30 51:24 11,673 5:08
306 528 SLIEPOV OLEKSII ZAKECIE, CNS NOWA SO 1994 64 M30 51:32 51:20 11,688 5:08
307 642 WITT DOMINIK NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1986 100 M40 51:35 51:25 11,669 5:08
308 223 KAWECKI LESZEK OTYN 1980 101 M40 51:41 51:29 11,654 5:08
309 466 POPLAWSKA ANGELIKA OTYN, CNS 1989 22 K30 51:41 51:31 11,647 5:09
310 42 BOROWCZYK TOMASZ GOLASZYN , BLANA 1983 102 M40 51:44 51:17 11,700 5:07
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TOKAREK PATRYK NOWA SOL 1992 51:45 51:17 11,700 5:07
312 508 SASIN BARTOSZ MODRZYCA 1999 55 M20 51:56 51:32 11,643 5:09
313 246 KOKOWSKI MATEUSZ NOWA SOL, SEVEN PERC 1985 103 M40 51:58 51:43 11,602 5:10
314 512 SEREK MALWINA RADWANICE 1995 23 K30 52:00 51:53 11,564 5:11
315 411 NAWROCKA ALEKSANDRA ZIELONA GORA, TRICLU 1980 14 K40 52:02 51:33 11,639 5:09
316 144 GOREWICZ ANDRZEJ NOWA SOL 1979 104 M40 52:13 51:56 11,553 5:11
317 168 HOROSZKIEWICZ PRZEMYStAW ZIELONA GORA 1993 66 M30 52:17 51:49 11,579 5:10
318 127 FRIEDRICH RAFAL NOWA SOL 1977 105 M40 52:17 52:00 11,5638 5:12
319 241 KOCHANOWICZ MAREK NOWA SOL, KB WIKON 1972 33 M50 52:19 52:12 11,494 5:13
320 20 BAK tUKASZ MYSZECIN, UStUGI BHP 1989 67 M30 52:21 52:04 11,524 5:12
321 332 LISIECKI GRZEGORZ NOWA SOL, RUDA NA MI 1983 106 M40 52:22 52:06 11,516 5:12
322 106 DYNAK BARTOSZ NIEGOStAWICE 2002 56 M20 52:26 51:56 11,553 5:11
323 278 KOWALSKA JULIA ZIELONA GORA, LODOLA 2000 7 K20 52:26 51:57 11,550 5:11
324 655 WOLAK PIOTR KRAKOW, KLUB BIEGOWY 1984 107 M40 52:26 52:06 11,516 5:12
325 414 NAWROCKI RAFAL ZIELONA GORA 1980 108 M40 52:29 52:00 11,538 5:12
326 36 BOGUCKA BARBARA RAKONIEWICE, RUNTEAM 1970 6 K50 52:31 52:26 11,443 5:14
327 129 GALAS MICHAL NOWA SOL, GITOWNIA 2000 57 M20 52:35 51:54 11,561 5:11
328 119 FILEK GRZEGORZ WROCLAW, KB WIKON NO 1988 68 M30 52:37 52:25 11,447 5:14
329 434 OSKA PATRYK NOWA SOL 1992 69 M30 52:38 52:14 11,487 5:13
330 88 CZEPIEL NATALIA ZIELONA GORA 1985 15 K40 52:40 52:29 11,432 5:14
331 69 CHORAZYK GRZEGORZ NOWA SOL 1983 109 M40 52:41 52:29 11,432 5:14
332 354 MACKO DOMINIK GLOGOW, MACKO.NET.PL 1993 70 M30 52:52 52:29 11,432 5:14
333 276 KOWALEWSKI ZBIGNIEW NOWA SOL, KOWALEWSKI 1960 9 M60 52:53 52:41 11,389 5:16
334 562 SZTACHELSKI GRZEGORZ OTYN , KONESERZY 1984 110 M40 52:56 52:34 11,414 5:15
335 27 BIDOLACH AGATA WILKANOWO 1982 16 K40 52:57 52:26 11,443 5:14
336 769 TERLIKOWSKA ALICJA ZIELENIEWO, TERLIK T 1985 17 K40 53:01 52:52 11,349 5:17
337 297 KUBALA PAWEL NOWA SOL 1992 71 M30 53:08 52:40 11,392 5:16
338 589 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWA SOL , NOWOSOLSK 1976 34 M50 53:10 52:49 11,360 5:16
339 138 GEBALA PAWEL NOWA SOL 1985 111 M40 53:12 52:42 11,385 5:16
340 263 KOSCIUCHA DAWID KONIN 2004 58 M20 53:17 52:51 11,353 5:17
341 248 KOLODZIEJ ANDRZEJ MILKOWICE, KS ACTIV 1970 35 M50 53:18 53:03 11,310 5:18
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CICHOSZEWSKI KACPER NOWA SOL 2000 53:18 52:51 11,353 5:17
343 742 WOJCIECHOWSKI PIOTR LUBIESZOW 1990 72 M30 53:18 52:59 11,324 5:17
344 13 BARDZIK EWELINA NOWA SOL 1978 18 K40 53:19 53:17 11,261 5:19
345 94 DOEHLER MAURICE FORST 2007 60 M20 53:19 53:05 11,303 5:18
346 663 ZAGORSKA ALEKSANDRA KIELCZ 2001 8 K20 53:20 53:19 11,254 5:19
347 182 JASIOCHA tUKASZ STANY 1987 73 M30 53:22 52:38 11,400 5:15
348 73 CHWALEK tUKASZ SIEDLISKO 2001 61 M20 53:26 52:58 11,328 5:17
349 703 STECIAG PAWEL RADWANICE 1970 36 M50 53:27 52:44 11,378 5:16
350 463 PNIEWSKI SEBASTIAN WROCLAW 1997 62 M20 53:33 52:52 11,349 5:17
351 308 KUNIK KATARZYNA KOZUCHOW 2000 9 K20 53:33 52:51 11,353 5:17
352 405 MUSZYNSKA DOROTA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1980 19 K40 53:34 53:12 11,278 5:19
353 348 £YSON RADOSELAW STUDZIENIEC 1999 63 M20 53:38 53:05 11,303 5:18
354 103 DYDYNA TOMASZ LUBIN 1980 112 M40 53:39 53:16 11,264 5:19
355 203 KACZMAREK ANETKA NOWA SOL, WER-LIFT 1995 24 K30 53:44 53:29 11,218 5:20
356 668 ZAPAtA BOGDAN SULECHOW, OKI BODEK 1970 37 M50 53:46 53:29 11,218 5:20
357 716 SZYDLO TOMASZ SIEDLISKO 2006 64 M20 53:47 53:09 11,289 5:18
358 274 KOWALEWSKI TOMASZ NOWA SOL 1996 74 M30 53:47 53:18 11,257 5:19
359 190 JOZEFIAK GRZEGORZ ZAGAN , ZAGANSKA GRU 1977 113 M40 53:53 53:40 11,180 5:22
360 367 MAKAROWSKI ANDRZEJ WSCHOWA, AKCJA KATOL 1977 114 M40 54:10 53:52 11,139 5:23
361 242 KOCIUCKI JACEK GLOGOW 1970 38 M50 54:13 53:45 11,163 5:22
362 121 FILIPETS OLEKSANDR NOWA SOL 1980 115 M40 54:14 53:49 11,149 5:22
363 216 KARWACKI ROBERT ZIELONA GORA 1966 10 M60 54:17 53:42 11,173 5:22
364 700 KOLTUH DANIEL SIEDLISKO, GMINA SIE 1974 39 M50 54:25 54:07 11,087 5:24
365 739 EICYS MATEUSZ NOWA SOL 2001 65 M20 54:26 54:01 11,108 5:24
366 384 MARTIN MORER OLGA ZIELONA GORA 1997 10 K20 54:28 54:19 11,046 5:25
367 636 WISNIEWSKI RAFAL GLOGOW , KGHM ZG RUN 1982 116 M40 54:31 54:22 11,036 5:26
368 674 ZBIK ADRIAN NOWA SOL, WILKI Z LA 1990 75 M30 54:32 54:31 11,006 5:27
369 451 PERKOWSKI KACPER MODRZYCA 2003 66 M20 54:33 54:29 11,013 5:26
370 46 BROZINSKI KRZYSZTOF GWIZDANOW , E 10 ZG 1975 40 M50 54:34 54:15 11,060 5:25
371 113 DZIUREWICZ GRZEGORZ ZIELONA GORA 1986 117 M40 54:35 54:03 11,101 5:24
372 79 CICHOWLAS WERONIKA OPALENICA, OPALENICK 1987 25 K30 54:36 54:13 11,067 5:25
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PRALAT JAKUB NOWA SOL, WAVES RUNN 1996 54:38 54:15 11,060 5:25
374 740 JESSA ANDRZEJ PECKOWO, BIEGACZE JO 1971 41 M50 54:38 54:11 11,074 5:25
375 709 PYRTKO TOMASZ ZIELONA GORA 1979 118 M40 54:42 54:36 10,989 5:27
376 484 RAWSKA WIOLETA NOWA SOL 1977 20 K40 54:43 54:13 11,067 5:25
377 764 TARADAJCZYK AGNIESZKA StUPSK, BEST BEASTS 1975 7 K50 54:45 54:40 10,976 5:28
378 419 NOWAK MARTA NOWA SOL, KB WIKON N 1981 21 K40 54:46 54:40 10,976 5:28
379 755 KRZYWIECKI KRZYSZTOF NADNIA 1980 119 M40 54:49 54:29 11,013 5:26
380 598 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GORA 1959 11 M60 54:50 54:20 11,043 5:26
381 177 JANKOWSKI MAREK NOWA SOL 1970 42 M50 54:52 54:15 11,060 5:25
382 753 WILK JAKUB KOZUCHOW 2003 67 M20 54:53 54:22 11,036 5:26
383 567 SZYMANSKI KRZYSZTOF NOWA SOL 1992 77 M30 54:56 54:21 11,040 5:26
384 195 JURA SLAWOMIR NOWA SOL 1980 120 M40 54:56 54:36 10,989 5:27
385 547 STEFANSKI KRZYSZTOF ZARKI WIELKIE 1980 121 M40 55:00 54:26 11,023 5:26
386 333 LITKOWIEC ROBERT ZARY, SAINT-GOBAIN S 1971 43 M50 55:04 55:01 10,906 5:30
387 499 RYZLEWICZ MONIKA NOWA SOL 1971 8 K50 55:06 54:59 10,912 5:29
388 6 BALAK MICHAL NOWA SOL 2006 68 M20 55:09 54:45 10,959 5:28
389 260 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA NOWA SOL , KB WIKON 1973 9 K50 55:10 55:04 10,896 5:30
390 101 DUBELTOWKA MAREK NOWA SOL , GEDIA POL 1986 122 M40 55:14 54:37 10,986 5:27
391 394 MIETEK AGNIESZKA ZAGAN 1980 22 K40 55:16 55:15 10,860 5:31
392 344 tOWEJKO MONIKA ZIELONA GORA , HARPA 1981 23 K40 55:20 55:02 10,902 5:30
393 370 MALINOWSKI KAJETAN NOWA SOL 1996 78 M30 55:22 54:53 10,932 5:29
394 771 JATZLANK FRANK KOLKWITE, LTSV FORST 1977 123 M40 55:23 55:09 10,879 5:30
395 465 POPIWCZUK BARBARA JACZOW, BABKI Z KLAS 1972 10 K50 55:25 55:02 10,902 5:30
396 412 NAWROCKI MATEUSZ ZIELONA GORA 2007 69 M20 55:30 55:01 10,906 5:30
397 130 GALUS MICHAL NOWA SOL 1981 124 M40 55:31 55:03 10,899 5:30
398 728 SAWICK KRZYSZTOF KOZUCHOW 1975 44 M50 55:33 55:16 10,856 5:31
399 19 BASZKO DANIEL KOZUCHOW , BIEGAM | 1980 125 M40 55:33 55:16 10,856 5:31
400 353 MACIEJEWSKI ARTUR NOWA SOL, CNS NOWA S 1968 45 M50 55:36 55:16 10,856 5:31
401 40 BONDZIAK ERNEST ZIELONA GORA, PROCHU 1980 126 M40 55:37 55:01 10,906 5:30
402 172 JANCZAK-GOLANSKA ANNA JACZOW, MANUFAKTURA 1991 26 K30 55:41 55:24 10,830 5:32
403 37 BOGUSZEWICZ IRENEUSZ KONOTOP 1975 46 M50 55:42 55:06 10,889 5:30
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MICHALCZENIA AGNIESZKA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1977 55:42 55:31 10,808 5:33
405 455 PIENKOSZ ADRIAN ZIELONA GORA, WESOLY 1992 79 M30 55:46 55:02 10,902 5:30
406 356 MADEJ MAREK RADOMILOW 1969 47 M50 55:48 55:30 10,811 5:33
407 145 GORNICKA KATARZYNA NOWA SOL 1988 27 K30 55:50 55:35 10,795 5:33
408 210 KAMINSKI KACPER MODRZYCA 2002 70 M20 55:51 55:47 10,756 5:34
409 566 SZYMANSKA JOANNA NOWA SOL 1996 28 K30 55:54 55:21 10,840 5:32
410 720 SZYMANSKI DARIUSZ NOWA SOL 1971 48 M50 56:00 55:26 10,824 5:32
411 61 CEGIELNIK NATAN NOWA SOL 2010 71 M20 56:07 55:33 10,801 5:33
412 254 KONIECZNY PRZEMYStLAW ZIELONA GORA 1990 80 M30 56:08 55:31 10,808 5:33
413 249 SOJKA AGNIESZKA PRZEMYSL 1979 25 K40 56:10 55:31 10,808 5:33
414 437 OZGOWICZ PATRYCJA NOWA SOL, ADVENTURE 1999 11 K20 56:10 55:38 10,785 5:33
415 225 KAWSZYN DARIUSZ NOWA SOL 1973 49 M50 56:12 55:53 10,737 5:35
416 641 WITKOWSKI MAREK ZIELONA GORA , BIEGO 1977 127 M40 56:13 55:35 10,795 5:33
417 600 TOWPIK AGATA KOZUCHOW 1987 29 K30 56:15 55:47 10,756 5:34
418 448 PAWEOWSKA JOANNA NOWA SOL 1983 26 K40 56:17 55:50 10,746 5:35
419 667 ZAPAL. MATEUSZ MODRZYCA, UKS ARES N 2007 72 M20 56:17 55:59 10,717 5:35
420 644 WEUDARSKI MACIEJ ZARY, ZARY RUNNERS T 1965 12 M60 56:42 56:30 10,619 5:39
421 256 KOPACZYNSKA BEATA ZIELONA GORA 1971 11 K50 56:45 55:43 10,769 5:34
422 679 ZIELINSKA LUDMILA MODRZYCA, KB WIKON 1978 27 K40 56:45 56:37 10,598 5:39
423 392 MIELCARZ TOMASZ ZIELONA GORA , GEDIA 1984 128 M40 56:46 56:08 10,689 5:36
424 163 HETNAR ARTUR NOWA SOL, KB WIKON 1976 50 M50 56:47 56:17 10,660 5:37
425 164 HETNER ROBERT OTYN, KB WIKON NOWA 1981 129 M40 56:48 56:41 10,585 5:40
426 285 KRAJEWSKI CEZARY NOWA SOL 1973 51 M50 56:51 56:28 10,626 5:38
427 744 SIECZKOWSKI RAFAL NOWA SOL 1985 130 M40 56:51 56:33 10,610 5:39
428 96 DOWLASZ ADAM LUBIN 1976 52 M50 56:55 56:20 10,651 5:38
429 383 MARSZAtKOWSKI GRZEGORZ GDANSK, BRACIA KAPUC 1969 53 M50 56:57 56:56 10,539 5:41
430 683 ZIENIEWICZ KACPER NOWA SOL 2006 73 M20 57:00 56:17 10,660 5:37
431 462 PLOTALA ALICJA ZIELONA GORA 1972 12 K50 57:03 56:27 10,629 5:38
432 751 WOJTASIK LtUKASZ NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1974 54 M50 57:03 56:27 10,629 5:38
433 132 GARCZAREK ADELA LUTOL MOKRY, LIGA BI 1984 28 K40 57:05 56:40 10,588 5:40
434 724 BLICHARSK MICHAL NOWA SOL 1988 81 M30 57:05 56:22 10,645 5:38
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ROSOCHACKI KAMIL ZIELONA GORA 1990 57:06 56:42 10,582 5:40
436 147 GRUSZKOWSKA KATARZYNA WSCHOWA, OSP SIEDLNI 1972 13 K50 57:10 57:01 10,523 5:42
437 85 CZAPLICKA BEATA WIERZBNICA 1983 29 K40 57:11 57:06 10,508 5:42
438 415 NIESUCHORSKI MARCIN ZIELONA GORA 1981 131 M40 57:13 56:48 10,563 5:40
439 626 WIERZBICKI ADAM SIEDLCE 1975 55 M50 57:17 56:41 10,585 5:40
440 726 ZALESKI MARCIN NOWA SOL 1978 132 M40 57:18 56:50 10,557 5:41
441 83 CYPRIAN PAULA OPALENICA 1992 30 K30 57:18 56:44 10,576 5:40
442 217 KAS MARTA SWIETOSZOW, 43 WOG 1980 30 K40 57:19 56:46 10,570 5:40
443 259 KOPEC PIOTR BOBROWNIKI 1984 133 M40 57:20 56:41 10,585 5:40
444 490 ROGOWSKI WIKTOR SWIETOSZOW, 43 WOG 1971 56 M50 57:22 56:51 10,554 5:41
445 288 KREC JAROStAW PRZYBOROW 1976 57 M50 57:24 57:08 10,502 5:42
446 485 REIZNER MICHAL NOWA SOL 2002 74 M20 57:24 57:04 10,514 5:42
447 574 SZYMCZAK PATRYK OTYN, RODZINA SZYMCZ 2002 75 M20 57:25 57:14 10,483 5:43
448 126 KWIATKOWSKA NATALIA NOWA SOL 2005 12 K20 57:28 57:15 10,480 5:43
449 115 FEDORCZAK MALGORZATA NOWA SOL, WILKI Z LA 1966 1 K60 57:32 57:10 10,496 5:43
450 664 ZAJACZKOWSKA WIKTORIA NOWA SOL, KB WIKON 1999 13 K20 57:33 56:56 10,539 5:41
451 124 FRANKOWSKI JAROStAW ZAGOROW 1970 58 M50 57:39 56:51 10,554 5:41
452 732 NOWAK KAMIL LUBIESZOW 1988 83 M30 57:41 57:28 10,441 5:44
453 712 KIERONSKI OSKAR NOWA SOL 2003 76 M20 57:43 57:05 10,511 5:42
454 131 GANCZAR NORBERT NOWA SOL 2005 77 M20 57:43 56:59 10,529 5:41
455 752 HETMER TERESA NOWA SOL 1982 31 K40 57:44 57:38 10,411 5:45
456 606 UCINEK BEATA GLOGOW, BABKI Z KLAS 1971 14 K50 57:45 57:22 10,459 5:44
457 181 JASINSKA MARTA NOWA SOL, KB WIKON N 1982 32 K40 57:47 57:39 10,408 5:45
458 270 KOWALEWSKA WERONIKA MODRZYCA 2000 14 K20 57:50 57:20 10,465 5:44
459 632 WILK TOMASZ NOWA SOL 1973 59 M50 57:51 57:20 10,465 5:44
460 323 LEWANDOWSKA MARTA POZNAN, KMP PSP POZN 1996 31 K30 57:51 57:44 10,393 5:46
461 762 FRYDRYCH MARIUSZ NOWA SOL, CZARNI RUD 1985 134 M40 57:55 57:24 10,453 5:44
462 478 RASZCZUK DAMIAN MARCINOWICE 1981 135 M40 58:00 58:00 10,345 5:48
463 362 MAJERSKI PAWEL TRZEBIEL 1981 136 M40 58:07 57:27 10,444 5:44
464 146 GORNICKI PAWEL MARGONIN 1976 60 M50 58:13 57:58 10,351 5:47
465 584 SWIDERSKI JAROMIR NOWA SOL, SLEZAK TEA 1962 13 M60 58:18 57:52 10,369 5:47
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212 KANIGOWSKA ANETA 66-124 1977 58:21 58:12 10,309 5:49
467 359 MAGDALENA MAGDA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1981 34 K40 58:22 58:12 10,309 5:49
468 95 DOMIN-MICHALSKA DOMINIKA RADZYN 1982 35 K40 58:26 58:11 10,312 5:49
469 154 GUZIAK MAREK NOWA SOL, OVOPOL TEA 1975 61 M50 58:27 58:01 10,342 5:48
470 108 DYSIEWICZ ANNA WROCLAW 1987 32 K30 58:29 57:47 10,384 5:46
471 616 WALISZKA LUCYNA ZABLOCIE 1973 15 K50 58:30 58:06 10,327 5:48
472 329 LIS JULIAN OTYN 2010 78 M20 58:31 58:02 10,339 5:48
473 373 MARCINIAK BEATA 67-100, FIT4AWORK 1971 16 K50 58:31 57:53 10,366 5:47
474 374 MARCINIAK TOMASZ NOWA SOL, FITAWORK 1971 62 M50 58:31 57:52 10,369 5:47
475 321 LENARD AGATA NOWA SOL 1995 33 K30 58:32 58:21 10,283 5:50
476 214 KARAKOLIS KRZYSZTOF NOWA SOL, CNS 1979 137 M40 58:33 57:57 10,354 5:47
477 710 KIERONSKA MONIKA NOWA SOL 1978 36 K40 58:33 57:55 10,360 5:47
478 423 OGONOWSKI MICHAL WROCLAW , MRC 1980 138 M40 58:39 58:06 10,327 5:48
479 341 LAPACZ MONIKA NOWA SOL, WILKI Z LA 1976 17 K50 58:40 58:18 10,292 5:49
480 425 OLCZYK KACPER NOWA SOL, BIEGAM WOL 2004 79 M20 58:43 58:07 10,324 5:48
481 226 KAZMIERSKA MONIKA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1979 37 K40 58:44 58:13 10,306 5:49
482 102 DUDA TOMASZ GLOGOW 1988 84 M30 58:45 58:17 10,295 5:49
483 763 GUTOWSKI MICHAL NOWA SOL 1991 85 M30 58:47 58:31 10,253 5:51
484 335 LOREK IWONA WIECHLICE 1969 18 K50 58:47 58:23 10,277 5:50
485 486 REIZNER MAGDALENA NOWA SOL, WAVES RUNN 1997 15 K20 58:51 58:31 10,253 5:51
486 151 GRZELAK KAROLINA ZARY 2010 16 K20 58:59 58:28 10,262 5:50
487 157 HALICKA MARTA WARSZAWA 1981 38 K40 59:07 58:36 10,239 5:51
488 495 RUDA JOZEFA ZARY 1956 1 K70 59:13 58:41 10,224 5:52
489 197 JURUC MAGDALENA LUBIESZOW 1988 34 K30 59:13 58:32 10,251 5:51
490 4 BABIARZ JACEK NOWA SOL 1984 139 M40 59:15 58:36 10,239 5:51
491 206 KAIM DAMIAN KOZUCHOW 1982 140 M40 59:16 58:39 10,230 5:51
492 112 DZIUREWICZ EMILIA ZIELONA GORA 1986 39 K40 59:17 58:46 10,210 5:52
493 57 BUTKIEWICZ MATEUSZ NOWA SOL, GITOWNIA 1990 86 M30 59:17 58:37 10,236 5:51
494 64 CHARTWIK MATEUSZ NOWA SOL , CEFA 1991 87 M30 59:22 59:10 10,141 5:55
495 298 KUBIAK KAMIL NOWA SOL 1985 141 M40 59:22 59:11 10,138 5:55
496 591 TKACZYK BARTOSZ NOWA SOL , HASSA TEA 1989 88 M30 59:23 59:10 10,141 5:55
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ZALESKI CEZARY ZIELONA GORA 1983 59:26 58:54 10,187 5:53
498 22 BERES ANNA NOWE MIASTECZKO, KB 1989 35 K30 59:27 59:20 10,112 5:56
499 224 KAWSKI KRZYSZTOF POMORSKO 1994 89 M30 59:34 59:04 10,158 5:54
500 229 KIERUL LUKASZ NOWA SOL 1986 143 M40 59:37 59:25 10,098 5:56
501 583 SPIEWAK KONRAD SIEMIANOWICE SLASKIE 1990 90 M30 59:38 58:59 10,172 5:53
502 286 KRASINSKI RAJIMUND NOWA SOL , TOMS POLS 1980 144 M40 59:42 59:13 10,132 5:55
503 393 MIELCZAREK MICHAL SUCHA GORNA 2001 80 M20 59:46 59:07 10,149 5:54
504 493 ROSKWITALSKI BOLESEAW NOWA SOL 1962 14 M60 59:47 59:28 10,090 5:56
505 500 RZESZOWSKA MARTA NOWA SOL 1983 40 K40 59:50 59:18 10,118 5:55
506 53 BUNDZIOW MATEUSZ NOWA SOL 1990 91 M30 59:52 59:08 10,147 5:54
507 360 MAGIERA JAROSEAW LUBIECIN, NOWOSOLSKA 1969 63 M50 59:59 59:26 10,095 5:56
508 391 MICHOCKA MARTA NOWA SOL 1980 41 K40 59:59 59:15 10,127 5:55
509 476 RAFALOWICZ KAROLINA RADOMIERZYCE, HARDY 1994 36 K30 1:00:01 59:24 10,101 5:56
510 400 MORAWIAK TOMASZ LUBIECIN 1987 92 M30 1:00:01 59:29 10,087 5:56
511 221 KASPRZYK PATRYCJA LUBIECIN 1999 17 K20 1:00:01 59:30 10,084 5:57
512 118 FEDORCZUK KATARZYNA KUNICE 1973 19 K50 1:00:04 59:42 10,050 5:58
513 517 SIENKIEWICZ MAGDALENA NOWA SOL 1977 42 K40 1:00:06 1:00:03 9,992 6:00
514 222 KASZUBA MARIKA NOWE MIASTECZKO, MAR 1987 37 K30 1:00:08 1:00:04 9,989 6:00
515 687 ZACZKIEWICZ EWA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1983 43 K40 1:00:09 59:37 10,064 5:57
516 262 KORZENIEWSKA JUSTYNA NOWE MIASTECZKO 1992 38 K30 1:00:10 59:33 10,076 5:57
517 578 SLECZKA ROMAN NOWE MIASTECZKO , GE 1981 145 M40 1:00:11 59:32 10,078 5:57
518 429 OLSZEWSKI STANISLAW WOLSZTYN 1964 15 M60 1:00:13 59:37 10,064 5:57
519 661 WSPANIALY LESZEK SERBY, TEAM CROSS ST 1976 64 M50 1:00:14 59:52 10,022 5:59
520 572 SZYMCZAK LUKASZ OTYN, RODZINA SZYMCZ 2004 81 M20 1:00:19 1:00:08 9,978 6:00
521 372 MANDZYN EWELINA NOWA SOL, EMPHIS- GA 1983 44 K40 1:00:21 59:38 10,061 5:57
522 191 JOZEFOWICZ JOANNA MODRZYCA 1976 20 K50 1:00:24 59:55 10,014 5:59
523 442 PANACHEDA LESZEK BOGATYNIA, GORNE LUZ 1962 16 M60 1:00:28 1:00:12 9,967 6:01
524 627 WIERZBICKI REMIGIUSZ SWIEBODZIN , WIERZBI 1960 17 M60 1:00:30 59:57 10,008 5:59
525 735 POL MACIEJ WROCLAW 1987 93 M30 1:00:30 1:00:12 9,967 6:01
526 188 JESIEK ILONA SREM, BRAK 1993 39 K30 1:00:47 1:00:21 9,942 6:02
527 65 CHMIELARSKI WOJCIECH NOWA SOL 1997 82 M20 1:00:50 1:00:17 9,953 6:01
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100 DUBEC PIOTR NOWA SOL 1982 1:00:53 1:00:25 9,931 6:02
529 244 KOJTYCH-DUBEC KATARZYNA NOWA SOL 1983 45 K40 1:00:54 1:00:26 9,928 6:02
530 245 KOKOWSKA MAGDA NOWA SOL 1985 46 K40 1:00:58 1:00:37 9,898 6:03
531 569 SZYMCZAK ADAM OTYN, RODZINA SZYMCZ 1969 65 M50 1:00:58 1:00:47 9,871 6:04
532 84 CZAJKA RADOStAW SADKOW 1987 94 M30 1:00:59 1:00:21 9,942 6:02
533 765 LABA JAKUB ZIELONA GORA, 11 PUL 2000 83 M20 1:01:00 1:00:22 9,939 6:02
534 715 CZERWIEC EDYTA NOWA SOL 1985 47 K40 1:01:00 1:00:34 9,906 6:03
535 74 CHWIALKOWSKA KATARZYNA NOWA SOL, ADAM DRACZ 1985 48 K40 1:01:00 1:00:34 9,906 6:03
536 625 WIELGOSZ LESZEK NOWA SOL , KB SPOCEN 1963 18 M60 1:01:05 1:00:47 9,871 6:04
537 386 METELICA IDA NOWOGROD BOBRZANSKI 1994 40 K30 1:01:06 1:00:38 9,896 6:03
538 136 GAZDZIEWICZ MATEUSZ NOWOGROD BOBRZANSKI, 1998 84 M20 1:01:07 1:00:39 9,893 6:03
539 729 DORMAN HUBERT ZIELONA GORA 1994 95 M30 1:01:07 1:00:30 9,917 6:03
540 253 KONDRAT KAMIL NOWA SOL, JAMNIKI ZA 1994 96 M30 1:01:07 1:00:25 9,931 6:02
541 538 SOLTYS ALICJA NOWA SOL, JAMNIKI ZA 1997 18 K20 1:01:08 1:00:25 9,931 6:02
542 9 BANASZAK JACEK LUBIESZOW 1991 97 M30 1:01:09 1:00:23 9,937 6:02
543 520 SIOMA MARTYNA RADWANICE 1993 41 K30 1:01:11 1:00:27 9,926 6:02
544 215 KARAKOLIS NATALIA NOWA SOL, CNS 2000 19 K20 1:01:12 1:00:36 9,901 6:03
545 283 KOZtOWSKI DARIUSZ ZAGAN, SPTWW 1985 147 M40 1:01:15 1:01:03 9,828 6:06
546 582 SMIGIEL TOMASZ ZIELONA GORA 1983 148 M40 1:01:15 1:00:40 9,890 6:04
547 418 NOWAK ARTUR SZPROTAWA 1973 66 M50 1:01:18 1:00:32 9,912 6:03
548 464 POLONSKI IRENEUSZ NOWE MIASTECZKO 1963 19 M60 1:01:22 1:01:10 9,809 6:07
549 410 NAPIERALA TADEUSZ GLOGOW, TEGES 1960 20 M60 1:01:28 1:00:39 9,893 6:03
550 772 WABERSKA WIOLETA WSCHOWA 1964 2 K60 1:01:45 1:01:35 9,743 6:09
551 767 WINIARSKA PAULINA WSCHOWA 1988 42 K30 1:01:45 1:01:36 9,740 6:09
552 167 HOLOTCZYK KRZYSZTOF PRZYBOROW 2007 85 M20 1:01:47 1:01:11 9,807 6:07
553 250 KOLODZIEJSKI RADOStAW NOWA SOL, RADOSTAH.P 1977 149 M40 1:01:49 1:01:23 9,775 6:08
554 176 JANKOWIAK DOMINIKA WSCHOWA 1988 43 K30 1:01:53 1:01:35 9,743 6:09
555 193 JOZEFOWICZ RAFAL MODRZYCA 1973 67 M50 1:01:55 1:01:26 9,767 6:08
556 447 PAWLOWSKA EMILIA NOWA SOL 1981 49 K40 1:01:57 1:01:35 9,743 6:09
557 25 BEZAK MACIEJ NOWA SOL 1992 98 M30 1:02:00 1:01:42 9,724 6:10
558 284 KRAJEWSKA SABINA SIEDLISKO 1992 44 K30 1:02:00 1:01:42 9,724 6:10
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ZIOBRYNIEWICZ SEBASTIAN BYTOM ODRZANSKI 2003 1:02:05 1:02:01 9,675 6:12
560 72 CHWALEK KRZYSZTOF SIEDLISKO 2007 87 M20 1:02:11 1:01:35 9,743 6:09
561 107 DYNIESKI MACIEJ NOWA SOL 1991 99 M30 1:02:13 1:01:31 9,753 6:09
562 424 OLCZYK SEBASTIAN NOWA SOL, BIEGAM WOL 1977 150 M40 1:02:16 1:01:40 9,730 6:10
563 697 ZBIEC BOZENA SIEDLCE, DARFIK TEAM 1960 3 K60 1:02:17 1:01:58 9,683 6:11
564 277 KOWALEWSKI MAREK MODRZYCA 1964 21 M60 1:02:18 1:01:46 9,714 6:10
565 56 BURGCHARDT KRZYSZTOF GLOGOW 1981 151 M40 1:02:20 1:01:46 9,714 6:10
566 41 BORCZYK DARIA SIEDLISKO 1991 45 K30 1:02:20 1:01:37 9,738 6:09
567 389 MICHALIK ANNA WARSZAWA 1988 46 K30 1:02:22 1:01:45 9,717 6:10
568 334 LIZNIEWICZ KAMIL MODRZYCA 2001 88 M20 1:02:24 1:01:56 9,688 6:11
569 382 MARKULAK ZBYSZEK ZARY, CFZ ZARY 1973 68 M50 1:02:40 1:02:25 9,613 6:14
570 314 KWIATKOWSKA ANNA MARIA ZIELONA GORA 1993 47 K30 1:02:42 1:02:01 9,675 6:12
571 303 KUHNEL PEGGY COTTBUS, LTSV 1990 1971 21 K50 1:02:49 1:02:35 9,587 6:15
572 208 KALUZNA MARTA NOWA SOL 1981 50 K40 1:02:54 1:02:38 9,580 6:15
573 564 SZULIK BARTLOMIEJ NOWA SOL 1994 100 M30 1:02:55 1:02:14 9,641 6:13
574 201 KACZMAREK ADAM ZIELONA GORA, AEROKL 1978 152 M40 1:03:01 1:02:34 9,590 6:15
575 770 LAWNICZEK AGNIESZKA NOWA SOL 1976 22 K50 1:03:03 1:02:57 9,531 6:17
576 231 KIESIAK KRYSTIAN NOWA SOL 2007 89 M20 1:03:08 1:02:58 9,529 6:17
577 612 WACHOWSKA IRMINA OTYN 1991 48 K30 1:03:19 1:02:52 9,544 6:17
578 330 LIS PIOTR OTYN, URSZULA 1977 153 M40 1:03:22 1:02:43 9,567 6:16
579 331 LIS URSZULA OTYN, URSZULA 1981 51 K40 1:03:22 1:02:43 9,567 6:16
580 173 JANELT WIOLETTA 83 1972 23 K50 1:03:29 1:03:08 9,504 6:18
581 698 ZBIEC JANUSZ SIEDLCE, DARFIK TEAM 1956 4 M70 1:03:31 1:03:12 9,494 6:19
582 727 ZALESKA JOANNA NOWA SOL 1980 52 K40 1:03:36 1:03:09 9,501 6:18
583 160 HEBEL MARCIN NIECHLOW 1982 154 M40 1:03:38 1:03:15 9,486 6:19
584 51 BUGAJ MATEUSZ CIEPIELOW 2009 90 M20 1:03:39 1:03:01 9,521 6:18
585 45 BREWINSKA KATARZYNA ZIELONA GORA 1985 53 K40 1:03:39 1:03:04 9,514 6:18
586 343 £ ACZKOWSKI TOMASZ ZIELONA GORA, LODOtA 1973 69 M50 1:03:39 1:03:04 9,514 6:18
587 123 FISZER ROBERT I[LOWA, PARKRUN ZAGAN 1967 70 M50 1:03:41 1:03:35 9,436 6:21
588 300 KUCHARSKA MAtGORZATA KROSNO ODRZANSKIE 1978 54 K40 1:03:42 1:03:25 9,461 6:20
589 153 GUZIAK ALEKSANDER NOWA SOL, OVOPOL TEA 2011 2 NIEKL-M 1:03:50 1:03:23 9,466 6:20
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TOMASZEWSKI ALEKSANDER NOWA SOL, BRAT ALBER 1956 1:03:52 1:03:31 9,446 6:21
591 234 KINDRA ANNA 59-307 1990 49 K30 1:04:00 1:03:33 9,441 6:21
592 695 SWOBODA AGATA NOWA SOL 1981 55 K40 1:04:09 1:03:47 9,407 6:22
593 694 SOBCZAK SZYMON NOWA SOL 1978 155 M40 1:04:09 1:03:47 9,407 6:22
594 122 FISZER EWA I[LOWA, PARKRUN ZAGAN 1966 4 K60 1:04:17 1:04:12 9,346 6:25
595 68 CHORAZYK DOMINIK NOWA SOL 2008 91 M20 1:04:30 1:04:06 9,360 6:24
596 701 STECIAG STANISLAW RADWANICE 2005 92 M20 1:04:38 1:03:55 9,387 6:23
597 228 KIERONSKI ADAM MODRZYCA 1980 156 M40 1:04:39 1:04:01 9,373 6:24
598 488 RELIGA WIKTORIA NOWA SOL 1998 20 K20 1:04:43 1:04:12 9,346 6:25
599 554 SUSZYNSKI JOZEF NOWA SOL, PARAFIALNY 1956 6 M70 1:04:48 1:04:13 9,343 6:25
600 381 MARKULAK ELLA ZARY, CFZ ZARY 1976 24 K50 1:04:52 1:04:37 9,286 6:27
601 543 STANKIEWICZ MARTA ZIELONA GORA 1984 56 K40 1:05:02 1:04:35 9,290 6:27
602 529 SMOLARCZYK JAKUB KOZUCHOW 2007 93 M20 1:05:06 1:04:36 9,288 6:27
603 580 SMIGIEL SYLWIA NOWA SOL 1976 25 K50 1:05:24 1:04:48 9,259 6:28
604 295 KRYCA DOMINIKA NOWA SOL 2007 21 K20 1:05:35 1:04:58 9,236 6:29
605 747 HUTOR JUSTYNA TRZEBIECHOW, NGB 1977 57 K40 1:05:35 1:04:53 9,247 6:29
606 62 CEGIELNIK ALAN NOWA SOL 2011 3 NIEKL-M 1:05:46 1:05:08 9,212 6:30
607 631 WIKTOROWICZ WIESLAW ZIELONA GORA 1958 22 M60 1:05:47 1:05:20 9,184 6:32
608 544 OZGOWICZ SYLWIA NOWA SOL, CZARNI RUD 1986 58 K40 1:06:02 1:05:31 9,158 6:33
609 651 WOJCIECHOWSKI ZDZISLAW ZIELONA GORA, LODOLA 1966 23 M60 1:06:02 1:05:27 9,167 6:32
610 48 BRZEZICKI LUKASZ ZIELONA GORA 1983 157 M40 1:06:03 1:05:19 9,186 6:31
611 647 WOJCIECHOWSKA BARBARA ZIELONA GORA, LODOLA 1977 59 K40 1:06:03 1:05:28 9,165 6:32
612 301 KUCZ BARBARA NOWA SOL 1992 50 K30 1:06:03 1:05:27 9,167 6:32
613 336 LOTKO JANUSZ NOWA SOL 1985 158 M40 1:06:11 1:05:28 9,165 6:32
614 265 KOWALCZYK KAROLINA PRZYBOROW 1987 51 K30 1:06:15 1:05:49 9,116 6:34
615 287 KRAWIEC KAROL NOWA SOL 1985 159 M40 1:06:19 1:06:05 9,079 6:36
616 345 LUCIOW LUKASZ KRZEPIELW 1986 160 M40 1:06:23 1:05:43 9,130 6:34
617 26 BIAZIK DAWID NOWA SOL 1991 101 M30 1:06:36 1:05:53 9,107 6:35
618 597 TOMES-FICEK ANNA NOWA SOL 1992 52 K30 1:06:40 1:06:02 9,086 6:36
619 596 TOMES KAMIL KOZUCHOW 1997 94 M20 1:06:44 1:06:07 9,075 6:36
620 620 WASIAK GRZEGORZ ZIELONA GORA, WWW.BI 1972 71 M50 1:06:50 1:06:30 9,023 6:39
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213 KAPLON KRZYSZTOF PIENSK 1982 161 1:06:51 1:06:06 9,077 6:36
622 515 SIDOROWICZ GRZEGORZ LUBIN, KGHM ZG RUN 1975 72 M50 1:06:52 1:06:12 9,063 6:37
623 18 BARTOSZEWICZ KAROLINA WROCLAW 1986 60 K40 1:07:02 1:06:50 8,978 6:41
624 23 BERES KAROLINA LUBIESZOW , KB WIKON 1998 22 K20 1:07:06 1:07:01 8,953 6:42
625 90 DADYNSKA ANNA ZIELONA GORA 1991 53 K30 1:07:08 1:06:36 9,009 6:39
626 453 PETRUS-ZELAZOWSKA ANGELIK OTYN, CNS NOWA SOL 1992 54 K30 1:07:34 1:07:23 8,904 6:44
627 31 BIERNACKI MARCIN ZAGAN, CALI CAFE ZAG 1985 162 M40 1:07:40 1:07:24 8,902 6:44
628 526 SKRZYNSKA MARLENA 65-735 1985 61 K40 1:07:43 1:07:09 8,935 6:42
629 252 KOMISARUK ANETA SZPROTAWA , AK_FILMS 1975 26 K50 1:08:11 1:07:48 8,850 6:46
630 638 WITCZAK ALICJA BOBROWICE 1984 62 K40 1:08:16 1:07:56 8,832 6:47
631 413 NAWROCKI PATRYK NOWA SOL 2000 95 M20 1:08:16 1:07:53 8,839 6:47
632 443 PAS DOMINIKA NOWA SOL 1992 55 K30 1:08:18 1:08:01 8,821 6:48
633 623 WICHMAN ILONA NOWA SOL, CNS NOWA S 1981 63 K40 1:08:29 1:08:10 8,802 6:49
634 199 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GORA, LEZYCA 1993 56 K30 1:08:45 1:08:01 8,821 6:48
635 54 BUNDZIOW MICHAL ZIELONA GORA 1990 102 M30 1:08:47 1:08:02 8,819 6:48
636 725 ZACHAS MATEUSZ ZALASEWO 1980 163 M40 1:08:55 1:08:28 8,763 6:50
637 481 RATAJCZAK KONRAD NOWA SOL, KB WIKON N 2002 96 M20 1:09:03 1:08:34 8,751 6:51
638 174 JANISZEWSKA AGNIESZKA NOWA SOL 1999 23 K20 1:09:03 1:08:34 8,751 6:51
639 92 DEC JAKUB KONOTOP , SZALONYCH 1988 103 M30 1:09:12 1:08:26 8,768 6:50
640 91 DEC AGNIESZKA KONOTOP, SZALONYCH S 1988 57 K30 1:09:14 1:08:27 8,766 6:50
641 692 PAWLIK DANUTA SUCRZEWO 1971 27 K50 1:09:21 1:08:56 8,704 6:53
642 346 LUKASIK ANNA WIECHLICE 2009 24 K20 1:09:45 1:09:22 8,650 6:56
643 82 CYPRIAN JAROStAW OPALENICA , OSP OPAL 1969 73 M50 1:09:50 1:09:08 8,679 6:54
644 306 KUKANOW MAKSYM NOWA SOL 2006 97 M20 1:09:55 1:09:21 8,652 6:56
645 305 KUKANOW SZYMON WARSZAWA 1974 74 M50 1:09:55 1:09:21 8,652 6:56
646 581 SMIGIEL JUSTYNA ZIELONA GORA 1981 64 K40 1:09:57 1:09:21 8,652 6:56
647 475 PYZA ANDRZEJ WROCLAW 1984 164 M40 1:10:05 1:09:22 8,650 6:56
648 714 RAJMAN ROKSANA ZIELONA GORA 2003 25 K20 1:10:08 1:09:22 8,650 6:56
649 563 SZTACHELSKI MATEUSZ OTYN 1986 165 M40 1:10:10 1:09:48 8,596 6:58
650 658 WOJCIK RAFAL OTYN 1991 104 M30 1:10:22 1:09:43 8,606 6:58
651 516 SIEMASZ JAKUB NOWA SOL 2005 98 M20 1:10:43 1:09:59 8,573 6:59
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SZELAG NATALIA ZAGAN 1998 1:10:44 1:10:12 8,547 7:01
653 407 NALEWAJKO ZBYSZEK NOWA SOL 1969 75 M50 1:11:01 1:10:25 8,521 7:02
654 352 MACIEJEWSKA GRAZYNA NOWA SOL, CNS NOWA S 1973 28 K50 1:11:12 1:10:52 8,467 7:05
655 8 BAMBROWICZ EWA ZIELONA GORA 1978 65 K40 1:11:12 1:11:02 8,447 7:06
656 524 SKAPSKI PIOTR KOLO 1976 76 M50 1:11:13 1:11:05 8,441 7:06
657 579 SMIGIEL MICHAL NOWA SOL 2002 99 M20 1:11:16 1:10:42 8,487 7:04
658 269 KOWALEWSKA KAROLINA NOWA SOL, KOWALEWSKI 1989 58 K30 1:11:44 1:11:32 8,388 7:09
659 718 CICHARSKA DARIA NOWA SOL 2006 27 K20 1:11:49 1:11:12 8,427 7:07
660 310 KURYLEK JUSTYNA WROCLAW 1987 59 K30 1:11:49 1:11:16 8,419 7:07
661 80 CIESLIK KAROLINA NOWA SOL, KB WIKON 1985 66 K40 1:11:49 1:11:16 8,419 7:07
662 736 LIBERT GRZEGORZ NOWA SOL, ADAM DRACZ 1977 166 M40 1:11:59 1:11:43 8,366 7:10
663 327 LIBERT SYLWIA 93 1979 67 K40 1:11:59 1:11:45 8,362 7:10
664 350 MACHALA ZUZANNA WROCLAW, BIEGAM WOLN 1998 28 K20 1:12:36 1:11:57 8,339 7:11
665 349 MACHALA DAWID WROCLAW, BIEGAM WOLN 1996 105 M30 1:12:37 1:11:56 8,341 711
666 282 KOZLOWSKA KAROLINA NOWA SOL 2001 29 K20 1:12:45 1:12:12 8,310 7:13
667 523 SKALACKA ANNA ZARY 1980 68 K40 1:13:00 1:12:48 8,242 7:16
668 737 MELANCZUK MAGDALENA NOWA SOL 1989 60 K30 1:13:25 1:12:42 8,253 7:16
669 545 STASIAKIEWICZ DANIEL MODRZYCA 2001 100 M20 1:14:42 1:14:18 8,075 7:25
670 326 LEWANDOWSKI TOMASZ KOZUCHOW 1975 77 M50 1:14:44 1:14:18 8,075 7:25
671 324 LEWANDOWSKA NATALIA KOZUCHOW 2001 30 K20 1:14:46 1:14:20 8,072 7:26
672 109 DZIADEK BERNADETTA NOWA SOL 1982 69 K40 1:14:47 1:14:25 8,063 7:26
673 155 GWIAZDA WANDA SZPROTAWA , SZPROTAW 1955 2 K70 1:15:02 1:14:51 8,016 7:29
674 555 SZAROWAR MACIEJ NOWA SOL, CNS 1987 106 M30 1:15:08 1:14:45 8,027 7:28
675 602 TRYZUBIAK PIOTR OKONEK, MARATONCZYK 1971 78 M50 1:15:29 1:15:07 7,988 7:30
676 366 MAKAROWSKA JOANNA WSCHOWA , AKCJA KATO 1980 70 K40 1:15:29 1:15:13 7,977 7:31
677 408 NAPIERALSKI MATEUSZ NOWA SOL 2002 101 M20 1:15:35 1:15:08 7,986 7:30
678 403 MUCHA RENATA NOWA SOL , WIELKI ZY 1977 71 K40 1:15:42 1:15:30 7,947 7:33
679 649 WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ NOWA SOL, THE FOUR H 1976 79 M50 1:15:53 1:15:39 7,931 7:33
680 509 SAULEWICZ-SZATKOWSKA BEAT RUDNO 1979 72 K40 1:16:20 1:15:39 7,931 7:33
681 634 WISNIEWSKI LUKASZ ZIELONA GORA 1980 167 M40 1:16:42 1:16:42 7,823 7:40
682 749 SASS MATEUSZ NOWA SOL 2010 102 M20 1:16:59 1:16:51 7,807 7:41
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RATAJCZAK ANIELA ZIELONA GORA 2009 1:16:59 1:16:50 7,809 741
684 746 IDZIK JOANNA BYTOM ODRZANSKI 1976 29 K50 1:17:07 1:16:48 7,813 7:40
685 504 SAJNA MARIA ZARY, PARKRUN ZARY 1959 5 K60 1:17:50 1:17:17 7,764 7:43
686 699 SADOWSKI WOJCIECH KOZUCHOW 1960 24 M60 1:18:07 1:17:51 7,707 747
687 399 MORAWIAK MARLENA LUBIECIN 1995 61 K30 1:18:12 1:17:41 7,724 7:46
688 395 MIETEK DARIUSZ ZAGAN 1974 80 M50 1:20:42 1:20:40 7,438 8:04
689 480 RATAJCZAK JOLA NOWA SOL, KB WIKON N 1951 3 K70 1:21:20 1:21:15 7,385 8:07
690 639 WITCZAK MALGORZATA TARNAWA KROSNIENSKA 1963 6 K60 1:21:52 1:21:27 7,366 8:08
691 169 HUBALA ROMAN ZIMNA BRZEZNICA 1958 25 M60 1:24:39 1:23:53 7,153 8:23
692 409 NAPIERALA KATARZYNA WROCLAW, TEGES 1971 30 K50 1:30:31 1:30:07 6,658 9:00
693 610 HEINZE SANDRA NOWA SOL 1990 62 K30 1:33:07 1:32:33 6,483 9:15
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