> Uper XIl BIEG DO PUSTEGO GROBU
rt WYNIKI - 10KM
p OPENK

TALKOWSKA ALEKSANDRA NOWA SOL , KB WIKON 1983 39:27 39:23 15,235 3:56
2 426 OLEJNIK EWELINA ZGORZELEC, EDI TEAM 1995 1 K30 40:03 40:00 15,000 4:00
3 97 DROZD KAROLINA BOLEStAWIEC , BIEGAM 1993 2 K30 40:05 40:02 14,988 4:00
4 390 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE, N 1992 3 K30 40:39 40:37 14,772 4:03
5 533 SOBCZAK JULIA NOWA SOL 2002 1 K20 41:02 41:00 14,634 4.06
6 614 WALCZAK KAMILA GORZOW WIELKOPOLSKI, 1989 4 K30 41:31 41:29 14,464 4:08
7 741 KOSZALKO NATALIA POLKOWICE, ZUNNERS R 1996 5 K30 42:04 41:59 14,291 411
8 268 KOWALEWSKA ELZBIETA ZGORZELEC, EDI TEAM 1982 2 K40 43:10 43:06 13,921 4:18
9 432 OSINSKA AGNIESZKA GLOGOW, KGHM ZG RUN/ 1980 3 K40 43:36 43:33 13,777 4:21
10 105 DYLEWICZ WERONIKA ZAGAN, DAJ MI SPOKOJ 2000 2 K20 44:12 44:03 13,621 4:24
1" 47 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYZEWO, LIGA BIEG 1982 4 K40 45:13 45:01 13,328 4:30
12 745 KUBERACKA JUSTYNA ZIELONA GORA 1988 6 K30 45:25 45:18 13,245 4:31
13 421 NOWAKOWSKA ELZBIETA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1980 5 K40 45:27 45:25 13,211 4:32
14 183 JAWNIAK AGNIESZKA ZARY 1996 7 K30 45:41 45:38 13,148 4:33
15 731 MIKOLKO PAULINA MODRZYCA 1995 8 K30 45:47 45:34 13,168 4:33
16 444 PASIERSKA EDYTA ZIELONA GORA 1987 9 K30 45:49 45:45 13,115 4:34
17 662 ZABAWSKA WIOLETTA NOWA SOL , KB WIKON 1985 6 K40 45:51 45:47 13,105 4:34
18 192 JOZEFOWICZ MALGORZATA MODRZYCA 2003 3 K20 46:01 45:52 13,081 4:35
19 266 KOWALCZYK MARTA PRZEMKOW 1992 10 K30 46:11 46:03 13,029 4:36
20 351 MACHLOWIEC DOMINIKA ILOWA 1981 7 K40 46:20 46:06 13,015 4:36
21 378 MARGOL JOANNA ZAKECIE, KB WIKON 1990 1" K30 46:20 46:14 12,978 4:37
22 474 PUPIN KLAUDIA NOWA SOL, KB SPOCENI 1999 4 K20 46:30 46:12 12,987 4:37
23 236 KLIKOWICZ IWONA ZIELONA GORA 1992 12 K30 46:51 46:35 12,880 4:39
24 355 MACKOW PARTYCJA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1992 13 K30 46:56 46:50 12,811 4:41
25 754 HAMPEL KAROLINA ZIELONA GORA 1994 14 K30 47:10 46:44 12,839 4:40
26 141 GORDIJENKO ANNA JELENIA GORA, #ZALIN 1986 8 K40 47:14 47:06 12,739 4:42
27 267 KOWALCZYK-HETNAR MARTA NOWA SOL, KB WIKON 1976 1 K50 4717 47:12 12,712 4:43
28 5 BABIJ KLAUDIA MODRZYCA, WER-LIFT 1995 15 K30 47:31 47:16 12,694 4:43
29 70 CHROSCIEL ALEKSANDRA NOWA SOL, WILKI Z LA 1980 9 K40 47:31 47:25 12,654 4:44
30 766 OWCZAREK NATALIA LIPINKI LUZYCKIE, AK 1987 16 K30 47:32 47:14 12,703 4:43
31 678 ZIELINSKA AGATA NOWE MIASTECZKO 1979 10 K40 47:35 47:26 12,649 4:44
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134 GASSEM MONIKA ZBASZYN 1977 48:06 47:53 12,530 4:47
33 189 JOZAK MAGDALENA KROSNO ODRZANSKIE, K 1989 17 K30 48:35 48:19 12,418 4:49
34 10 BANDUROWSKA AGNIESZKA NOWA SOL, KB SPOCENI 1976 2 K50 48:38 48:31 12,367 4:51
35 540 STACHURSKA EWA ZIELONA GORA 1975 3 K50 48:41 48:21 12,410 4:50
36 178 JANOWICZ HONORATA OPALENICA, OPALENICK 1995 18 K30 48:41 48:28 12,380 4:50
37 365 MAKALOWSKA KAROLINA NOWA SOL 1988 19 K30 49:03 48:55 12,266 4:53
38 684 ZIECINA RENATA ZGORZELEC, EDI TEAM 1970 4 K50 49:43 49:39 12,085 4:57
39 609 URKIEL JULIA ZIELONA GORA 1999 5 K20 50:02 49:31 12,117 4:57
40 722 PRZYGOCKA EWELINA NOWA SOL 1988 20 K30 50:22 50:13 11,948 5:01
41 604 TUCZYNSKA BARBARA JERZMANOWA, ACTIVE T 1979 12 K40 51:00 50:36 11,858 5:03
42 675 ZDANOWICZ IWONA NOWA SOL 1987 21 K30 51:00 50:45 11,823 5:04
43 204 KACZOR KLAUDIA ZIELONA GORA, NZG TR 1997 6 K20 51:21 51:01 11,761 5:06
44 291 KROL BOZENA BOLESLAWIEC , KLUB B 1967 5) K50 51:23 50:57 11,776 5:05
45 255 KONSTANCIAK JOANNA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1983 13 K40 51:30 51:24 11,673 5:08
46 466 POPLAWSKA ANGELIKA OTYN, CNS 1989 22 K30 51:41 51:31 11,647 5:09
47 512 SEREK MALWINA RADWANICE 1995 23 K30 52:00 51:53 11,564 5:11
48 411 NAWROCKA ALEKSANDRA ZIELONA GORA, TRICLU 1980 14 K40 52:02 51:33 11,639 5:09
49 278 KOWALSKA JULIA ZIELONA GORA, LODOLA 2000 7 K20 52:26 51:57 11,550 5:11
50 36 BOGUCKA BARBARA RAKONIEWICE, RUNTEAM 1970 6 K50 52:31 52:26 11,443 5:14
51 88 CZEPIEL NATALIA ZIELONA GORA 1985 15 K40 52:40 52:29 11,432 5:14
52 27 BIDOLACH AGATA WILKANOWO 1982 16 K40 52:57 52:26 11,443 5:14
53 769 TERLIKOWSKA ALICJA ZIELENIEWO, TERLIK T 1985 17 K40 53:01 52:52 11,349 5:17
54 13 BARDZIK EWELINA NOWA SOL 1978 18 K40 53:19 53:17 11,261 5:19
55 663 ZAGORSKA ALEKSANDRA KIELCZ 2001 8 K20 53:20 53:19 11,254 5:19
56 308 KUNIK KATARZYNA KOZUCHOW 2000 9 K20 53:33 52:51 11,353 5:17
57 405 MUSZYNSKA DOROTA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1980 19 K40 53:34 53:12 11,278 5:19
58 203 KACZMAREK ANETKA NOWA SOL, WER-LIFT 1995 24 K30 53:44 53:29 11,218 5:20
59 384 MARTIN MORER OLGA ZIELONA GORA 1997 10 K20 54:28 54:19 11,046 5:25
60 79 CICHOWLAS WERONIKA OPALENICA, OPALENICK 1987 25 K30 54:36 54:13 11,067 5:25
61 484 RAWSKA WIOLETA NOWA sSOL 1977 20 K40 54:43 54:13 11,067 5:25
62 764 TARADAJCZYK AGNIESZKA StUPSK, BEST BEASTS 1975 7 K50 54:45 54:40 10,976 5:28
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419 NOWAK MARTA NOWA SOL, KB WIKON N 1981 54:46 54:40 10,976 5:28
64 499 RYZLEWICZ MONIKA NOWA SOL 1971 8 K50 55:06 54:59 10,912 5:29
65 260 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA NOWA SOL , KB WIKON 1973 9 K50 55:10 55:04 10,896 5:30
66 394 MIETEK AGNIESZKA ZAGAN 1980 22 K40 55:16 55:15 10,860 5:31
67 344 LOWEJKO MONIKA ZIELONA GORA , HARPA 1981 23 K40 55:20 55:02 10,902 5:30
68 465 POPIWCZUK BARBARA JACZOW, BABKI Z KLAS 1972 10 K50 55:25 55:02 10,902 5:30
69 172 JANCZAK-GOLANSKA ANNA JACZOW, MANUFAKTURA 1991 26 K30 55:41 55:24 10,830 5:32
70 387 MICHALCZENIA AGNIESZKA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1977 24 K40 55:42 55:31 10,808 5:33
71 145 GORNICKA KATARZYNA NOWA SOL 1988 27 K30 55:50 55:35 10,795 5:33
72 566 SZYMANSKA JOANNA NOWA SOL 1996 28 K30 55:54 55:21 10,840 5:32
73 249 SOJKA AGNIESZKA PRZEMYSL 1979 25 K40 56:10 55:31 10,808 5:33
74 437 OZGOWICZ PATRYCJA NOWA SOL, ADVENTURE 1999 11 K20 56:10 55:38 10,785 5:33
75 600 TOWPIK AGATA KOZUCHOW 1987 29 K30 56:15 55:47 10,756 5:34
76 448 PAWEOWSKA JOANNA NOWA SOL 1983 26 K40 56:17 55:50 10,746 5:35
77 256 KOPACZYNSKA BEATA ZIELONA GORA 1971 11 K50 56:45 55:43 10,769 5:34
78 679 ZIELINSKA LUDMILA MODRZYCA, KB WIKON 1978 27 K40 56:45 56:37 10,598 5:39
79 462 PLOTALA ALICJA ZIELONA GORA 1972 12 K50 57:03 56:27 10,629 5:38
80 132 GARCZAREK ADELA LUTOL MOKRY, LIGA BI 1984 28 K40 57:05 56:40 10,588 5:40
81 147 GRUSZKOWSKA KATARZYNA WSCHOWA, OSP SIEDLNI 1972 13 K50 57:10 57:01 10,523 5:42
82 85 CZAPLICKA BEATA WIERZBNICA 1983 29 K40 57:11 57:06 10,508 5:42
83 83 CYPRIAN PAULA OPALENICA 1992 30 K30 57:18 56:44 10,576 5:40
84 217 KAS MARTA SWIETOSZOW, 43 WOG 1980 30 K40 57:19 56:46 10,570 5:40
85 126 KWIATKOWSKA NATALIA NOWA SOL 2005 12 K20 57:28 57:15 10,480 5:43
86 115 FEDORCZAK MALGORZATA NOWA SOL, WILKI Z LA 1966 1 K60 57:32 57:10 10,496 5:43
87 664 ZAJACZKOWSKA WIKTORIA NOWA SOL, KB WIKON 1999 13 K20 57:33 56:56 10,539 5:41
88 752 HETMER TERESA NOWA SOL 1982 31 K40 57:44 57:38 10,411 5:45
89 606 UCINEK BEATA GLOGOW, BABKI Z KLAS 1971 14 K50 57:45 57:22 10,459 5:44
90 181 JASINSKA MARTA NOWA SOL, KB WIKON N 1982 32 K40 57:47 57:39 10,408 5:45
91 270 KOWALEWSKA WERONIKA MODRZYCA 2000 14 K20 57:50 57:20 10,465 5:44
92 323 LEWANDOWSKA MARTA POZNAN, KMP PSP POZN 1996 31 K30 57:51 57:44 10,393 5:46
93 212 KANIGOWSKA ANETA 66-124 1977 33 K40 58:21 58:12 10,309 5:49
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MAGDALENA MAGDA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1981 58:22 58:12 10,309 5:49
95 95 DOMIN-MICHALSKA DOMINIKA RADZYN 1982 35 K40 58:26 58:11 10,312 5:49
96 108 DYSIEWICZ ANNA WROCLAW 1987 32 K30 58:29 57:47 10,384 5:46
97 616 WALISZKA LUCYNA ZABLOCIE 1973 15 K50 58:30 58:06 10,327 5:48
98 373 MARCINIAK BEATA 67-100, FITAWORK 1971 16 K50 58:31 57:53 10,366 5:47
99 321 LENARD AGATA NOWA SOL 1995 33 K30 58:32 58:21 10,283 5:50
100 710 KIERONSKA MONIKA NOWA SOL 1978 36 K40 58:33 57:55 10,360 5:47
101 341 LAPACZ MONIKA NOWA SOL, WILKI Z LA 1976 17 K50 58:40 58:18 10,292 5:49
102 226 KAZMIERSKA MONIKA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1979 37 K40 58:44 58:13 10,306 5:49
103 335 LOREK IWONA WIECHLICE 1969 18 K50 58:47 58:23 10,277 5:50
104 486 REIZNER MAGDALENA NOWA SOL, WAVES RUNN 1997 15 K20 58:51 58:31 10,253 5:51
105 151 GRZELAK KAROLINA ZARY 2010 16 K20 58:59 58:28 10,262 5:50
106 157 HALICKA MARTA WARSZAWA 1981 38 K40 59:07 58:36 10,239 5:51
107 495 RUDA JOZEFA ZARY 1956 1 K70 59:13 58:41 10,224 5:52
108 197 JURUC MAGDALENA LUBIESZOW 1988 34 K30 59:13 58:32 10,251 5:51
109 112 DZIUREWICZ EMILIA ZIELONA GORA 1986 39 K40 59:17 58:46 10,210 5:52
110 22 BERES ANNA NOWE MIASTECZKO, KB 1989 35 K30 59:27 59:20 10,112 5:56
111 500 RZESZOWSKA MARTA NOWA SOL 1983 40 K40 59:50 59:18 10,118 5:55
112 391 MICHOCKA MARTA NOWA SOL 1980 41 K40 59:59 59:15 10,127 5:556
113 476 RAFALOWICZ KAROLINA RADOMIERZYCE, HARDY 1994 36 K30 1:00:01 59:24 10,101 5:56
114 221 KASPRZYK PATRYCJA LUBIECIN 1999 17 K20 1:00:01 59:30 10,084 5:57
115 118 FEDORCZUK KATARZYNA KUNICE 1973 19 K50 1:00:04 59:42 10,050 5:58
116 517 SIENKIEWICZ MAGDALENA NOWA SOL 1977 42 K40 1:00:06 1:00:03 9,992 6:00
17 222 KASZUBA MARIKA NOWE MIASTECZKO, MAR 1987 37 K30 1:00:08 1:00:04 9,989 6:00
118 687 ZACZKIEWICZ EWA NOWA SOL , NOWOSOLSK 1983 43 K40 1:00:09 59:37 10,064 5:57
119 262 KORZENIEWSKA JUSTYNA NOWE MIASTECZKO 1992 38 K30 1:00:10 59:33 10,076 5:57
120 372 MANDZYN EWELINA NOWA SOL, EMPHIS- GA 1983 44 K40 1:00:21 59:38 10,061 5:57
121 191 JOZEFOWICZ JOANNA MODRZYCA 1976 20 K50 1:00:24 59:55 10,014 5:59
122 188 JESIEK ILONA SREM, BRAK 1993 39 K30 1:00:47 1:00:21 9,942 6:02
123 244 KOJTYCH-DUBEC KATARZYNA NOWA SOL 1983 45 K40 1:00:54 1:00:26 9,928 6:02
124 245 KOKOWSKA MAGDA NOWA SOL 1985 46 K40 1:00:58 1:00:37 9,898 6:03
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125 715 CZERWIEC EDYTA NOWA SOL 1985 1:01:00 1:00:34 9,906 6:03
126 74 CHWIAtKOWSKA KATARZYNA NOWA SOL, ADAM DRACZ 1985 48 K40 1:01:00 1:00:34 9,906 6:03
127 386 METELICA IDA NOWOGROD BOBRZANSKI 1994 40 K30 1:01:06 1:00:38 9,896 6:03
128 538 SOLTYS ALICJA NOWA SOL, JAMNIKI ZA 1997 18 K20 1:01:08 1:00:25 9,931 6:02
129 520 SIOMA MARTYNA RADWANICE 1993 41 K30 1:01:11 1:00:27 9,926 6:02
130 215 KARAKOLIS NATALIA NOWA SOL, CNS 2000 19 K20 1:01:12 1:00:36 9,901 6:03
131 772 WABERSKA WIOLETA WSCHOWA 1964 2 K60 1:01:45 1:01:35 9,743 6:09
132 767 WINIARSKA PAULINA WSCHOWA 1988 42 K30 1:01:45 1:01:36 9,740 6:09
133 176 JANKOWIAK DOMINIKA WSCHOWA 1988 43 K30 1:01:53 1:01:35 9,743 6:09
134 447 PAWEOWSKA EMILIA NOWA SOL 1981 49 K40 1:01:57 1:01:35 9,743 6:09
135 284 KRAJEWSKA SABINA SIEDLISKO 1992 44 K30 1:02:00 1:01:42 9,724 6:10
136 697 ZBIEC BOZENA SIEDLCE, DARFIK TEAM 1960 3 K60 1:02:17 1:01:58 9,683 6:11
137 41 BORCZYK DARIA SIEDLISKO 1991 45 K30 1:02:20 1:01:37 9,738 6:09
138 389 MICHALIK ANNA WARSZAWA 1988 46 K30 1:02:22 1:01:45 9,717 6:10
139 314 KWIATKOWSKA ANNA MARIA ZIELONA GORA 1993 47 K30 1:02:42 1:02:01 9,675 6:12
140 303 KUHNEL PEGGY COTTBUS, LTSV 1990 1971 21 K50 1:02:49 1:02:35 9,587 6:15
141 208 KALUZNA MARTA NOWA SOL 1981 50 K40 1:02:54 1:02:38 9,580 6:15
142 770 £AWNICZEK AGNIESZKA NOWA SOL 1976 22 K50 1:03:03 1:02:57 9,531 6:17
143 612 WACHOWSKA IRMINA OTYN 1991 48 K30 1:03:19 1:02:52 9,544 6:17
144 331 LIS URSZULA OTYN, URSZULA 1981 51 K40 1:03:22 1:02:43 9,567 6:16
145 173 JANELT WIOLETTA 83 1972 23 K50 1:03:29 1:03:08 9,504 6:18
146 727 ZAYESKA JOANNA NOWA SOL 1980 52 K40 1:03:36 1:03:09 9,501 6:18
147 45 BREWINSKA KATARZYNA ZIELONA GORA 1985 53 K40 1:03:39 1:03:04 9,514 6:18
148 300 KUCHARSKA MALGORZATA KROSNO ODRZANSKIE 1978 54 K40 1:03:42 1:03:25 9,461 6:20
149 234 KINDRA ANNA 59-307 1990 49 K30 1:04:00 1:03:33 9,441 6:21
150 695 SWOBODA AGATA NOWA SOL 1981 55 K40 1:04:09 1:03:47 9,407 6:22
151 122 FISZER EWA I[LOWA, PARKRUN ZAGAN 1966 4 K60 1:04:17 1:04:12 9,346 6:25
152 488 RELIGA WIKTORIA NOWA SOL 1998 20 K20 1:04:43 1:04:12 9,346 6:25
153 381 MARKULAK ELLA ZARY, CFZ ZARY 1976 24 K50 1:04:52 1:04:37 9,286 6:27
154 543 STANKIEWICZ MARTA ZIELONA GORA 1984 56 K40 1:05:02 1:04:35 9,290 6:27
155 580 SMIGIEL SYLWIA NOWA SOL 1976 25 K50 1:05:24 1:04:48 9,259 6:28
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156 KRYCA DOMINIKA NOWA SOL 2007 1:05:35 1:04:58 9,236 6:29
157 747 HUTOR JUSTYNA TRZEBIECHOW, NGB 1977 57 K40 1:05:35 1:04:53 9,247 6:29
158 544 OZGOWICZ SYLWIA NOWA SOL, CZARNI RUD 1986 58 K40 1:06:02 1:05:31 9,158 6:33
159 647 WOJCIECHOWSKA BARBARA ZIELONA GORA, LODOLA 1977 59 K40 1:06:03 1:05:28 9,165 6:32
160 301 KUCZ BARBARA NOWA SOL 1992 50 K30 1:06:03 1:05:27 9,167 6:32
161 265 KOWALCZYK KAROLINA PRZYBOROW 1987 51 K30 1:06:15 1:05:49 9,116 6:34
162 597 TOMES-FICEK ANNA NOWA SOL 1992 52 K30 1:06:40 1:06:02 9,086 6:36
163 18 BARTOSZEWICZ KAROLINA WROCLAW 1986 60 K40 1:07:02 1:06:50 8,978 6:41
164 23 BERES KAROLINA LUBIESZOW , KB WIKON 1998 22 K20 1:07:06 1:07:01 8,953 6:42
165 90 DADYNSKA ANNA ZIELONA GORA 1991 53 K30 1:07:08 1:06:36 9,009 6:39
166 453 PETRUS-ZELAZOWSKA ANGELIK OTYN, CNS NOWA SOL 1992 54 K30 1:07:34 1:07:23 8,904 6:44
167 526 SKRZYNSKA MARLENA 65-735 1985 61 K40 1:07:43 1:07:09 8,935 6:42
168 252 KOMISARUK ANETA SZPROTAWA , AK_FILMS 1975 26 K50 1:08:11 1:07:48 8,850 6:46
169 638 WITCZAK ALICJA BOBROWICE 1984 62 K40 1:08:16 1:07:56 8,832 6:47
170 443 PAS DOMINIKA NOWA SOL 1992 55 K30 1:08:18 1:08:01 8,821 6:48
171 623 WICHMAN ILONA NOWA SOL, CNS NOWA S 1981 63 K40 1:08:29 1:08:10 8,802 6:49
172 199 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GORA, LEZYCA 1993 56 K30 1:08:45 1:08:01 8,821 6:48
173 174 JANISZEWSKA AGNIESZKA NOWA SOL 1999 23 K20 1:09:03 1:08:34 8,751 6:51
174 91 DEC AGNIESZKA KONOTOP, SZALONYCH S 1988 57 K30 1:09:14 1:08:27 8,766 6:50
175 692 PAWLIK DANUTA SUCRZEWO 1971 27 K50 1:09:21 1:08:56 8,704 6:53
176 346 LUKASIK ANNA WIECHLICE 2009 24 K20 1:09:45 1:09:22 8,650 6:56
177 581 SMIGIEL JUSTYNA ZIELONA GORA 1981 64 K40 1:09:57 1:09:21 8,652 6:56
178 714 RAJMAN ROKSANA ZIELONA GORA 2003 25 K20 1:10:08 1:09:22 8,650 6:56
179 559 SZELAG NATALIA ZAGAN 1998 26 K20 1:10:44 1:10:12 8,547 7:01
180 352 MACIEJEWSKA GRAZYNA NOWA SOL, CNS NOWA S 1973 28 K50 1:11:12 1:10:52 8,467 7:05
181 8 BAMBROWICZ EWA ZIELONA GORA 1978 65 K40 1:11:12 1:11:02 8,447 7:06
182 269 KOWALEWSKA KAROLINA NOWA SOL, KOWALEWSKI 1989 58 K30 1:11:44 1:11:32 8,388 7:09
183 718 CICHARSKA DARIA NOWA SOL 2006 27 K20 1:11:49 1:11:12 8,427 7.07
184 310 KURYLEK JUSTYNA WROCLAW 1987 59 K30 1:11:49 1:11:16 8,419 7:07
185 80 CIESLIK KAROLINA NOWA SOL, KB WIKON 1985 66 K40 1:11:49 1:11:16 8,419 7.07
186 327 LIBERT SYLWIA 93 1979 67 K40 1:11:59 1:11:45 8,362 7:10
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187 MACHALA ZUZANNA WROCLAW, BIEGAM WOLN 1998 1:12:36 1:11:57 8,339 711
188 282 KOZtOWSKA KAROLINA NOWA SOL 2001 29 K20 1:12:45 1:12:12 8,310 7:13
189 523 SKALACKA ANNA ZARY 1980 68 K40 1:13:00 1:12:48 8,242 7:16
190 737 MELANCZUK MAGDALENA NOWA SOL 1989 60 K30 1:13:25 1:12:42 8,253 7:16
191 324 LEWANDOWSKA NATALIA KOZUCHOW 2001 30 K20 1:14:46 1:14:20 8,072 7:26
192 109 DZIADEK BERNADETTA NOWA SOL 1982 69 K40 1:14:47 1:14:25 8,063 7:26
193 155 GWIAZDA WANDA SZPROTAWA , SZPROTAW 1955 2 K70 1:15:02 1:14:51 8,016 7:29
194 366 MAKAROWSKA JOANNA WSCHOWA , AKCJA KATO 1980 70 K40 1:15:29 1:15:13 7,977 7:31
195 403 MUCHA RENATA NOWA SOL , WIELKI ZY 1977 71 K40 1:15:42 1:15:30 7,947 7:33
196 509 SAULEWICZ-SZATKOWSKA BEAT RUDNO 1979 72 K40 1:16:20 1:15:39 7,931 7:33
197 750 RATAJCZAK ANIELA ZIELONA GORA 2009 31 K20 1:16:59 1:16:50 7,809 7:41
198 746 IDZIK JOANNA BYTOM ODRZANSKI 1976 29 K50 1:17:07 1:16:48 7,813 7:40
199 504 SAJNA MARIA ZARY, PARKRUN ZARY 1959 5 K60 1:17:50 1:17:17 7,764 7:43
200 399 MORAWIAK MARLENA LUBIECIN 1995 61 K30 1:18:12 1:17:41 7,724 7:46
201 480 RATAJCZAK JOLA NOWA SOL, KB WIKON N 1951 3 K70 1:21:20 1:21:15 7,385 8:07
202 639 WITCZAK MALGORZATA TARNAWA KROSNIENSKA 1963 6 K60 1:21:52 1:21:27 7,366 8:08
203 409 NAPIERALA KATARZYNA WROCLAW, TEGES 1971 30 K50 1:30:31 1:30:07 6,658 9:00
204 610 HEINZE SANDRA NOWA SOL 1990 62 K30 1:33:07 1:32:33 6,483 9:15
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