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KROL ARTUR ZIELONA GORA, RYWAL 1989 35:39 35:39 16,830 3:33
2 590 TERLIKOWSKI GRZEGORZ ZIELENIEWO, TRENER P 1985 24 38:21 38:20 15,652 3:50
3 532 BLONSKI MICHAL ZAGAN, MKST ASTRA NO 1989 27 38:36 38:33 15,564 3:51
4 521 SITNICKI MARIUSZ ZAGAN, MKST ASTRA NO 1977 30 39:00 38:59 15,391 3:53
5 541 HAREZA LUKASZ KROSNO ODRZANSKIE 1982 35 39:33 39:27 15,209 3:56
6 328 LIS DAMIAN ZELECHOW , BBL SWIEB 1999 36 39:36 39:31 15,183 3:57
7 97 DROZD KAROLINA BOLESLAWIEC , BIEGAM 1993 3 40:05 40:02 14,988 4:00
8 390 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE, N 1992 4 40:39 40:37 14,772 4:03
9 35 BOGDAN TOMASZ £OCHOWICE 2004 53 41:15 40:58 14,646 4:05
10 1 MARYSIAK ADAM NOWA SOL, MKST ASTRA 1988 59 41:35 41:34 14,435 4:09
11 557 SZCZECINSKI MICHAL NOWA SOL 1985 63 41:51 41:30 14,458 4:09
12 696 DUDA GRZEGORZ, OSP BUKOWK SELUPSK 1979 66 42:00 41:57 14,303 4:11
13 575 SZYMCZYK RAFAL ZIELONA GORA 1982 80 42:56 42:49 14,013 4:16
14 622 WERLOS DAMIAN NOWA SOL, WER-LIFT 1989 82 43:02 42:49 14,013 4:16
15 592 TOKAREK DAWID MODRZYCA 1985 87 43:12 42:56 13,975 4:17
16 436 OWCZAREK SZYMON NOWA SOL 1989 89 43:22 43:08 13,910 4:18
17 133 GARGASIEWICZ KACPER NOWA SOL , 1GPR 1998 98 43:45 43:37 13,756 4:21
18 337 LOSSA MICHAL LUBIN, KPP POLKOWICE 1999 100 43:49 43:29 13,798 4:20
19 681 ZIELINSKI WALDEMAR OTYN, CNS NOWA SOL 1989 106 44:05 43:55 13,662 4:23
20 613 WACHOWSKI PIOTR ZIELONA GORA 1996 111 44:29 44:19 13,539 4:25
21 719 CZERNECKI PRZEMYSLAW NOWA SOL 1990 122 44:52 44:28 13,493 4:26
22 561 SZPAK JAROSLAW BYTOM ODRZ., YNWA 1967 134 45:20 45:05 13,309 4:30
23 745 KUBERACKA JUSTYNA ZIELONA GORA 1988 12 45:25 45:18 13,245 4:31
24 660 WROBEL PAWEL NOWE MIASTECZKO 1981 141 45:47 45:38 13,148 4:33
25 646 WODOSEAWSKI ALAN NOWA SOL, 34 BKPANC 1997 145 45:53 45:31 13,182 4:33
26 571 SZYMCZAK KAMIL OTYN , RODZINA SZYMC 2000 154 46:22 46:12 12,987 4:37
27 237 KLUCZYNSKI KRZYSZTOF KALSK , AKTYWNY KALS 1973 165 47:11 46:53 12,798 4:41
28 5 BABIJ KLAUDIA MODRZYCA, WER-LIFT 1995 28 47:31 47:16 12,694 4:43
29 189 JOZAK MAGDALENA KROSNO ODRZANSKIE, K 1989 33 48:35 48:19 12,418 4:49
30 313 KWARCIANY SEBASTIAN NOWA SOL 1978 208 49:05 48:40 12,329 4:52
31 551 STROJNY MARIAN NOWA SOL, KB.ANTONI 1958 212 49:13 48:52 12,278 4:53
32 148 GRUSZKOWSKI MAREK WSCHOWA, OSP SIEDLNI 1972 227 50:10 50:02 11,992 5:00
33 316 KWIATKOWSKI PIOTR NOWA SOL 1980 247 50:56 50:16 11,936 5:01
34 304 KUJAWKA GRZEGORZ ILOWA, PARKRUN ZAGAN 1979 256 51:25 51:11 11,723 5:07
35 466 POPLAWSKA ANGELIKA OTYN, CNS 1989 46 51:41 51:31 11,647 5:09
36 655 WOLAK PIOTR KRAKOW, KLUB BIEGOWY 1984 275 52:26 52:06 11,516 5:12
37 248 KOLODZIEJ ANDRZEJ MILKOWICE, KS ACTIV 1970 288 53:18 53:03 11,310 5:18
38 663 ZAGORSKA ALEKSANDRA KIELCZ 2001 55) 53:20 53:19 11,254 5:19
39 716 SZYDLO TOMASZ SIEDLISKO 2006 299 53:47 53:09 11,289 5:18
40 274 KOWALEWSKI TOMASZ NOWA SOL 1996 300 53:47 53:18 11,257 5:19
41 764 TARADAJCZYK AGNIESZKA StUPSK, BEST BEASTS 1975 62 54:45 54:40 10,976 5:28
42 37 BOGUSZEWICZ IRENEUSZ KONOTOP 1975 334 55:42 55:06 10,889 5:30
43 254 KONIECZNY PRZEMYSLAW ZIELONA GORA 1990 340 56:08 55:31 10,808 5:33
44 147 GRUSZKOWSKA KATARZYNA WSCHOWA, OSP SIEDLNI 1972 81 57:10 57:01 10,523 5:42
45 490 ROGOWSKI WIKTOR SWIETOSZOW, 43 WOG 1971 360 57:22 56:51 10,554 5:41
46 323 LEWANDOWSKA MARTA POZNAN, KMP PSP POZN 1996 92 57:51 57:44 10,393 5:46
47 493 ROSKWITALSKI BOLESLAW NOWA SOL 1962 394 59:47 59:28 10,090 5:56
48 53 BUNDZIOW MATEUSZ NOWA SOL 1990 395 59:52 59:08 10,147 5:54
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MICHOCKA MARTA
LABA JAKUB
KOZLOWSKI DARIUSZ
SMIGIEL TOMASZ
OLCZYK SEBASTIAN
JUSZCZAK OLIWIA
CYPRIAN JAROSELAW
WOJCIK RAFAL
STASIAKIEWICZ DANIEL
LEWANDOWSK| TOMASZ
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NOWA SOL
ZIELONA GORA, 11 PUL
ZAGAN, SPTWW
ZIELONA GORA
NOWA SOL, BIEGAM WOL
ZIELONA GORA, LEZYCA
OPALENICA , OSP OPAL
OTYN
MODRZYCA
KOZUCHOW
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