
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 185 SMYKOWSKI  PRZEMYSŁAW SULECHÓW , BBL SULEC 1996 1 M30 33:59 33:59 17,656 3:23

2 143 MOCEK MAREK GRANOWO, KLUB BIEGAC 1998 1 M20 35:04 35:03 17,118 3:30

3 99 KRÓL ARTUR ZIELONA GÓRA, RYWAL 1989 2 M30 35:26 35:24 16,949 3:32

4 187 SOCHOCKI PATRYK ŻAGAŃ 1995 3 M30 35:30 35:28 16,917 3:32

5 45 FABIAŃSKI  ŁUKASZ MIĘDZYCHÓD , #ZALINI 1995 4 M30 35:37 35:36 16,854 3:33

6 57 GULAREK  SZYMON GLINNO , TEAM BEROTU 1982 1 M40 35:42 35:39 16,830 3:33

7 196 STOJANOWSKI PAWEŁ GORZÓW WIELKOPOLSKI, 1991 5 M30 36:10 36:09 16,598 3:36

8 144 MODRZYK  ARKADIUSZ BABIMOST, CENTRUM ME 1985 2 M40 36:20 36:20 16,514 3:38

9 199 SZAWALA JACEK ZIELONA GÓRA , 5 LUB 1993 6 M30 36:28 36:28 16,453 3:38

10 146 NAGLAK HUBERT SZELEJEWO , SPORTY W 1995 7 M30 36:30 36:30 16,438 3:39

11 43 DZIOCH JAKUB GODZISZEWO 1997 2 M20 37:02 37:01 16,209 3:42

12 19 CEGLAREK  MATEUSZ RAKONIEWICE, FEIFERT 2005 3 M20 37:08 37:07 16,165 3:42

13 117 KWOLEK DAMIAN BRZEZIE K. SULECHOWA 1993 8 M30 37:26 37:25 16,036 3:44

14 108 KUNYSZ ŁUKASZ ZBĄSZYNEK, 15 LUBUSK 1996 9 M30 37:42 37:41 15,922 3:46

15 179 PIENIĘŻEK TOMASZ SULECHÓW BBL SULECHÓ 1979 3 M40 37:48 37:46 15,887 3:46

16 171 RAKOWSKI PATRYK MŁYNKOWO , FEIFER TE 1997 4 M20 37:59 37:57 15,810 3:47

17 141 MISZTA KAROL DĄBRÓWKA WLKP., LIGA 1985 4 M40 38:01 37:59 15,796 3:47

18 245 ŻAK MAREK SIEDLEC 1990 10 M30 38:02 37:59 15,796 3:47

19 184 SLOWIKOWSKI DANIEL ŚWIEBODZIN, POLSKA R 1976 1 M50 38:03 38:02 15,776 3:48

20 119 LIS DAMIAN ŻELECHÓW , BBL ŚWIEB 1999 5 M20 38:03 38:02 15,776 3:48

21 48 FULARZ MACIEJ ZIELONA GÓRA 1990 11 M30 38:12 38:11 15,714 3:49

22 164 PENDRAK  FILIP ZBĄSZYNEK, TEAM BERO 1988 12 M30 38:30 38:28 15,598 3:50

23 136 MAZUR MARCIN NĄDNIA, KOLECTEAM / 1988 13 M30 38:30 38:28 15,598 3:50

24 169 PODEMSKI WOJCIECH OPALEWO 1981 5 M40 38:35 38:32 15,571 3:51

25 115 KUSZCZYK  EDWIN MIĘDZYRZECZ, EASY RU 1973 2 M50 38:37 38:36 15,544 3:51

26 223 WAŁĘSA MIŁOSZ NOWY TOMYŚL 1986 6 M40 38:40 38:36 15,544 3:51

27 118 LAWRENC ARTUR NOWA SÓL, KB WIKON 1988 14 M30 38:44 38:44 15,491 3:52

28 235 WOJCIECHOWSKI  MATEUSZ ŚWIEBODZIN 1986 7 M40 38:49 38:46 15,477 3:52

29 210 ŚWIERK PRZEMEK ŚWIEBODZIN, ULTRA DI 1977 8 M40 38:55 38:52 15,437 3:53

30 113 KURZYŃSKI  PIOTR NOWY TOMYŚL , TEAM B 1980 9 M40 39:04 39:01 15,378 3:54

31 34 DMYTRUK  IVAN ŚWIEBODZIN, ADIENT R 2000 6 M20 39:09 39:08 15,332 3:54
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32 242 ZBOROWSKI MARCIN ŁAGÓW, ADIENT RUNNIN 1987 15 M30 39:10 39:07 15,339 3:54

33 207 SZYMKOWIAK  DAMIAN ZBĄSZYNEK 1987 16 M30 39:15 39:13 15,300 3:55

34 116 KWAŚNIK NORBERT ZBĄSZYŃ, LIGA BIEGOW 2008 7 M20 39:34 39:30 15,190 3:57

35 54 GRYCHTA ŁUKASZ ZBĄSZYŃ 1981 10 M40 39:39 39:34 15,164 3:57

36 181 SKRZYŃSKI  PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA, MCH RU 1981 11 M40 39:51 39:44 15,101 3:58

37 52 GAWEŁ  TOMASZ MIĘDZYRZECZ 1979 12 M40 39:55 39:50 15,063 3:59

38 165 WALASZCZYK KLAUDIUSZ OPALENICA, OPALENICK 2001 8 M20 39:58 39:56 15,025 3:59

39 131 MANYŚ  JAKUB WŁADYSŁAWOWO , ROZBI 2002 9 M20 40:04 40:02 14,988 4:00

40 29 DANKOWSKI  AMADEUSZ ZIELONA GÓRA 1990 17 M30 40:10 40:09 14,944 4:00

41 248 ŻOK MICHAŁ POZNAŃ, RUNNERS POZN 1995 18 M30 40:16 40:13 14,919 4:01

42 92 KOWNACKI PAWEŁ ŚWIEBODZIN 1984 13 M40 40:33 40:30 14,815 4:03

43 42 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE NA 1992 1 K30 40:35 40:34 14,790 4:03

44 53 GRACZ PAWEŁ ZBĄSZYNEK, ULTRA DIA 1983 14 M40 40:51 40:49 14,700 4:04

45 109 KUREK ROBERT KUROWO, GRODZISKI KL 1973 3 M50 40:56 40:51 14,688 4:05

46 151 NOWAK KAMIL ZBĄSZYŃ 1998 10 M20 41:00 40:55 14,664 4:05

47 189 SÓS  ADRIAN ŁAGÓWEK, ARKADIUSZ G 1987 19 M30 41:13 41:09 14,581 4:06

48 35 DOBROŁOWICZ  KRZYSZTOF SKĄPE, KS RADOSZYN 1996 20 M30 41:20 41:17 14,534 4:07

49 127 MAJORCZYK GERARD ZIELONA 1976 4 M50 41:27 41:25 14,487 4:08

50 85 KONIECZNA ALEKSANDRA WILKOWO, BIEGAM W SI 2003 1 K20 41:29 41:25 14,487 4:08

51 224 WAŁĘSA NATALIA NOWY TOMYŚL , #ZALIN 1989 2 K30 41:33 41:30 14,458 4:09

52 163 PELC MAREK BYTOM ODRZAŃSKI , 4O 1989 21 M30 41:43 41:38 14,412 4:09

53 114 KUSZ RAFAŁ MIĘDZYRZECZ 1983 15 M40 42:02 42:00 14,286 4:12

54 5 ARKUSZ MARCIN WROCŁAW 1977 16 M40 42:09 42:06 14,252 4:12

55 206 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBĄSZYNEK , #JESTEM 1962 1 M60 42:14 42:10 14,229 4:13

56 168 PIWECKI PIOTR KOPANICA, WOLSZTYŃSK 1991 22 M30 42:21 42:14 14,207 4:13

57 82 KOGUT SZCZEPAN CHROBRÓW, UKS ENERGE 1978 17 M40 42:30 42:25 14,145 4:14

58 83 KOLECKA SYLWIA ZBĄSZYNEK, KOLECTEAM 1977 1 K40 42:33 42:29 14,123 4:14

59 100 KRUSZLEWSKI MATEUSZ GNIEZNO 2002 11 M20 42:38 42:36 14,085 4:15

60 250 ŻUGAJ PAWEŁ KRZESZYCE, ROZBIEGAN 1989 23 M30 42:40 42:36 14,085 4:15

61 209 ŚWIĄTEK DANIEL ŚWIEBODZIN, WITKOWSK 1996 24 M30 42:48 42:43 14,046 4:16

62 2 ADAMCZAK ŁUKASZ ZBĄSZYŃ , ADAMCZAKGE 1989 25 M30 42:57 42:52 13,997 4:17
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63 193 STACHOWIAK TOMASZ WOLSZTYN, BYLE GDZIE 1978 18 M40 42:59 42:53 13,991 4:17

64 10 BOHAREWICZ PAWEŁ ZIELONA GÓRA, STARSZ 1980 19 M40 43:10 43:09 13,905 4:18

65 72 KACZMAREK MONIKA OPALENICA, OPALENICA 2008 2 K20 43:12 43:07 13,916 4:18

66 58 GURDAK MICHAŁ ZBĄSZYNEK, WSZIP.POZ 1983 20 M40 43:26 43:17 13,862 4:19

67 102 KUBAŚ BARTOSZ ZBĄSZYŃ, FEIFER TEAM 1997 12 M20 43:31 43:26 13,814 4:20

68 67 JANKOWIAK BARTOSZ ZIELONA GÓRA 1991 26 M30 43:33 43:30 13,793 4:21

69 177 SAMOLCZYK  ADRIAN ZBĄSZYNEK 1992 27 M30 43:53 43:47 13,704 4:22

70 161 PAWELEC MARIUSZ ZIELONA GÓRA, KB FOR 1972 5 M50 44:09 44:03 13,621 4:24

71 3228 CAL PIOTR ŚWIEBODZIN, BIEG WIL 1969 6 M50 44:25 44:20 13,534 4:26

72 225 WAWRZYŃSKA  EMILIA ZBĄSZYŃ , LIGA BIEGO 1982 2 K40 44:29 44:26 13,503 4:26

73 229 WIECZOREK MARCIN ZBASZYNEK 2001 13 M20 44:32 44:25 13,508 4:26

74 30 DARUL BARTOSZ ŚWIEBODZIN 2006 14 M20 44:34 44:30 13,483 4:27

75 123 ŁUKASZEWICZ BARTOSZ ŚWIEBODZIN 2010 15 M20 44:36 44:27 13,498 4:26

76 27 CIÓŁKO TOMASZ ZBĄSZYNEK 1976 7 M50 45:14 45:05 13,309 4:30

77 103 KUBERACKA  JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1988 3 K30 45:21 45:15 13,260 4:31

78 222 WALENTOWSKI PAWEŁ STRZYŻEWO 1976 8 M50 45:21 45:12 13,274 4:31

79 22 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 2 M60 45:32 45:26 13,206 4:32

80 17 BUŁKA ARKADIUSZ ZIELONA GÓRA , BUŁKA 1992 28 M30 45:35 45:24 13,216 4:32

81 178 SEDA JOSEF NOWA SÓL, NOWOSOLSKA 1979 21 M40 45:42 45:29 13,192 4:32

82 12 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW, SULMA SULE 1968 1 K50 45:43 45:40 13,139 4:34

83 23 CHOJNACKI PIOTR NOWA SÓL, NOWA SÓL 1964 3 M60 45:45 45:44 13,120 4:34

84 192 STACHOWIAK MICHAŁ WOJNOWICE 1977 22 M40 45:52 45:45 13,115 4:34

85 170 POTYRAŁA TOMASZ SĘKOWO 1992 29 M30 45:54 45:44 13,120 4:34

86 24 CHRUŚCIŃSKA JOANNA ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1997 3 K20 45:54 45:49 13,096 4:34

87 239 WRÓBEL  PAWEŁ NOWE MIASTECZKO 1981 23 M40 45:56 45:43 13,124 4:34

88 16 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYŻEWO, LIGA BIEG 1982 3 K40 45:57 45:48 13,100 4:34

89 249 CZARNY LESZEK ZIELONA GÓRA STARSZA 1984 24 M40 46:00 46:00 13,043 4:36

90 124 GÓRAK ANGELIKA DARNAWA 1988 4 K30 46:13 46:05 13,020 4:36

91 236 WOLSKI ŁUKASZ ŚWIEBODZIN, BBL ŚWIE 1992 30 M30 46:22 46:14 12,978 4:37

92 150 NOWAK AGNIESZKA OPALENICA, OPALENICK 1982 4 K40 46:25 46:15 12,973 4:37

93 77 KIELISZCZYK  KAROL ŚWIĘTY WOJCIECH 2002 16 M20 46:32 46:15 12,973 4:37
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94 142 MLECZAK JACEK GORAJ 1970 9 M50 46:38 46:28 12,912 4:38

95 56 GRZEBIELUCHA TOMASZ ZIELONA GÓRA 1969 10 M50 46:44 46:39 12,862 4:39

96 93 KOZŁOWSKA AGNIESZKA ŚWIEBODZIN , BBL ŚWI 1982 5 K40 46:50 46:43 12,843 4:40

97 33 KIERSZTAN LESZEK GROŃSKO 1973 11 M50 46:54 46:43 12,843 4:40

98 14 BORKOWSKI PRZEMYSŁAW ZBĄSZYŃ, PŁOMIEŃ PRZ 1985 25 M40 46:58 46:46 12,830 4:40

99 90 KOTKOWIAK  MARIUSZ SIEDLEC 1978 26 M40 47:03 46:49 12,816 4:40

100 104 KUBICKI KAMIL DĄBRÓWKA WIELKOPOLSK 1997 17 M20 47:04 46:55 12,789 4:41

101 139 MIGDAŁ JAN ZBĄSZYNEK, TKKF ŁABĘ 1959 4 M60 47:07 46:59 12,770 4:41

102 4 AMBROSEWICZ KAMIL ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1987 31 M30 47:08 46:57 12,780 4:41

103 162 PECUSZOK JAROSŁAW GŁOGÓW, RECARO 1994 32 M30 47:34 47:19 12,681 4:43

104 62 HAWRYLUK RAFAŁ ZIELONA GÓRA 1979 27 M40 47:37 47:28 12,640 4:44

105 15 BOŚ EWA NOWA SÓL, NOWOSOLSKA 1981 6 K40 47:39 47:34 12,614 4:45

106 11 GEMBARA NATALIA ZIELONA GÓRA 1993 5 K30 47:44 47:30 12,632 4:45

107 226 WENCEL-BĄK MONIKA SZCZANIEC 1987 6 K30 47:48 47:36 12,605 4:45

108 91 KOWALCZYK DOROTA ŚWIEBODZIN 1975 2 K50 47:51 47:44 12,570 4:46

109 174 KARALUS PATRYCJA SŁUBICE 1990 7 K30 47:52 47:45 12,565 4:46

110 200 SZPAK JAROSŁAW BYTOM ODRZ., YNWA 1967 12 M50 47:53 47:48 12,552 4:46

111 59 GUTALEWICZ ROBERT ŚWIEBODZIN 1981 28 M40 47:57 47:49 12,548 4:46

112 122 KUSIOR MAREK ZBĄSZYNEK 1984 29 M40 47:59 47:53 12,530 4:47

113 129 MANIA EMIL ZBĄSZYNEK, ZGRYŹLIWI 1983 30 M40 48:06 47:56 12,517 4:47

114 180 SITEK DAWID ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1984 31 M40 48:07 48:01 12,496 4:48

115 149 NIEMIEC KATARZYNA BRODY, BIEGOWA RODZI 1982 7 K40 48:13 48:09 12,461 4:48

116 176 SAMCZUK IWONKA ZBĄSZYŃ, MISTRZOWSKI 1973 3 K50 48:19 48:05 12,478 4:48

117 218 TWOREK MIROSLAW CZERWIEŃSK 1971 13 M50 48:21 48:12 12,448 4:49

118 221 WALENTOWSKA KINGA STRZYŻEWO 1979 8 K40 48:25 48:15 12,435 4:49

119 145 MUSZYŃSKI KAMIL ZBĄSZYNEK 1996 33 M30 48:26 48:19 12,418 4:49

120 241 ZAWADZKI ROBERT ŚWIEBODZIN 1978 32 M40 48:27 48:10 12,457 4:49

121 246 ŻELECHOWSKI  SZYMON ZBĄSZYNEK 1993 34 M30 48:28 48:21 12,410 4:50

122 204 SZUMSKI ZBIGNIEW ŚWIEBODZIN 1964 5 M60 48:31 48:23 12,401 4:50

123 80 KLUJ AGATA ŚWIEBODZIN 1996 8 K30 48:32 48:29 12,375 4:50

124 76 KARNICKA  ALEKSANDRA SKĄPE , ADIENT RUNNI 1988 9 K30 48:34 48:24 12,397 4:50
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125 50 OBUCHOWSKI PIOTR ŚWIEBODZIN 1977 33 M40 48:39 48:33 12,358 4:51

126 38 DOLECKA-JANKIEWICZ  MONIK NOWY TOMYŚL 1980 9 K40 48:40 48:28 12,380 4:50

127 219 TYL PAULINA ŚWIEBODZIN 1991 10 K30 48:41 48:35 12,350 4:51

128 154 NOWORYTA RADOSŁAW ŚWIEBODZIN, ULTRA DI 1975 14 M50 48:42 48:35 12,350 4:51

129 153 NOWIK KAMIL ŚWIEBODZIN, SECO/RUN 1974 15 M50 48:42 48:34 12,354 4:51

130 71 JÓZAK MAGDALENA KROSNO ODRZAŃSKIE 1989 11 K30 48:46 48:44 12,312 4:52

131 66 SZYMKOWIAK JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1986 34 M40 48:50 48:35 12,350 4:51

132 81 KLUJ PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1985 35 M40 48:50 48:43 12,316 4:52

133 37 DOBROWLAŃSKI ŁUKASZ ZBĄSZYŃ 1996 35 M30 48:56 48:48 12,295 4:52

134 63 IWACHÓW  AGNIESZKA SKWIERZYNA 1985 10 K40 49:05 48:57 12,257 4:53

135 78 KLÓJ KRZYSZTOF POZNAŃ 1962 6 M60 49:13 49:00 12,245 4:54

136 13 BORKOWSKI JAKUB ZBĄSZYŃ, STAJNIAKTEA 1991 36 M30 49:18 49:07 12,216 4:54

137 120 LISOWSKI  SEBASTIAN SULECHÓW 1998 18 M20 49:23 49:18 12,170 4:55

138 202 SZUBA  BARBARA NOWY TOMYŚL , OKB OP 2009 4 K20 49:34 49:16 12,179 4:55

139 135 MATERNA MATEUSZ BABIMOST 2006 19 M20 49:36 49:17 12,175 4:55

140 198 SZAR ANETA DĘBNO, 1977 11 K40 49:38 49:34 12,105 4:57

141 183 SKWARZ AGNIESZKA ŚWIEBODZIN 1997 5 K20 49:41 49:29 12,125 4:56

142 194 STACHOWIAK  PAWEŁ WOLSZTYN 1985 36 M40 49:44 49:37 12,093 4:57

143 69 JANOWICZ HONORATA OPALENICA, OPALENICK 1995 12 K30 49:44 49:31 12,117 4:57

144 233 WOJAKIEWICZ SEBASTIAN ŚWIEBODZIN 1993 37 M30 49:45 49:25 12,142 4:56

145 21 CHAŁUPKA  ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1982 37 M40 49:47 49:33 12,109 4:57

146 32 DEC MARCIN MIEDZYRZECZ 2001 20 M20 49:55 49:39 12,085 4:57

147 231 WŁODARCZYK ANETA SŁUBICE 1987 13 K30 49:59 49:49 12,044 4:58

148 182 SKRZYPCZYŃSKI  PAWEŁ TRZCIEL 2000 21 M20 50:02 49:48 12,048 4:58

149 157 STOJANOWSKA KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1995 14 K30 50:19 50:04 11,984 5:00

150 197 KLUCZYŃSKI IGOR KALSK 1999 22 M20 50:23 50:10 11,960 5:01

151 79 KLUCZYŃSKI  KRZYSZTOF KALSK , AKTYWNY KALS 1973 16 M50 50:24 50:10 11,960 5:01

152 147 NIEĆKOWIAK  KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1988 15 K30 50:24 50:07 11,972 5:00

153 130 MANYŚ BARTOSZ MICHORZEWO 2002 23 M20 50:25 50:14 11,944 5:01

154 213 TOBYS MARCIN ZBĄSZYŃ 1987 38 M30 50:50 50:33 11,869 5:03

155 137 MĄDRZAK KRYSTIAN ZBĄSZYŃ 1987 39 M30 50:54 50:42 11,834 5:04
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156 87 KOSOWSKI KAROL STRZYŻEWO, NIE LUBIE 1988 40 M30 50:54 50:42 11,834 5:04

157 111 KUROCZYCKI MAREK ŚWIEBODZIN 1988 41 M30 50:56 50:39 11,846 5:03

158 134 ZAWIŁO ALESKANDRA ROZŁOGI 1986 12 K40 51:09 51:04 11,749 5:06

159 247 ŻOK JERZY WOLSZTYN 1960 7 M60 51:12 51:00 11,765 5:06

160 75 KANIECKI STANISŁAW ŁAGÓWEK 1965 8 M60 51:18 51:00 11,765 5:06

161 152 NOWICKI MICHAŁ ŚWIEBODZIN 1977 38 M40 51:21 51:16 11,704 5:07

162 98 KROMA MAGDALENA NOWY TOMYŚL 1985 13 K40 51:22 51:05 11,746 5:06

163 208 ŚMIERZCHALSKI  JERZY ZBĄSZYNEK , OBŁĘDNIE 1970 17 M50 51:57 51:48 11,583 5:10

164 230 WINIARZ PRZEMYSŁAW BABIMOST 1992 42 M30 51:59 51:48 11,583 5:10

165 240 ZAPART MAŁGORZATA ŚWIEBODZIN, SECORUN 1981 14 K40 52:04 51:52 11,568 5:11

166 96 KRASOWSKI  LESZEK ŻARY , PARKRUN ŻARY 1959 9 M60 52:10 51:43 11,602 5:10

167 49 GAJEWSKI  FILIP NĄDNIA 1996 43 M30 52:15 52:02 11,531 5:12

168 1 ADAMCZAK KATARZYNA ZBĄSZYŃ, ADAMCZAGEDD 1992 16 K30 52:20 52:07 11,513 5:12

169 39 DRZYMAŁA  MAGDALENA UJAZD 1982 15 K40 52:24 52:06 11,516 5:12

170 40 DRZYMAŁA  ROMAN UJAZD 1976 18 M50 52:24 52:05 11,520 5:12

171 9 BOGUCKA BARBARA RAKONIEWICE, RUN TEA 1970 4 K50 52:24 52:16 11,480 5:13

172 140 MINTA BŁAŻEJ ZBĄSZYNEK 1984 39 M40 52:30 52:05 11,520 5:12

173 155 NOZDERKO RAFAŁ KOSTRZYN NAD ODRĄ, R 1987 44 M30 52:33 52:13 11,491 5:13

174 148 NIEMIEC GRZEGORZ BRODY, BIEGOWA RODZI 1973 19 M50 52:34 52:30 11,429 5:15

175 156 OLKIEWICZ  KINGA SŁUBICE 1982 16 K40 52:39 52:28 11,436 5:14

176 215 TRACZ  NATALIA KOSTRZYN NAD ODRĄ, R 1995 17 K30 52:40 52:20 11,465 5:14

177 68 JANKOWSKI KAMIL WILKOWO 1984 40 M40 52:49 52:34 11,414 5:15

178 94 KOŻUCH DARIUSZ ŁAGÓW, TEAM ŁAGÓW 1974 20 M50 52:50 52:33 11,418 5:15

179 95 KOŻUCH MARCIN ŁAGÓW, TEAM ŁAGÓW 2004 24 M20 52:50 52:35 11,410 5:15

180 244 ZIÓŁKOWSKI RADOSŁAW ŚWIEBODZIN, RECARO 1979 41 M40 52:59 52:43 11,382 5:16

181 186 SOBCZYŃSKI PRZEMYSŁAW CHROŚNICA 1987 45 M30 53:01 52:46 11,371 5:16

182 101 KRZYŻAŃSKA MARTYNA ZBĄSZYŃ 2005 6 K20 53:14 53:04 11,307 5:18

183 121 ŁAWICKI GRZEGORZ ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1987 46 M30 53:39 53:13 11,275 5:19

184 31 DAWIDOWICZ ANDRZEJ BLEDZEW, SAMSEBIEGAM 1954 10 M60 53:48 53:37 11,191 5:21

185 216 TROCZYŃSKI  KAMIL ŚWIEBODZIN 1989 47 M30 53:48 53:29 11,218 5:20

186 227 KRYGIEL KALINA PRZYPROSTYNIA 2008 7 K20 54:28 54:17 11,053 5:25
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187 158 PAŁASZEWSKI PRZEMYSŁAW 60-161 1984 42 M40 54:39 54:21 11,040 5:26

188 20 CENIN KRZYSZTOF ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1989 48 M30 54:42 54:16 11,057 5:25

189 47 FOLTA MARTA KROSNO ODRZAŃSKIE, W 1994 18 K30 54:46 54:29 11,013 5:26

190 74 KACZMAREK WOJCIECH BABIMOST 1988 49 M30 54:59 54:40 10,976 5:28

191 133 MARSZAŁKIEWICZ ADRIANNA CHMIELINKO, ROZBIEGA 1995 19 K30 55:43 55:26 10,824 5:32

192 86 KONIECZNY  PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1990 50 M30 55:49 55:36 10,791 5:33

193 214 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GÓRA 1959 11 M60 55:55 55:40 10,778 5:34

194 195 STANNY-KANDUŁA IWONA MIĘDZYRZECZ 1980 17 K40 56:13 56:04 10,702 5:36

195 205 SZYMKOWIAK AGNIESZKA ZBĄSZYNEK 1998 8 K20 56:24 56:09 10,686 5:36

196 73 KACZMAREK MONIKA NOWY TOMYŚL, NKB CHY 1980 18 K40 56:33 56:13 10,673 5:37

197 217 TRZEMIELEWSKI TOMASZ ŚWIEBODZIN, ROUTE92 1989 51 M30 56:46 56:36 10,601 5:39

198 88 KOSTRZEWSKI JAKUB ZBĄSZYNEK 2000 25 M20 56:48 56:37 10,598 5:39

199 172 RUCIOCH MONIKA ZBĄSZYNEK KOLEC TEAM 1990 20 K30 57:09 56:54 10,545 5:41

200 211 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWA SÓL , NOWOSOLSK 1976 21 M50 57:09 56:56 10,539 5:41

201 203 SZULC  MACIEJ ZBĄSZYNEK 1971 22 M50 57:19 57:04 10,514 5:42

202 138 MICHALCZENIA AGNIESZKA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1977 19 K40 57:47 57:41 10,402 5:46

203 125 ŁYSIAK ELIZA ZBĄSZYNEK 2006 9 K20 57:49 57:34 10,423 5:45

204 126 ŁYSIAK MICHAŁ ZBĄSZYNEK 1978 43 M40 57:50 57:34 10,423 5:45

205 3 ADAMCZAK TOMASZ ZBĄSZYŃ , ADAMCZAGED 1992 52 M30 57:59 57:45 10,390 5:46

206 61 GWÓŹDŹ JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1972 23 M50 58:16 57:58 10,351 5:47

207 212 TOBYS KATARZYNA ZBĄSZYŃ 1988 21 K30 58:40 58:22 10,280 5:50

208 55 GRZEBIELUCHA ANNA ZIELONA GÓRA 1970 5 K50 59:01 58:47 10,207 5:52

209 201 SZUBA DAGMARA NOWY TOMYŚL , OKB OP 1979 20 K40 59:04 58:45 10,213 5:52

210 188 SOŚNICKA  KAMILA BABIMOST , AGENTKI 1988 22 K30 59:44 59:24 10,101 5:56

211 238 WOŹNIAK  WOJCIECH ZBĄSZYNEK 2004 26 M20 59:55 59:33 10,076 5:57

212 190 ANTOŃCZAK DAMIAN ZBĄSZYNEK 1996 53 M30 59:57 59:35 10,070 5:57

213 175 KUCZAK ZUZANNA KARGOWA 1998 10 K20 1:00:00 59:53 10,019 5:59

214 128 MAKOWSKA  PAULINA ŁAGÓW 1990 23 K30 1:00:23 1:00:03 9,992 6:00

215 228 WESOŁOWSKA MONIKA ŁAGÓW, RU-MOR ŁAGÓW 1978 21 K40 1:00:23 1:00:03 9,992 6:00

216 112 KURZYŃSKI  FILIP ZBĄSZYNEK , TEAM BER 2007 27 M20 1:00:41 1:00:29 9,920 6:02

217 159 PAWELEC ANNA NOWY TOMYŚL 1990 24 K30 1:01:00 1:00:35 9,904 6:03
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Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

218 160 PAWELEC DAWID NOWY TOMYŚL 1986 44 M40 1:01:00 1:00:37 9,898 6:03

219 243 ZIELINSKA EWA ZIELONA GORA 1987 25 K30 1:01:25 1:01:20 9,783 6:08

220 220 WALENTOWSKA JULIA STRZYŻEWO 2009 11 K20 1:01:36 1:01:25 9,769 6:08

221 41 DUDEK WIKTORIA ZBĄSZYNEK 1999 12 K20 1:01:40 1:01:18 9,788 6:07

222 26 CIÓŁKO KACPER ZBĄSZYNEK 1995 54 M30 1:01:40 1:01:19 9,785 6:07

223 237 WOŹNIAK ŁUKASZ ZBĄSZYNEK 1980 45 M40 1:01:59 1:01:37 9,738 6:09

224 107 KULIKOWSKA JUSTYNA KOSTRZYN NAD ODRA, R 1987 26 K30 1:02:02 1:01:42 9,724 6:10

225 25 CIĄŻYŃSKA NATALIA TUCHORZA 1999 13 K20 1:02:05 1:01:46 9,714 6:10

226 110 KUREK  SYLWIA KUROWO , GRODZISKI K 1975 6 K50 1:02:16 1:01:58 9,683 6:11

227 132 MARCINEK  AGATA ZBĄSZYNEK 1996 27 K30 1:02:20 1:02:06 9,662 6:12

228 36 DOBROWLAŃSKA KLAUDIA ZBĄSZYNEK 1996 28 K30 1:02:59 1:02:45 9,562 6:16

229 166 PITER KATARZYNA NĄDNIA 1988 29 K30 1:03:45 1:03:26 9,459 6:20

230 167 PITER TOMASZ 64-360 1986 46 M40 1:03:46 1:03:27 9,456 6:20

231 106 KÜHNEL  PEGGY COTTBUS , LTSV 1990 1971 7 K50 1:04:01 1:03:46 9,409 6:22

232 44 FABIAN PIOTR TRZCIEL 1964 12 M60 1:04:39 1:04:24 9,317 6:26

233 84 KOLENDOWICZ  AGATA ZBĄSZYNEK 2004 14 K20 1:09:15 1:09:01 8,694 6:54

234 6 BANASZEK ALEKSANDRA KOSIECZYN 2003 15 K20 1:10:27 1:10:03 8,565 7:00

235 191 SPYCHAŁA FILIP ZBĄSZYNEK 2003 28 M20 1:10:29 1:10:08 8,555 7:00

236 232 WŁODARCZYK KORNEL DĄBRÓWKA WIELKOPOLSK 2003 29 M20 1:10:34 1:10:13 8,545 7:01

237 60 GWIAZDA  WANDA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1955 1 K60 1:11:59 1:11:54 8,345 7:11

238 173 SAJNA  MARIA ŻARY, PARKRUN ŻARY 1959 2 K60 1:12:16 1:11:57 8,339 7:11

239 89 KOŚCIAŃSKA-DANIEC KAROLIN NOWY TOMYŚL 1979 22 K40 1:13:34 1:13:14 8,193 7:19

240 28 DANIEC TOMASZ NOWY TOMYŚL 1979 47 M40 1:15:22 1:15:02 7,996 7:30
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