
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 42 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE NA 1992 1 K30 40:35 40:34 14,790 4:03

2 85 KONIECZNA ALEKSANDRA WILKOWO, BIEGAM W SI 2003 1 K20 41:29 41:25 14,487 4:08

3 224 WAŁĘSA NATALIA NOWY TOMYŚL , #ZALIN 1989 2 K30 41:33 41:30 14,458 4:09

4 83 KOLECKA SYLWIA ZBĄSZYNEK, KOLECTEAM 1977 1 K40 42:33 42:29 14,123 4:14

5 72 KACZMAREK MONIKA OPALENICA, OPALENICA 2008 2 K20 43:12 43:07 13,916 4:18

6 225 WAWRZYŃSKA  EMILIA ZBĄSZYŃ , LIGA BIEGO 1982 2 K40 44:29 44:26 13,503 4:26

7 103 KUBERACKA  JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1988 3 K30 45:21 45:15 13,260 4:31

8 12 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW, SULMA SULE 1968 1 K50 45:43 45:40 13,139 4:34

9 24 CHRUŚCIŃSKA JOANNA ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1997 3 K20 45:54 45:49 13,096 4:34

10 16 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYŻEWO, LIGA BIEG 1982 3 K40 45:57 45:48 13,100 4:34

11 124 GÓRAK ANGELIKA DARNAWA 1988 4 K30 46:13 46:05 13,020 4:36

12 150 NOWAK AGNIESZKA OPALENICA, OPALENICK 1982 4 K40 46:25 46:15 12,973 4:37

13 93 KOZŁOWSKA AGNIESZKA ŚWIEBODZIN , BBL ŚWI 1982 5 K40 46:50 46:43 12,843 4:40

14 15 BOŚ EWA NOWA SÓL, NOWOSOLSKA 1981 6 K40 47:39 47:34 12,614 4:45

15 11 GEMBARA NATALIA ZIELONA GÓRA 1993 5 K30 47:44 47:30 12,632 4:45

16 226 WENCEL-BĄK MONIKA SZCZANIEC 1987 6 K30 47:48 47:36 12,605 4:45

17 91 KOWALCZYK DOROTA ŚWIEBODZIN 1975 2 K50 47:51 47:44 12,570 4:46

18 174 KARALUS PATRYCJA SŁUBICE 1990 7 K30 47:52 47:45 12,565 4:46

19 149 NIEMIEC KATARZYNA BRODY, BIEGOWA RODZI 1982 7 K40 48:13 48:09 12,461 4:48

20 176 SAMCZUK IWONKA ZBĄSZYŃ, MISTRZOWSKI 1973 3 K50 48:19 48:05 12,478 4:48

21 221 WALENTOWSKA KINGA STRZYŻEWO 1979 8 K40 48:25 48:15 12,435 4:49

22 80 KLUJ AGATA ŚWIEBODZIN 1996 8 K30 48:32 48:29 12,375 4:50

23 76 KARNICKA  ALEKSANDRA SKĄPE , ADIENT RUNNI 1988 9 K30 48:34 48:24 12,397 4:50

24 38 DOLECKA-JANKIEWICZ  MONIK NOWY TOMYŚL 1980 9 K40 48:40 48:28 12,380 4:50

25 219 TYL PAULINA ŚWIEBODZIN 1991 10 K30 48:41 48:35 12,350 4:51

26 71 JÓZAK MAGDALENA KROSNO ODRZAŃSKIE 1989 11 K30 48:46 48:44 12,312 4:52

27 63 IWACHÓW  AGNIESZKA SKWIERZYNA 1985 10 K40 49:05 48:57 12,257 4:53

28 202 SZUBA  BARBARA NOWY TOMYŚL , OKB OP 2009 4 K20 49:34 49:16 12,179 4:55

29 198 SZAR ANETA DĘBNO, 1977 11 K40 49:38 49:34 12,105 4:57

30 183 SKWARZ AGNIESZKA ŚWIEBODZIN 1997 5 K20 49:41 49:29 12,125 4:56

31 69 JANOWICZ HONORATA OPALENICA, OPALENICK 1995 12 K30 49:44 49:31 12,117 4:57
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32 231 WŁODARCZYK ANETA SŁUBICE 1987 13 K30 49:59 49:49 12,044 4:58

33 157 STOJANOWSKA KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1995 14 K30 50:19 50:04 11,984 5:00

34 147 NIEĆKOWIAK  KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1988 15 K30 50:24 50:07 11,972 5:00

35 134 ZAWIŁO ALESKANDRA ROZŁOGI 1986 12 K40 51:09 51:04 11,749 5:06

36 98 KROMA MAGDALENA NOWY TOMYŚL 1985 13 K40 51:22 51:05 11,746 5:06

37 240 ZAPART MAŁGORZATA ŚWIEBODZIN, SECORUN 1981 14 K40 52:04 51:52 11,568 5:11

38 1 ADAMCZAK KATARZYNA ZBĄSZYŃ, ADAMCZAGEDD 1992 16 K30 52:20 52:07 11,513 5:12

39 39 DRZYMAŁA  MAGDALENA UJAZD 1982 15 K40 52:24 52:06 11,516 5:12

40 9 BOGUCKA BARBARA RAKONIEWICE, RUN TEA 1970 4 K50 52:24 52:16 11,480 5:13

41 156 OLKIEWICZ  KINGA SŁUBICE 1982 16 K40 52:39 52:28 11,436 5:14

42 215 TRACZ  NATALIA KOSTRZYN NAD ODRĄ, R 1995 17 K30 52:40 52:20 11,465 5:14

43 101 KRZYŻAŃSKA MARTYNA ZBĄSZYŃ 2005 6 K20 53:14 53:04 11,307 5:18

44 227 KRYGIEL KALINA PRZYPROSTYNIA 2008 7 K20 54:28 54:17 11,053 5:25

45 47 FOLTA MARTA KROSNO ODRZAŃSKIE, W 1994 18 K30 54:46 54:29 11,013 5:26

46 133 MARSZAŁKIEWICZ ADRIANNA CHMIELINKO, ROZBIEGA 1995 19 K30 55:43 55:26 10,824 5:32

47 195 STANNY-KANDUŁA IWONA MIĘDZYRZECZ 1980 17 K40 56:13 56:04 10,702 5:36

48 205 SZYMKOWIAK AGNIESZKA ZBĄSZYNEK 1998 8 K20 56:24 56:09 10,686 5:36

49 73 KACZMAREK MONIKA NOWY TOMYŚL, NKB CHY 1980 18 K40 56:33 56:13 10,673 5:37

50 172 RUCIOCH MONIKA ZBĄSZYNEK KOLEC TEAM 1990 20 K30 57:09 56:54 10,545 5:41

51 138 MICHALCZENIA AGNIESZKA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1977 19 K40 57:47 57:41 10,402 5:46

52 125 ŁYSIAK ELIZA ZBĄSZYNEK 2006 9 K20 57:49 57:34 10,423 5:45

53 212 TOBYS KATARZYNA ZBĄSZYŃ 1988 21 K30 58:40 58:22 10,280 5:50

54 55 GRZEBIELUCHA ANNA ZIELONA GÓRA 1970 5 K50 59:01 58:47 10,207 5:52

55 201 SZUBA DAGMARA NOWY TOMYŚL , OKB OP 1979 20 K40 59:04 58:45 10,213 5:52

56 188 SOŚNICKA  KAMILA BABIMOST , AGENTKI 1988 22 K30 59:44 59:24 10,101 5:56

57 175 KUCZAK ZUZANNA KARGOWA 1998 10 K20 1:00:00 59:53 10,019 5:59

58 128 MAKOWSKA  PAULINA ŁAGÓW 1990 23 K30 1:00:23 1:00:03 9,992 6:00

59 228 WESOŁOWSKA MONIKA ŁAGÓW, RU-MOR ŁAGÓW 1978 21 K40 1:00:23 1:00:03 9,992 6:00

60 159 PAWELEC ANNA NOWY TOMYŚL 1990 24 K30 1:01:00 1:00:35 9,904 6:03

61 243 ZIELINSKA EWA ZIELONA GORA 1987 25 K30 1:01:25 1:01:20 9,783 6:08

62 220 WALENTOWSKA JULIA STRZYŻEWO 2009 11 K20 1:01:36 1:01:25 9,769 6:08
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63 41 DUDEK WIKTORIA ZBĄSZYNEK 1999 12 K20 1:01:40 1:01:18 9,788 6:07

64 107 KULIKOWSKA JUSTYNA KOSTRZYN NAD ODRA, R 1987 26 K30 1:02:02 1:01:42 9,724 6:10

65 25 CIĄŻYŃSKA NATALIA TUCHORZA 1999 13 K20 1:02:05 1:01:46 9,714 6:10

66 110 KUREK  SYLWIA KUROWO , GRODZISKI K 1975 6 K50 1:02:16 1:01:58 9,683 6:11

67 132 MARCINEK  AGATA ZBĄSZYNEK 1996 27 K30 1:02:20 1:02:06 9,662 6:12

68 36 DOBROWLAŃSKA KLAUDIA ZBĄSZYNEK 1996 28 K30 1:02:59 1:02:45 9,562 6:16

69 166 PITER KATARZYNA NĄDNIA 1988 29 K30 1:03:45 1:03:26 9,459 6:20

70 106 KÜHNEL  PEGGY COTTBUS , LTSV 1990 1971 7 K50 1:04:01 1:03:46 9,409 6:22

71 84 KOLENDOWICZ  AGATA ZBĄSZYNEK 2004 14 K20 1:09:15 1:09:01 8,694 6:54

72 6 BANASZEK ALEKSANDRA KOSIECZYN 2003 15 K20 1:10:27 1:10:03 8,565 7:00

73 60 GWIAZDA  WANDA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1955 1 K60 1:11:59 1:11:54 8,345 7:11

74 173 SAJNA  MARIA ŻARY, PARKRUN ŻARY 1959 2 K60 1:12:16 1:11:57 8,339 7:11

75 89 KOŚCIAŃSKA-DANIEC KAROLIN NOWY TOMYŚL 1979 22 K40 1:13:34 1:13:14 8,193 7:19
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