
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg 6km Brutto Netto Km/h Czas/km

1 142 MAKOŚ KAMIL BOLESŁAWIEC, 23 PUŁK 1981 1 M40 20:05 40:55 40:54 17,604 3:24

2 3 BRYDL PAVEL TRUTNOV, SALOMON CZ 1980 2 M40 20:56 43:02 43:02 16,731 3:35

3 123 ŻURAW  WIKTOR WROCŁAW 1997 1 M18 21:38 43:36 43:35 16,520 3:37

4 83 PARADOWSKI BARTOSZ CZERSK, BIEGAJĄCY AR 1991 1 M30 21:56 44:38 44:37 16,137 3:43

5 5 JAGIELSKI JERZY PIOTROWICE-OSIEDLE, 1984 3 M40 21:59 45:35 45:35 15,795 3:47

6 4 ROMANOWICZ EMILIA KARPACZ 1990 1 K30 23:15 46:38 46:36 15,451 3:53

7 2 BEDNARCZYK  MAGDALENA STRZEGOM, WKS OLEŚNI 1991 2 K30 23:03 47:16 47:16 15,233 3:56

8 9 KSIĘZKI  MARIUSZ STRZEGOM, STRZEGOMSK 1979 4 M40 23:47 48:28 48:27 14,861 4:02

9 12 DOBROCHOWSKI MAREK STRZEGOM, STRZEGOMSK 1982 5 M40 24:26 49:10 49:09 14,649 4:05

10 42 KILJAN STANISŁAW SKARBIMIERZ-OS. 1974 1 M50 23:49 49:29 49:28 14,555 4:07

11 33 FIEDZIUK KAMIL PASZOWICE, CUKRZYCA 1991 2 M30 24:32 49:34 49:31 14,541 4:07

12 6 JAGIELSKA  IZABELA PIOTROWICE-OSIEDLE , 1990 3 K30 24:19 49:47 49:46 14,468 4:08

13 74 NOWACKI KRZYSZTOF WAŁBRZYCH 1987 3 M30 24:54 50:06 50:04 14,381 4:10

14 78 OLSZEWSKI  MARCIN STRZEGOM, STRZEGOMSK 1982 6 M40 24:54 50:09 50:07 14,366 4:10

15 140 ZALEJSKI DAMIAN DZIERZONIÓW 1988 4 M30 24:47 50:45 50:44 14,192 4:13

16 139 OGRYZEK PIOTR PLESZYCE 1977 7 M40 24:18 50:55 50:54 14,145 4:14

17 93 PUDŁOWSKI MATEUSZ STRZEGOM 1991 5 M30 24:49 51:05 51:05 14,095 4:15

18 20 CHOMA KATARZYNA JELENIA GÓRA 1980 1 K40 24:54 51:10 51:08 14,081 4:15

19 107 TOMASZEWSKI  JACEK GRYFÓW ŚLĄSKI 1997 2 M18 24:21 51:15 51:14 14,053 4:16

20 104 ŚWIDERSKI  PIOTR JEDLINA-ZDRÓJ, JEDLI 1976 2 M50 25:56 52:52 52:50 13,628 4:24

21 147 BOBOWSKI MAREK MŚCIWOJÓW 1975 3 M50 26:17 52:59 52:53 13,615 4:24

22 72 NAPIERKO  JUSTYNA KAMIENNA GÓRA , KAMI 1990 4 K30 26:32 53:06 53:04 13,568 4:25

23 18 BRYL KAROL WROCŁAW, IRC KOWALE 1982 8 M40 25:59 53:06 53:04 13,568 4:25

24 111 WANDEL PIOTR KAMIENIEC WROCŁAWSKI 1973 4 M50 25:58 53:10 53:07 13,555 4:25

25 128 HOŁUBEK MIREK HAŻLACH 1978 9 M40 26:13 53:19 53:15 13,521 4:26

26 110 TYCHANOWICZ IWO JAWOR, SALAMANDRA 2005 3 M18 27:06 53:23 53:19 13,504 4:26

27 73 NOWACKA JOANNA WAŁBRZYCH 1977 2 K40 26:45 53:40 53:37 13,429 4:28

28 22 CHWEDOROWICZ DARIUSZ LUBIN 1976 5 M50 26:52 53:48 53:43 13,404 4:28

29 25 DOROSZ PAWEŁ RADOMYŚL 1987 6 M30 26:11 53:57 53:57 13,346 4:29

30 1 KRYMSKI  TOMASZ JAROSZÓW , STRZEGOMS 1979 10 M40 25:43 54:20 54:07 13,305 4:30

31 8 SZYMAŃSKA  BRYGIDA JAROSZÓW 1990 5 K30 26:55 54:26 54:24 13,235 4:32
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32 50 KRZESAJ ŁUKASZ STRZEGOM 1983 11 M40 26:57 54:38 54:34 13,195 4:32

33 112 WIELGÓRSKI ALEKSANDER WAŁBRZYCH 1997 4 M18 26:38 54:55 54:52 13,123 4:34

34 126 ZRĄBKOWSKI DANIEL STRZEGOM, ZBIERAJ ZŁ 2000 5 M18 26:32 55:08 55:02 13,083 4:35

35 47 KOWALSKI SZYMON ZŁOTORYJA 2005 6 M18 27:19 55:48 55:39 12,938 4:38

36 58 MAGNES GRZEGORZ WROCŁAW 1995 7 M30 27:21 56:03 55:56 12,872 4:39

37 17 BOBELA KRZYSZTOF STRZEGOM, STRZEGOMSK 1982 12 M40 26:56 56:05 56:02 12,849 4:40

38 41 KACZMAREK PAWEŁ PROMIENKO, ECHO ZIEM 1977 13 M40 27:49 56:11 56:03 12,846 4:40

39 122 ŻĄDŁO  ANGELIKA JAWOR 1996 6 K30 27:40 56:20 56:18 12,789 4:41

40 76 OLECHOWSKI FILIP STRZEGOM 2002 7 M18 28:08 56:31 56:27 12,755 4:42

41 13 PITTNER ADRIAN JAWOR, CHRUPEKTEAM 1978 14 M40 27:46 57:33 57:29 12,525 4:47

42 36 GAUDYN  PIOTR JELENIA GÓRA 1984 15 M40 29:02 57:41 57:19 12,562 4:46

43 77 OLEJNIK  AGNIESZKA WĄSOSZ , ENDORFINY W 1984 3 K40 28:10 57:43 57:40 12,486 4:48

44 127 SOCZYŃSKA BEATA STRZEGOM 1987 7 K30 28:24 57:47 57:44 12,471 4:48

45 101 SOKOŁOWSKI MARIUSZ JELENIA GÓRA 2001 8 M18 28:48 57:55 57:48 12,457 4:49

46 88 PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW KARPACZ, KLUB SPORTO 1959 1 M60 28:40 58:14 58:12 12,371 4:51

47 80 OSTROWSKI MAREK ŚWIDNICA, COLGATE RU 1994 8 M30 29:28 58:36 58:26 12,322 4:52

48 87 PINDOR KRYSTIAN WILCZYCE, 16DBOT 1980 16 M40 29:26 58:38 58:29 12,311 4:52

49 132 PODOBIŃSKI WIESŁAW KOMORÓW, MAD RUNNERS 1983 17 M40 28:59 58:47 58:42 12,266 4:53

50 21 CHROMIŃSKA-LINKIEWICZ REN JEŻÓW SUDECKI, BIEGA 1974 1 K50 29:24 58:48 58:35 12,290 4:52

51 15 BAWARCZYK GERARD OBORA, GRUBIKO 1969 6 M50 29:27 59:01 59:00 12,203 4:55

52 16 BIŃCZYK DARIUSZ KOWARY 1984 18 M40 29:28 59:08 59:00 12,203 4:55

53 144 DOBRZYŃSKI EMIL CZARNY BÓR, JFC 2003 9 M18 28:58 59:16 59:08 12,176 4:55

54 117 WÓJCIK DANIEL WAŁBRZYCH, SCS 1990 9 M30 28:49 59:19 59:10 12,169 4:55

55 28 DUMA TOMASZ GOCZALKÓW 1985 19 M40 28:35 59:36 59:30 12,101 4:57

56 116 WOŹNY  PATRYK NYSA 2008 10 M18 29:28 59:38 59:29 12,104 4:57

57 60 RÓŻYCKI GRZEGORZ BIELAWA, BIELAWSKA A 1977 20 M40 29:29 59:44 59:37 12,077 4:58

58 92 PRZYBOŚ  MATEUSZ STRZEGOM , STRZEGOMS 1997 11 M18 28:36 1:00:10 59:56 12,013 4:59

59 27 DUDEK  KRZYSZTOF UDANIN , STRZEGOMSKA 1974 7 M50 30:10 1:01:25 1:01:12 11,765 5:06

60 115 WOJTASIK ANDRZEJ STRZEGOM, STRZEGOMSK 1968 8 M50 30:25 1:01:31 1:01:25 11,723 5:07

61 43 KOLEŚNIK KAMIL LEGNICA, DOLNOŚLĄSKI 1987 10 M30 29:48 1:01:38 1:01:34 11,695 5:07

62 146 BUDZYŃSKA ALEKSANDRA WAŁBRZYCH 1998 1 K18 29:56 1:01:46 1:01:27 11,717 5:07
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63 37 GLAB DAWID ZIĘBICE, WILKI MIĘDZ 1999 12 M18 30:48 1:01:47 1:01:30 11,707 5:07

64 64 MIK ADRIAN SIEDLISKA 1993 11 M30 31:12 1:01:48 1:01:41 11,673 5:08

65 48 KOZŁOWSKI  DANIEL ŻARÓW 1985 21 M40 31:10 1:01:53 1:01:34 11,695 5:07

66 11 DUTKIEWICZ WOJCIECH PIOTROWICE ŚWIDNICKI 1981 22 M40 29:29 1:01:54 1:01:49 11,647 5:09

67 85 PILUK KRZYSZTOF WROCŁAW, AMATOR 1979 23 M40 30:49 1:02:17 1:02:02 11,607 5:10

68 56 LINKIEWICZ KRZYSZTOF JEŻÓW SUDECKI, BIEGA 1974 9 M50 31:06 1:02:29 1:02:15 11,566 5:11

69 108 TRZECIAK MATEUSZ CHOJNÓW 1998 13 M18 30:19 1:03:03 1:02:57 11,438 5:14

70 66 MIKOŁAJCZYK LIDIA ŚWIEBODZICE 1973 2 K50 30:55 1:03:04 1:02:56 11,441 5:14

71 67 MITRO KATARZYNA KAMIENNA GÓRA , KAMI 1978 4 K40 30:17 1:03:07 1:03:00 11,429 5:15

72 30 DYDYŃSKI KRZYSZTOF ŻARÓW 1965 2 M60 30:43 1:03:09 1:02:51 11,456 5:14

73 106 TASAREK RYSZARD NYSA, NYSA BIEGA 1952 1 M70 30:49 1:03:17 1:03:11 11,395 5:15

74 49 KRUPNIK KRZYSZTOF STRZEGOM, STRZEGOMSK 1982 24 M40 31:19 1:03:21 1:03:09 11,401 5:15

75 40 KACZMAREK MATEUSZ BOLESŁAWIEC 1998 14 M18 31:30 1:03:27 1:03:19 11,371 5:16

76 97 SĘKOWSKA  ŁUKASZ JAROSZÓW 1989 12 M30 30:36 1:03:37 1:03:29 11,342 5:17

77 39 HEJMOWSKI  SYLWESTER MIŁKÓW , BIEGAMYRAZE 1974 10 M50 31:31 1:03:42 1:03:31 11,336 5:17

78 99 SIELAWA ARTUR SOBÓTKA 2002 15 M18 30:00 1:03:52 1:03:33 11,330 5:17

79 86 PIŁAT ŁUKASZ WROCŁAW 1985 25 M40 30:43 1:04:15 1:04:08 11,227 5:20

80 145 STRAUCHOLD ANN KAMIENIEC WROCŁAWSKI 1972 3 K50 31:56 1:04:29 1:04:20 11,192 5:21

81 68 MROZEK PATRYK WOJBÓRZ 2005 16 M18 32:16 1:05:25 1:05:13 11,040 5:26

82 59 MARLENA MARCINIAK JAWOR 1997 2 K18 31:52 1:06:13 1:05:59 10,912 5:29

83 10 SKOLAK KRZYSZTOF STRZEGOM, STRZEGOMSK 1974 11 M50 31:39 1:06:24 1:06:10 10,882 5:30

84 45 KOTLIŃSKA AGNIESZKA KĘBŁOWO 1999 3 K18 32:04 1:06:26 1:06:16 10,865 5:31

85 105 ŚWIERK STANISŁAW JANOWICE WIELKIE, NA 1956 2 M70 32:48 1:06:31 1:06:18 10,860 5:31

86 81 OZIOMEK MAŁGORZATA LEGNICA, JANOSPORT T 1962 1 K60 33:00 1:06:33 1:06:27 10,835 5:32

87 94 RADZIKOWSKA MELANIA WAŁBRZYCH 1981 5 K40 32:22 1:06:59 1:06:45 10,787 5:33

88 44 KOŁODYŃSKI  MACIEJ STRZEGOM , STRZEGOMS 1974 12 M50 33:45 1:07:03 1:06:48 10,778 5:34

89 143 LIPIEŃ MICHAŁ JFC 1995 13 M30 32:00 1:07:09 1:06:59 10,749 5:34

90 109 TWARÓG ZBIGNIEW STRZEGOM , FIZJO BAB 1952 3 M70 33:08 1:07:29 1:07:13 10,712 5:36

91 23 CZYCZERSKA  ZUZANNA STRZEGOM 2002 4 K18 32:41 1:07:47 1:07:41 10,638 5:38

92 129 EVANS ALEXANDER BOLESŁAWIEC 1992 14 M30 32:12 1:08:06 1:08:02 10,583 5:40

93 26 DUDEK DARIUSZ STRZEGOM 1982 26 M40 32:04 1:08:15 1:08:12 10,557 5:41
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94 34 FIGURA  ZBIGNIEW NYSA , RUNNERS TEAM 1962 3 M60 32:42 1:08:37 1:08:27 10,519 5:42

95 24 DOLIŃSKI TOMASZ WROCŁAW, MOSIBNDKWZ 1964 4 M60 33:13 1:08:42 1:08:26 10,521 5:42

96 103 ŚWIDERSKA IZABELA JEDLINA-ZDRÓJ, JEDLI 1976 4 K50 33:00 1:08:48 1:08:45 10,473 5:43

97 53 KUPISZ MARIA RADOMIERZ, SREBRNA S 1983 6 K40 34:53 1:08:51 1:08:41 10,483 5:43

98 82 PAŃCZYSZYN MARIUSZ NYSA 1975 13 M50 33:09 1:08:54 1:08:43 10,478 5:43

99 89 POPŁAWSKI ANDRZEJ JARKOWICE 1962 5 M60 34:13 1:09:06 1:08:54 10,450 5:44

100 118 ZAGAŁA PIOTR ŚWIDNICA, WWW.MOJEMI 1969 14 M50 34:06 1:09:38 1:09:16 10,395 5:46

101 35 FURTAK-GAŁAN BARBARA ŻARÓW, SW 1987 8 K30 34:06 1:09:38 1:09:20 10,385 5:46

102 32 FABJAŃSKI AUGUSTYN WROCŁAW 1957 6 M60 33:35 1:09:39 1:09:31 10,357 5:47

103 79 DOBROCHOWSKA ILONA STRZEGOM, STRZEGOMSK 1979 7 K40 33:50 1:10:34 1:10:27 10,220 5:52

104 96 SARGALSKI MAREK WAŁBRZYCH, TEMMPO WA 1972 15 M50 35:19 1:10:35 1:10:10 10,261 5:50

105 125 GONDZIK MARTA STARY JAWORÓW, RBRT 1987 9 K30 35:05 1:10:50 1:10:35 10,201 5:52

106 119 ZAJĄC IZABELA BRZEG DOLNY 1998 5 K18 34:44 1:10:58 1:10:48 10,169 5:54

107 114 WIŚNIEWSKI SZYMON ŚWIDNICA 2009 17 M18 33:22 1:11:14 1:11:07 10,124 5:55

108 113 WILIŃSKI  RYSZARD KOBYLIN , JUTROSIŃSK 1975 16 M50 35:24 1:11:35 1:11:31 10,068 5:57

109 62 MIECIERZ SEBASTIAN LEGNICA, ZABIEGANI Z 1974 17 M50 36:14 1:11:51 1:11:30 10,070 5:57

110 61 MIECIERZ HORACY LEGNICA, ZABIEGANI Z 2008 18 M18 36:14 1:11:51 1:11:30 10,070 5:57

111 135 FRACZYŃSKA RENATA ŚWIDNICA, MAD RUNNER 1972 5 K50 34:49 1:12:05 1:11:56 10,009 5:59

112 19 BURKIEWICZ JAKUB STRZEGOM 2000 19 M18 35:59 1:12:18 1:12:07 9,984 6:00

113 69 MURAWSKI  DANIEL STARA KAMIENICA , ST 1989 15 M30 34:11 1:12:39 1:12:17 9,961 6:01

114 38 GOLEC PRZEMYSLAW LESZNO, SREBRNA SZPR 1977 27 M40 36:26 1:12:48 1:12:39 9,911 6:03

115 120 ZIELIŃSKI BOGUMIŁ MIEROSZOW, GRUPA BIE 1963 7 M60 35:21 1:12:53 1:12:37 9,915 6:03

116 133 WAWRONIAK RENATA ŚWIDNICA, MAD RUNNER 1975 6 K50 36:13 1:13:09 1:13:01 9,861 6:05

117 55 LEWANDOWSKA  MAŁGORZATA LEGNICA 1964 2 K60 35:27 1:13:46 1:13:41 9,772 6:08

118 63 MIECZYSŁAW  IGRAS NYSA , RUNNERS TEAM 1961 8 M60 35:52 1:14:02 1:13:53 9,745 6:09

119 75 NOWICKA MAŁGORZATA STRZEGOM, STRZEGOMSK 1985 8 K40 37:28 1:15:18 1:15:08 9,583 6:15

120 100 SKAPSKI BARTOSZ BIELAWA, WOT 1975 18 M50 34:55 1:15:31 1:15:20 9,558 6:16

121 134 FRACZYŃSKA-PODOBIŃSKA ROK ŚWIDNICA, MAD RUNNER 1988 10 K30 35:53 1:15:48 1:15:38 9,520 6:18

122 95 RUDNICKI  PAWEŁ STRZEGOM , STRZEGOMS 1977 28 M40 34:42 1:16:16 1:15:57 9,480 6:19

123 141 DOMINIK JOANNA WROCŁAW 1988 11 K30 36:55 1:16:34 1:16:25 9,422 6:22

124 138 KOZIK SYLWESTER SIECHNICE 1990 16 M30 36:56 1:16:35 1:16:25 9,422 6:22
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125 137 FLORCZUK WIESŁAW MISZKOWICE 1964 9 M60 37:55 1:18:11 1:17:48 9,254 6:29

126 54 KURNYTA JUSTYNA WALBRZYCH 1989 12 K30 37:18 1:18:33 1:18:16 9,199 6:31

127 46 KOWALSKI GRZEGORZ STRZEGOM 1973 19 M50 38:35 1:19:37 1:19:23 9,070 6:36

128 65 MIKLUS DAWID WROCŁAW 2002 20 M18 38:39 1:19:49 1:19:32 9,053 6:37

129 84 PĘPEK  MARIA KNURÓW 2004 6 K18 39:17 1:20:00 1:19:48 9,023 6:39

130 90 POZORSKI  KRZYSZTOF WALBRZYCH , PREDATOR 1964 10 M60 40:22 1:24:14 1:23:53 8,583 6:59

131 121 ZIEMNIAK DAWID POLKOWICE 1996 17 M30 40:47 1:24:54 1:24:30 8,521 7:02

132 71 MYSZYŃSKA  NATALIA MŚCIWOJÓW 1999 7 K18 40:48 1:25:06 1:24:43 8,499 7:03

133 91 PRAWDZIK RYSZARD ŻARÓW 1949 4 M70 42:02 1:31:30 1:31:11 7,896 7:35
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