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2 275
3 252
4 249
5 232
6 284
7 276
8 212
9 207
10 210
11 266
12 227
13 286
14 202
15 234
16 241
17 240
18 230
19 228
20 277
21 218
22 274
23 267
24 226
25 279
26 287
27 216
28 239
29 289
30 206
31 215
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WAWRZYKOWSKI JAKUB
SZCZESNIAK MAREK
LABIAK DAWID
KSIAZKIEWICZ MACIEJ
GRACZ PAWEL
ZBOROWSKI MARCIN
SLIWINSKI PAWEL
BUBEL SEBASTIAN
BARTKIEWICZ PAWEL
BOREK ROBERT
RATAJCZAK PAWEL
FORGEL PAWEL
ZIEMIANSKI ARKADIUSZ
BAJON ALEKSANDER
HAJN LUKASZ
JANKOWIAK BARTOSZ
JANIK BARTOSZ
GOLEBIOWSKI TYTUS
GANCZAR GRZEGORZ
TATUSKO LUKASZ
DARUL BARTOSZ
SZARACH ANDRZEJ
REUS ROMAN
FIEDOROWICZ MACIEJ
WALOTKA MARIUSZ
ZIOLKOWSKI DAMIAN
CHMIELENKO KAZIK
JANICKI KRYSTIAN
MENDERA PATRYK
BARTKIEWICZ MACIEJ
BYKOWSKI WOJCIECH

NOWA SOL, MKST ASTRA

WANDY KOMARNICKIEJ 3
BRZOZOWA, 6, ZG
ZBASZYNEK , ULTRA DI
SLONECZNA 5B, ULTRA
ZIELONA GORA
NOWA SOL , KB WIKON
NOWA SOL, TEAM DRACZ
SULECHOW
WOJSKA POLSKIEGO 80C
CZERWIENSK, RONIN CZ
ZIELONA GORA
PLOTY
NIWISKA

ZIELONA GORA
ZIELONA GORA, ULTRA
UL.WLADYSLAWAIV 16/6
ZIELONA GORA , GREEN

SWIEBODZIN
ZIELONA GORA, KOTLAR
NOWA SOL
ZIELONA GORA
, ATLAS SPORT TEAM
SULECHOW
GUBIN
GORZOW WLKP.
SULECHOW
NOWA SOL, TEAM BARTK
ZIELONA GORA

CZAS NA SPORT 2026

WYNIKI - 10KM
OPENM

1997
1974 1
1996

-

1985

-

1983
1987
1983
1984
1971
1981
1976
1975
1975
2008
1994
1991
1988
1989
1983
1984
2006
1987
1968
1982
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1984
1980

=
o

1963 1
1981 11
1997 4
1999 5
1979 12
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M50
M30
M40
M40
M30
M40
M40
M50
M40
M50
M50
M50
M20
M30
M30
M30
M30
M40
M40
M20
M30
M50
M40
M40
M40
M60
M40
M20
M20
M40

36:01
37:37
37:49
39:07
39:55
40:30
40:40
40:59
41:50
42:04
42:08
42:15
42:40
43:39
43:40
43:56
43:58
44:21
44:35
45:20
45:29
45:35
46:24
46:32
46:40
47:24
47:29
47:39
47:55
48:15
48:35

35:59
37:35
37:46
39:03
39:51
40:26
40:37
40:57
41:47
42:00
42:04
42:12
42:36
43:32
43:38
43:53
43:52
44:18
44:24
45:17
45:22
45:27
46:18
46:25
46:34
47:16
47:25
47:33
47:51
48:07
48:25

16,674
15,965
15,887
15,365
15,056
14,839
14,772
14,652
14,360
14,286
14,263
14,218
14,085
13,783
13,751
13,673
13,678
13,544
13,514
13,250
13,226
13,201
12,959
12,926
12,885
12,694
12,654
12,618
12,539
12,470
12,392

3:35
3:45
3:46
3:54
3:59
4:02
4:03
4:05
4:10
4:12
4:12
4:13
4:15
4:21
4:21
4:23
4:23
4:25
4:26
4:31
4:32
4:32
4:37
4:38
4:39
4:43
4:44
4:45
4:47
4:48
4:50
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MAZUREK PAWEL ZIELONA GORA , DOBOX 1986 48:43 48:31 12,367 4:51
33 209 BOGUCKI StAWOMIR ZIELONA GORA 1961 2 M60 49:16 49:12 12,195 4:55
34 262 PIERUN PAWEL ZARY 1984 14 M40 49:54 49:42 12,072 4:58
35 263 PIWOWSKI MICHAL ZIELONA GORA 1975 7 M50 49:55 49:45 12,060 4:58
36 208 BAZYDtO GRZEGORZ ZIELONA GORA 1978 15 M40 50:28 50:15 11,940 5:01
37 205 BARANOWSKI TOMASZ NOWA. SOL 1981 16 M40 50:47 50:35 11,862 5:03
38 235 HOROZYNSKI KAROL PROCZKI 1998 6 M20 51:26 51:14 1,711 5:07
39 288 GASPARYAN ARTUR ZIELONA GORA 2001 7 M20 51:41 51:33 11,639 5:09
40 253 LECHTANSKI KAMIL FABRYCZNA 31/5 1997 8 M20 53:10 53:01 11,317 5:18
41 231 GORSKI JAKUB ZIELONA GORA 2009 9 M20 53:37 53:30 11,215 5:21
42 220 DABROWSKI MICHAL KIJE 1991 8 M30 53:58 53:50 11,146 5:23
43 282 ZAPAtA BOGDAN , OKI BODEK SULECHOW 1970 8 M50 54:03 53:55 11,128 5:23
44 243 JASTRZEBSKI KRZYSZTOF , MCH RUNNERS TEAM 1988 9 M30 54:15 5405 11,094 5:24
45 245 KARSKI LUKASZ 1981 17 M40 54:46 54:32 11,002 5:27
46 221 DOBROLOWICZ KRZYSZTOF SWIEBODZIN 1996 10 M30 55:11 55:05 10,893 5:30
47 233 GUTOWSKI MICHAL NOWA SOL 1991 1" M30 55:14 55:00 10,909 5:30
48 271 SPRAWKA WEADEK NOWA SOL, BRAK 2009 10 M20 55:42 55:34 10,798 5:33
49 258 OGOREK MACIEJ ZIELONA GORA , KMP Z 1990 12 M30 55:50 55:45 10,762 5:34
50 272 STEPNIAK GRZEGORZ StUBICE 1978 18 M40 58:35 58:27 10,265 5:50
51 238 JANECKI PRZEMYStAW ZIELONA GORA 1977 19 M40 59:41 59:31 10,081 5:57
52 264 POTYRA HUBERT ZIELONA GORA 2008 11 M20 1:00:10 1:00:00 10,000 6:00
53 236 INDELAK KRZYSZTOF ZIELONA GORA, THE SW 1992 13 M30 1:02:43 1:02:33 9,592 6:15
54 281 WIKTOROWICZ WIESLAW SUWALSKA 13/31 1958 3 M60 1:04:33 1:04:24 9,317 6:26
55 268 ROGOWSKI LESZEK 1 GO MAJA 13/44, NIE 1948 4 M60 1:21:18 1:21:12 7,389 8:07
56 255 MEDEJSZO MARIUSZ , NOWOSOLSKA GRUPA B 1975 9 M50 1:28:41 1:28:32 6,777 8:51
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