CZAS NA SPORT 2026
WYNIKI - 5KM
GENERAL
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Strona 1

101
47
14

100

17
21
68
103

KROL ARTUR
KWOLEK DAMIAN
DMYTRUK IVAN
SZCZECH BARTOSZ
BLACHA KRZYSZTOF
DRYLO JAKUB
FULARZ MACIEJ
SINICKI MATEUSZ
SZYDLO MATEUSZ
DANKOWSKI AMADEUSZ
JEDRASIAK ADRIAN
SZYMCZAK BARTOSZ
SKRZYNSKI PRZEMEK
OSTROWKA MARIUSZ
SOBKOWIAK REMIGIUSZ
BERNAT JAKUB
KOZLOWSKA AGNIESZKA
DURZYNSKA KATARZYNA
SWIATEK DANIEL
ZBORALSKI MAREK
PIKULSKI ARKADIUSZ
KROJCIG EWA
SZYMANCZUK WOJCIECH
TRUBIOWICZ MATEUSZ
HERMAN GRZEGORZ
BORKOWSKA BOZENA

STELMASZCZYK MAGDALENA

PIWONSKI KACPER
tUCZAK JAKUB
£OWIGUS ADAM

RASZCZUK DAMIAN

LEZYCA - INWESTYCYJN
, SK FILMS
SWIEBODZIN
PSP ZAGAN
ZG, TRASY-BIEGOWE.PL
KREZOLY
ZIELONA GORA
OTYN
SIEDLISKO
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
NOWA SOL, MKST ASTRA
ZIELONA GORA , MCH R
ZIELONA GORA
MOZOW
NOWA SOL
ZIELONA GORA , PYRA
SULECHOW
SWIEBODZIN, WITKOWSK

ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA
ZIELONA GORA , CARBO
ZIELONA GORA
, SULMA SULECHOW
KWP GORZOW WLKP
ZIELONA GORA
DOBRZYKOWICE, #NIEBI

1989
1993
2000
1992
1982
1994
1990
1987
2001
1990
1981
2005
1981
1975
1977
1997
1986
1992
1996
1970
1992
1980
1995
1994
1979
1968
1987
1987
1993
1986
1981
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M30-5km
M30-5km
M20-5km
M30-5km
M40-5km
M30-5km
M30-5km
M30-5km
M20-5km
M30-5km
M40-5km
M20-5km
M40-5km
M50-5km
M40-5km
M20-5km
K40-5km
K30-5km
M30-5km
M50-5km
M30-5km
K40-5km
M30-5km
M30-5km
M40-5km
K50-5km
K30-5km
M30-5km
M30-5km
M40-5km
M40-5km

17:46
18:16
18:19
18:28
18:51
18:54
19:03
19:08
19:39
19:41
19:56
20:02
20:08
20:19
20:23
20:25
20:36
20:47
20:49
20:52
21:12
21:36
21:47
22:00
22:11
22:12
22:14
22:20
22:24
22:28
22:38

17:44
18:13
18:17
18:25
18:49
18:51
19:01
19:04
19:35
19:36
19:54
20:00
20:03
20:16
20:19
20:19
20:31
20:44
20:44
20:48
21:09
21:33
21:43
21:55
22:08
22:08
22:12
22:18
22:21
22:24
22:33

16,917
16,468
16,408
16,290
15,943
15,915
15,776
15,734
15,319
15,306
15,075
15,000
14,963
14,803
14,766
14,766
14,622
14,469
14,469
14,423
14,184
13,921
13,814
13,688
13,554
13,554
13,514
13,453
13,423
13,393
13,304

3:32
3:38
3:39
3141
3:45
3:46
3:48
3:48
3:55
3:55
3:58
4:00
4:00
4:03
4:03
4:03
4:06
4:08
4:08
4:09
4:13
4:18
4:20
4:23
4:25
4:25
4:26
4:27
4:28
4:28
4:30
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CZAS NA SPORT 2026

WYNIKI - 5KM

GENERAL

TRYMBULAK KRYSTIAN ZIELONA GORA 2009 5 M20-5km 22:58 22:51 13,129 4:34
33 93 ZMUDA KRZYSZTOF ZIELONA GORA 2007 6 M20-5km 23:02 22:52 13,120 4:34
34 8 BOS EWA NOWA SOL, NOWOSOLSKA 1981 3 K40-5km 23:16 23:11 12,940 4:38
35 10 BULKA ARKADIUSZ ZIELONA GORA 1992 14 M30-5km 23:22 23:17 12,885 4:39
36 20 FRACKIEWICZ PAULA 1994 3 K30-5km 23:40 23:36 12,712 4:43
37 84 WERLOS DAMIAN , WER-LIFT 1989 15 M30-5km 23:41 23:36 12,712 4:43
38 39 KOTLENGA DAMIAN 1981 8 M40-5km 24:02 23:53 12,561 4:46
39 61 PANEK ADRIAN ZIELONA GORA 1994 16 M30-5km 24:26 24:21 12,320 4:52
40 26 HOLOBOTOWSKI HUBERT ZIELONA GORA 2000 7 M20-5km 24:40 24:30 12,245 4:54
41 40 KOWALCZYK-HETNAR MARTA , KB WIKON NOWA SOL 1976 2 K50-5km 24:52 24:47 12,105 4:57
42 2 BABIJ KLAUDIA MODRZYCA 1995 4 K30-5km 25:00 24:55 12,040 4:59
43 80 TYRAKOWSKI GRZEGORZ ZIELONA GORA 1984 9 M40-5km 25:02 24:53 12,056 4:58
44 30 JANKOWIAK HANNA 1984 4 K40-5km 25:21 25:16 11,873 5:03
45 81 TYRAKOWSKI JANUSZ ZIELONA GORA 1958 1 M60-5km 26:15 26:07 11,487 5:13
46 88 ZBOROWSKA ANNA PLOTY 1992 5 K30-5km 26:30 26:23 11,371 5:16
47 55 MEJZA JANUSZ ZAULEK 1 1963 2 M60-5km 26:44 26:39 11,257 5:19
48 18 DWORCZYK GRZEGORZ WROCLAW 1976 3 M50-5km 27:04 26:59 11,118 5:23
49 98 LEW MACIEJ ZG, ZG 1991 17 M30-5km 27:10 27:02 11,097 5:24
50 36 KOCHANOWICZ MAREK NOWA SOL , KB WIKON 1972 4 M50-5km 27:18 27:11 11,036 5:26
51 15 DOLINSKA PATRYCJA 1990 6 K30-5km 27:24 27:21 10,969 5:28
52 54 MATUSZEWSKI MACIEJ ZIELONA GORA 1981 10 M40-5km 27:54 27:49 10,785 5:33
53 96 OSTROWSKA MAGDA ZIELONA GORA 1988 7 K30-5km 27:56 27:50 10,778 5:34
54 23 GALCZYNSKI TOMASZ ZIELONA GORA 1983 11 M40-5km 28:03 28:00 10,714 5:36
55 72 SOBCZYK MONIKA ZIELONA GORA 1989 8 K30-5km 28:12 28:00 10,714 5:36
56 91 ZIELINSKA LUDMILA , KB WIKON 1978 5 K40-5km 28:36 28:30 10,526 5:42
57 25 HETNAR ARTUR NOWA SOL, KB WIKON N 1976 5 M50-5km 28:37 28:30 10,526 5:42
58 28 JANISZEWSKA MONIKA ZIELONA GORA 1993 9 K30-5km 28:44 28:34 10,502 5:42
59 46 KUSINSKA EMILIA LESNIOW WIELKI 28, 1999 1 K20-5km 29:10 29:03 10,327 5:48
60 11 BUNDZIOW MICHAL ZIELONA GORA 1990 18 M30-5km 29:10 29:04 10,321 5:48
61 50 LOWIGUS ANITA 1988 10 K30-5km 29:29 20:25 10,198 5:53
62 31 JANTON ALEKSANDRA EWA OSADNICZA 1993 11 K30-5km 29:47 29:39 10,118 5:55
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SLACZKA KATARZYNA ZIELONA GORA , SZCZE 1989 K30-5km 29:49 29:38 10,124 5:55
64 102 JAKUSZAK MAREK ZIELONA GORA , SZCZE 1989 19 M30-5km 29:50 29:38 10,124 5:55
65 60 OSTROWKA JOANNA SZCZECIN 1998 2 K20-5km 30:13 30:03 9,983 6:00
66 16 DROPINSKI MATEUSZ SZCZECIN 1996 20 M30-5km 30:14 30:04 9,978 6:00
67 34 KALINSKA-KOSIOREK EWA ZIELONA GORA 1980 6 K40-5km 30:24 30:17 9,906 6:03
68 27 HOROZYNSKA MARTYNA PROCZKI 1989 13 K30-5km 31:10 30:59 9,683 6:11
69 53 MATURA KRYSTIAN ZIELONA GORA 1994 21 M30-5km 32:27 32:15 9,302 6:27
70 92 ZIOBROWSKI IRENEUSZ SULECHOW 1975 6 M50-5km 32:29 32:17 9,293 6:27
71 51 LUBA OLIWIA ZARY, ZABA NA ZOLWIU 2002 3 K20-5km 33:06 32:55 9,114 6:35
72 57 MOLINSKI SZYMON ZARY, ZABA NA ZOEWIU 2002 8 M20-5km 33:06 32:55 9,114 6:35
73 48 LESZCZYNSKA ANNA ZIELONA GORA 1984 7 K40-5km 33:09 33:00 9,091 6:36
74 94 RAK PATRYCJA RACULA, ZIELONA GORA 1984 8 K40-5km 33:14 33:06 9,063 6:37
75 58 NITSCHKA NATALIA 1984 9 K40-5km 33:29 33:22 8,991 6:40
76 33 JUSZCZAK OLIWIA ZIELONA GORA , PROSZ 1993 14 K30-5km 33:32 33:27 8,969 6:41
7 38 KOTARA WERONIKA ZIELONA GORA 1992 15 K30-5km 33:34 33:24 8,982 6:40
78 69 SKRZYNSKA MARLENA ZIELONA GORA 1985 10 K40-5km 33:37 33:27 8,969 6:41
79 12 BURGIER ALEKSANDRA KOTOWICE 1994 16 K30-5km 33:45 33:32 8,946 6:42
80 9 BRZEZINSKI BOLESLAW 1944 3 M60-5km 34:03 33:53 8,854 6:46
81 95 MACKIEWICZ EWELINA 1982 1" K40-5km 34:11 34:04 8,806 6:48
82 90 ZIELINSKA DANUTA ZIELONA GORA 1959 3 K50-5km 34:48 34:34 8,679 6:54
83 97 PIATEK KAMILA ZIELONA GORA 1983 12 K40-5km 35:08 35:01 8,567 7:00
84 89 ZDANOWICZ MARIA ZIELONA GORA 1991 17 K30-5km 35:15 35:03 8,559 7:00
85 86 WROBLEWSKA MALGORZATA 1977 13 K40-5km 36:11 36:03 8,322 7:12
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