
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

1 117 WAWRZYKOWSKI JAKUB NOWA SÓL, MKST ASTRA 1997 1 M20 39:55 39:54 15,038 3:59

2 56 KRÓL ARTUR ZIELONA GÓRA, RYWAL 1989 1 M30 41:12 41:12 14,563 4:07

3 81 MODRZYK ARKADIUSZ BABIMOST, CENTRUM ME 1985 1 M40 41:19 41:19 14,522 4:07

4 64 KWOLEK DAMIAN BRZEZIE K. SULECHOWA 1993 2 M30 41:26 41:23 14,499 4:08

5 18 DMYTRUK IVAN ŚWIEBODZIN, ADIENT R 2000 2 M20 41:29 41:26 14,481 4:08

6 86 NIEWĘGŁOWSKI  ADRIAN SKĄPE, BBL SULECHÓW 1993 3 M30 41:31 41:29 14,464 4:08

7 77 MAZUR MARCIN NĄDNIA , SMS SPORT / 1988 4 M30 41:47 41:45 14,371 4:10

8 97 SŁOWIKOWSKI DANIEL ŚWIEBODZIN, POLSKA R 1976 1 M50 42:17 42:14 14,207 4:13

9 136 TOKAREK PRZEMYSŁAW GUBIN, RUNFORLIFE GU 1982 2 M40 42:23 42:22 14,162 4:14

10 106 SZYMKOWIAK  DAMIAN ZBĄSZYNEK 1987 5 M30 42:40 42:38 14,073 4:15

11 130 ZBOROWSKI MARCIN ŁAGÓW, ADIENT RUNNIN 1987 6 M30 42:49 42:47 14,024 4:16

12 66 LIS DAMIAN ŻELECHÓW, BBL ŚWIEBO 1999 3 M20 43:34 43:29 13,798 4:20

13 26 GAWEŁ  TOMASZ MIĘDZYRZECZ 1979 3 M40 43:43 43:40 13,740 4:22

14 95 SKRZYŃSKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA, MCH RU 1981 4 M40 43:55 43:49 13,693 4:22

15 14 DANKOWSKI  AMADEUSZ ZIELONA GÓRA 1990 7 M30 43:58 43:55 13,662 4:23

16 98 SÓS ADRIAN ŁAGÓWEK, ARKADIUSZ G 1987 8 M30 44:32 44:29 13,488 4:26

17 62 KUSZ RAFAŁ MIĘDZYRZECZ 1983 5 M40 45:12 45:07 13,299 4:30

18 45 KLIMCZAK MIKOŁAJ SULECHÓW 2009 1 M13 45:20 45:18 13,245 4:31

19 65 LANGNER  SEBASTIAN ŚWIEBODZIN 1989 9 M30 45:25 45:17 13,250 4:31

20 78 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 1 K30 45:32 45:30 13,187 4:33

21 102 SZEFS  RAFAŁ MIĘDZYRZECZ , BIEGAM 1981 6 M40 46:12 46:08 13,006 4:36

22 87 NOWORYTA RADOSŁAW ŚWIEBODZIN, ULTRA DI 1975 2 M50 47:42 47:37 12,601 4:45

23 108 ŚWIERK  PRZEMEK ŚWIEBODZIN, ULTRA DI 1977 7 M40 47:43 47:38 12,596 4:45

24 105 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBĄSZYNEK, #JESTEMOD 1962 1 M60 48:11 48:06 12,474 4:48

25 28 GÓRAK ANGELIKA DARNAWA 1988 2 K30 48:21 48:19 12,418 4:49

26 54 KOZŁOWSKA AGNIESZKA ŚWIEBODZIN , BBL ŚWI 1982 1 K40 48:26 48:24 12,397 4:50

27 39 KACZMARCZYK ARTUR LUBSKO 1992 10 M30 48:39 48:36 12,346 4:51

28 71 MACHAŁA  MARIUSZ MIĘDZYRZECZ , FEIFER 1980 8 M40 48:45 48:41 12,325 4:52

29 94 SITEK DAWID ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1984 9 M40 48:51 48:48 12,295 4:52

30 17 DĘBSKI PIOTR ŻUKOWICE 1971 3 M50 48:57 48:52 12,278 4:53

31 5 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW , SULMA SUL 1968 1 K50 49:00 48:55 12,266 4:53
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Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg Brutto Netto Km/h Czas/km

32 118 WAWRZYŃSKA EMILIA PRZYPROSTYNIA, LIGA 1982 2 K40 49:23 49:19 12,166 4:55

33 73 MAJORCZYK GERARD ZIELONA GÓRA 1976 4 M50 49:37 49:33 12,109 4:57

34 70 ŁOKIEĆ MONIKA ZIELONA GÓRA 1993 3 K30 49:49 49:46 12,056 4:58

35 11 CHOJNACKI PIOTR NOWA SÓL, NOWA SÓL 1964 2 M60 49:59 49:55 12,020 4:59

36 133 ŻELAZEK PIOTR ŻARKI WIELKIE 1983 10 M40 50:12 50:05 11,980 5:00

37 23 FIEDOROWICZ MACIEJ ZIELONA GÓRA 1982 11 M40 50:25 50:10 11,960 5:01

38 90 PAWELEC MARIUSZ ZIELONA GÓRA, KB FOR 1972 5 M50 50:56 50:50 11,803 5:05

39 57 KRUSZLEWSKI MATEUSZ GNIEZNO 2002 4 M20 51:12 51:06 11,742 5:06

40 51 KONIECZNA ALEKSANDRA WILKOWO , BIEGAM W S 2003 1 K20 51:12 51:08 11,734 5:06

41 12 CHRUŚCIŃSKA JOANNA ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1997 2 K20 51:27 51:21 11,685 5:08

42 122 WŁODARCZYK KORNEL DĄBRÓWKA WIELKOPOLSK 2003 5 M20 51:41 51:32 11,643 5:09

43 13 CIÓŁKO TOMASZ ZBĄSZYNEK 1976 6 M50 51:54 51:48 11,583 5:10

44 131 ZIELONKA KAROLINA ŻARY, UWIELBIAM TEN 1982 3 K40 51:56 51:53 11,564 5:11

45 21 DUBIS  DAMIAN ŻARKI WIELKIE 1977 12 M40 52:03 51:46 11,590 5:10

46 124 WOLSKI ŁUKASZ ŚWIEBODZIN, BBL ŚWIE 1992 11 M30 52:07 52:00 11,538 5:12

47 7 BUŁKA  ARKADIUSZ ZIELONA GÓRA 1992 12 M30 52:11 51:58 11,546 5:11

48 123 WOJAKIEWICZ SEBASTIAN ŚWIEBODZIN 1993 13 M30 52:13 51:55 11,557 5:11

49 1 AMBROSEWICZ KAMIL ŚWIEBODZIN, ADIENT R 1987 14 M30 52:16 52:13 11,491 5:13

50 37 JANOWICZ HONORATA OPALENICA, OPALENICK 1995 4 K30 52:22 52:15 11,483 5:13

51 113 TRZPIL PIOTR LUBRZA, SECORUN 1986 13 M40 52:36 52:22 11,458 5:14

52 114 TYL PAULINA ŚWIEBODZIN 1991 5 K30 52:43 52:38 11,400 5:15

53 109 TOBYS MARCIN ZBĄSZYŃ, PRZEDWOJEWS 1987 15 M30 52:45 52:34 11,414 5:15

54 15 DARUL BARTOSZ ŚWIEBODZIN 2006 6 M20 52:46 52:33 11,418 5:15

55 6 BOŚ  EWA NOWA SÓL , NOWOSOLSK 1981 4 K40 53:30 53:25 11,232 5:20

56 138 SZARAPANOWSKI DAMIAN NOWA WIOSKA, ULTRA D 1978 14 M40 53:38 53:27 11,225 5:20

57 25 GALEK ZBIGNIEW ŁAGÓW, ADIENT RUNNIN 1983 15 M40 53:50 53:32 11,208 5:21

58 139 OŚKO SZYMON ZIELONA GÓRA, THE SW 1984 16 M40 53:53 53:46 11,159 5:22

59 4 BOLESZCZUK PAWEL NIETKÓW, STARSZA DZI 1984 17 M40 53:56 53:49 11,149 5:22

60 135 STĘPIEŃ SZYMON SWIEBODZIN 1988 16 M30 53:59 53:45 11,163 5:22

61 40 KACZMARCZYK PATRYCJA LUBSKO 1998 3 K20 54:04 53:57 11,121 5:23

62 2 BĄK ADAM KAMIEN 1981 18 M40 54:17 54:02 11,104 5:24
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63 36 JANKOWSKI KAMIL WILKOWO 1984 19 M40 54:39 54:24 11,029 5:26

64 80 MILCZAREK ADAM GUBIN 1984 20 M40 54:51 54:34 10,996 5:27

65 96 SKWARZ AGNIESZKA ŚWIEBODZIN, BBL ŚWIE 1997 4 K20 54:57 54:50 10,942 5:29

66 104 SZYMAŃSKA MARTYNA ŚWIEBODZIN 1994 6 K30 55:01 54:51 10,939 5:29

67 61 KUJAWA ADAM MIĘDZYRZECZ 1975 7 M50 55:33 55:17 10,853 5:31

68 103 SZUMSKI ZBIGNIEW ŚWIEBODZIN 1964 3 M60 55:36 55:27 10,821 5:32

69 79 MIGDAŁ JAN ZBĄSZYNEK, TKKF ŁABĘ 1959 4 M60 55:37 55:32 10,804 5:33

70 24 FLIUNT  DENYS CIBÓRZ 2002 7 M20 55:50 55:39 10,782 5:33

71 35 IWAŃCZUK BARTŁOMIEJ DREZDENKO 1998 8 M20 56:26 56:15 10,667 5:37

72 85 NIEMIEC KATARZYNA BRODY, BIEGOWA RODZI 1982 5 K40 56:41 56:38 10,594 5:39

73 107 ŚMIERZCHALSKI  JERZY ZBĄSZYNEK , OBŁĘDNIE 1970 8 M50 56:44 56:25 10,635 5:38

74 53 KOWALCZYK DOROTA ŚWIEBODZIN 1975 2 K50 57:01 56:51 10,554 5:41

75 52 KOTKOWIAK MARIUSZ SIEDLEC 1978 21 M40 57:02 56:50 10,557 5:41

76 128 ZAWADZKI ROBERT ŚWIEBODZIN 1978 22 M40 57:03 56:55 10,542 5:41

77 30 GUTALEWICZ ROBERT SULECHÓW 1981 23 M40 57:10 56:59 10,529 5:41

78 67 LISOWSKI SEBASTIAN SULECHÓW 1998 9 M20 57:21 57:16 10,477 5:43

79 41 KANIECKI STANISŁAW ŁAGÓWEK 1965 5 M60 57:41 57:27 10,444 5:44

80 111 TROCZYŃSKI  KAMIL ŚWIEBODZIN 1989 17 M30 58:05 57:55 10,360 5:47

81 75 MATECKI KONRAD JENIN 1994 18 M30 58:18 58:09 10,318 5:48

82 129 ZAWIŁO ALEKSANDRA SKĄPE, RECARO TEAM 1986 6 K40 58:42 58:37 10,236 5:51

83 137 NOWICKI MICHAŁ ROZŁOGI, RECARO TEAM 1977 24 M40 58:45 58:39 10,230 5:51

84 10 CAL PIOTR ŚWIEBODZIN, BIEG WIL 1969 9 M50 59:09 59:02 10,164 5:54

85 76 MATYSIAK TOMASZ ŻARY, ŻARY RUNNERS T 1975 10 M50 59:10 59:02 10,164 5:54

86 46 KLUJ AGATA ŚWIEBODZIN 1996 7 K30 59:17 59:05 10,155 5:54

87 84 NIEMIEC GRZEGORZ BRODY, BIEGOWA RODZI 1973 11 M50 1:00:02 59:57 10,008 5:59

88 69 ŁOKIEĆ GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1993 19 M30 1:00:28 1:00:20 9,945 6:02

89 55 KRASOWSKI LESZEK ŻARY, PARKRUN ŻARY 1959 6 M60 1:00:36 1:00:22 9,939 6:02

90 38 JAROS  MATEUSZ MIĘDZYRZECZ 1996 20 M30 1:00:52 1:00:39 9,893 6:03

91 116 URBANIEC ŁUKASZ LUBRZA, ADIENT RUNNI 1980 25 M40 1:00:53 1:00:41 9,887 6:04

92 91 RUCIOCH MONIKA ZBĄSZYNEK, KOLEC TEA 1990 8 K30 1:00:59 1:00:49 9,866 6:04

93 44 KASZUBSKI MAREK ŻARY 1972 12 M50 1:01:04 1:00:53 9,855 6:05
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94 16 DAWIDOWICZ ANDRZEJ BLEDZEW, SAMSEBIEGAM 1954 7 M60 1:01:19 1:01:10 9,809 6:07

95 68 ŁAWICKI  GRZEGORZ ŚWIEBODZIN , ADIENT 1987 21 M30 1:01:40 1:01:37 9,738 6:09

96 125 WYSOCKA-KUŹMIAK JUSTYNA ZIELONA GÓRA 1980 7 K40 1:02:31 1:02:18 9,631 6:13

97 20 DÖHLER MAURICE FORST LAUSITZ, LTSV 2007 2 M13 1:02:59 1:02:49 9,552 6:16

98 9 BYKOWSKI MATEUSZ ZIELONA GÓRA 2009 3 M13 1:03:01 1:02:47 9,557 6:16

99 8 BYKOWSKI BARTŁOMIEJ ZIELONA GÓRA 1982 26 M40 1:03:09 1:02:55 9,536 6:17

100 126 ZAPAŁA BOGDAN SULECHOW, OKI BODEK 1970 13 M50 1:03:23 1:03:14 9,489 6:19

101 27 GIELŻYŃSKI MICHAL SULECHÓW 1984 27 M40 1:03:38 1:03:29 9,451 6:20

102 47 KNAP JAKUB WARSAW 1999 10 M20 1:03:54 1:03:52 9,395 6:23

103 82 MOSZYŃSKA  ZUZANNA ZIELONA GÓRA 1994 9 K30 1:04:10 1:04:00 9,375 6:24

104 132 ŻELAZEK PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1982 28 M40 1:04:19 1:04:01 9,373 6:24

105 33 GWÓŹDŹ JAROSŁAW ZIELONA GÓRA 1972 14 M50 1:05:49 1:05:41 9,135 6:34

106 32 GWOŹDZIK-BŁASZCZYK KAROLI ŚWIEBODZIN 1980 8 K40 1:05:54 1:05:46 9,123 6:34

107 127 ZAPART MAŁGORZATA ŚWIEBODZIN, SECORUN 1981 9 K40 1:05:54 1:05:46 9,123 6:34

108 42 KARNICKA  ALEKSANDRA SKĄPE , ADIENT RUNNI 1988 10 K30 1:06:46 1:06:45 8,989 6:40

109 72 MAJŁOWSKA  IRENA GORZÓW WLKP , TEAM M 1953 1 K60 1:07:21 1:07:14 8,924 6:43

110 34 HOROBIŃSKA  EWA ZIELONA GÓRA , KLUB 1975 3 K50 1:09:05 1:08:54 8,708 6:53

111 110 TOBYS  KATARZYNA ZBĄSZYŃ 1988 11 K30 1:09:20 1:09:08 8,679 6:54

112 99 STANKIEWICZ DAWID SIENIAWA, KB SIENIAW 2000 11 M20 1:09:21 1:09:05 8,685 6:54

113 100 STEFAŃSKI  KRZYSZTOF ŻARKI WIELKIE 1980 29 M40 1:10:08 1:09:50 8,592 6:59

114 74 MAKOWSKA PAULINA ŁAGÓW, RU-MOR LAGOW 1990 12 K30 1:10:21 1:10:09 8,553 7:00

115 119 WESOŁOWSKA  MONIKA ŁAGÓW, RU MOR ŁAGÓW 1978 10 K40 1:10:25 1:10:12 8,547 7:01

116 120 WIKTOROWICZ WIESLAW ZIELONA GORA 1958 8 M60 1:10:37 1:10:23 8,525 7:02

117 60 KÜHNEL  PEGGY COTTBUS, LTSV FORST 1971 4 K50 1:12:56 1:12:47 8,244 7:16

118 140 HARENDA OSKAR WROCŁAW , HARENDZIAK 1995 22 M30 1:15:03 1:15:03 7,995 7:30

119 29 GRZEŚKOWIAK SYLWIA ŚWIEBODZIN 1992 13 K30 1:15:05 1:14:49 8,020 7:28

120 49 KOLENDOWICZ AGATA ZBĄSZYNEK 2004 5 K20 1:15:29 1:15:16 7,972 7:31

121 115 TYLIŃSKA MONIKA ZIELONA GÓRA 1976 5 K50 1:16:01 1:15:46 7,919 7:34

122 43 KARWOT  MAREK BYTNICA , LEŚNY LUDE 1967 15 M50 1:16:03 1:15:45 7,921 7:34

123 31 GWIAZDA WANDA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1955 2 K60 1:24:26 1:24:20 7,115 8:26
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