
 
                            
 
 

REGULAMIN 

PIĄTEGO ŁĘŻYCKIEGO BIEGU O PIETRUSZKĘ 

7 kwietnia 2018 

 

Cel imprezy: 

1. Upowszechnianie sportu i rekreacji wśród mieszkańców Łężycy. 

2. Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku. 

3. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

4. Promocja wspólnych działań dla lokalnej społeczności. 

 

 Organizator: 

1. Organizator główny - Stowarzyszenie „CURTEZ”  przy współfinansowaniu Urzędu Miasta Zielona 

Góra. 

 

Data i miejsce: 

1. Bieg odbędzie się 7 kwietnia 2018 roku (sobota) w Łężycy. 

2. Bieg zostanie przeprowadzony na trzech dystansach: 

 Bieg dla maluszków na 30 m , start o godzinie 10:45 

 Bieg dla dzieci na 200 m, start o godzinie 11:00 

 Bieg o Pietruszkę na 5 km (1 pętla drogą leśno-szutrową), start o godzinie 12:00 

3. Miejsce: parking leśny przy przeciwpożarowej wieży obserwacyjnej (droga szutrowa na Krępę 

między Łężycą a Wysokim). 

 

Uczestnictwo i zgłoszenia: 

1. Uczestnik Biegu o Pietruszkę w dniu zawodów musi mieć ukończone 16 lat. 

2. Każdy zawodnik bierze udział w biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza 

własnoręcznym podpisem na oświadczeniu o zdolności do udziału w biegu. 



 
                            
 
 

3. Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę opiekunów prawnych na udział w biegu – zgody 

do wypełnienia przed biegiem w biurze zawodów. 

4. Zgłoszenia do biegu dziecięcego na 200m przyjmowane będą  SMS na nr tel. 509 690 503 od dnia 

01.03.2018 do dnia 31.03.2018. Gwarantuje się przyjęcie 50 uczestników biegu dziecięcego w 

wieku 7-15 lat  

5. Uczestnicy biegu dziecięcego zostaną podzieleni na 3 kategorie wiekowe. 1 grupa: 7-9 lat, 2 

grupa: 10-12 lat i 3 grupa: 13-15 lat. 

6. Zgłoszenia do Biegu o Pietruszkę przyjmowane będą wyłącznie elektronicznie od dnia 01.03.2018 

do dnia 05.04.2018 włącznie, poprzez rejestrację na stronie internetowej www.super-

sport.com.pl . Gwarantuje się przyjęcie 100 uczestników Biegu o Pietruszkę. 

7. Organizator pobiera opłatę w formie darowizny na rzecz Stowarzyszenia CURTEZ do wpłacenia na 

konto bankowe - mBank 76 1140 2004 0000 3002 7539 6642 w wysokości 20 zł w tytule proszę 

wpisać: DAROWIZNA IMIĘ i NAZWISKO – PIETRUSZKA.  

8. Nie ma możliwości przeniesienia opłaty na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji z 

uczestnictwa w biegu opłata nie podlega zwrotowi. 

9. Organizator biegu  gwarantuje pomiaru czasu. 

10. Organizator zapewnia wspólną rozgrzewkę przed Biegiem o Pietruszkę. 

11. Numery startowe wydawane będą w biurze zawodów w dniu 07.04.2018 od godziny 10.00 do 

godziny 11.45, po podpisaniu przez uczestnika oświadczenia. 

12. Pobranie numeru startowego i podpisanie oświadczenia są równoznaczne z akceptacją 

regulaminu biegu oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku 

uczestnika dla potrzeb organizatora. 

 

Rozstrzygnięcie biegu i nagrody: 

1. Nagrody przewidziane są dla pierwszych trzech osób, które przekroczą linię mety. 

2. Nagrody rozdawane będą w dwóch kategoriach: kobiety i mężczyźni. 

3. Nagrodą za pierwsze miejsce jest duży kosz z warzywami, za drugie miejsce – mały kosz z 

warzywami, za trzecie – pęczek marchewki lub pietruszki. 

4. Wszyscy uczestnicy biegu dziecięcego otrzymają pamiątkowe medale i słodycze. 

5. Ogłoszenie zwycięzców Biegu o Pietruszkę oraz rozdanie nagród nastąpi po dotarciu  wszystkich 

uczestników Biegu na metę. 

6. Wszyscy uczestnicy Biegu o Pietruszkę, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowe medale. 

http://www.super-sport.com.pl/
http://www.super-sport.com.pl/


 
                            
 
 

7. Dla wszystkich uczestników Biegu o Pietruszkę przewidziany jest poczęstunek po zakończeniu 

zawodów. 

 

Program zawodów: 

10:00 – 11:45 – rejestracja i wydawanie numerów startowych uczestnikom Biegu o Pietruszkę 

10:00 – 10:45 – rejestracja uczestników biegu dziecięcego, podpisanie zgody na udział dziecka w 

biegu 

10:45 – start biegu dla maluszków na dystansie 30m. 

11:00 – start biegu dla dzieci na dystansie 200 m 

11:30 – 11:45 – rozdanie nagród i medali uczestnikom biegu dziecięcego 

11:55 – 12:00 – rozgrzewka oraz start Biegu o Pietruszkę 

13:00 – dekoracja zwycięzców Biegu o Pietruszkę 

14:00 – zakończenie zawodów 

 

Finansowanie: 

1. Koszty związane z przeprowadzeniem zawodów pokrywa organizator – Stowarzyszenie „CURTEZ” 

przy współfinansowaniu Urzędu Miasta Zielona Góra. 

2. Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny. 

 

Postanowienia końcowe: 

1. Uczestnicy biegu nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

2. Organizator zapewnia opiekę lekarską. 

3. Uczestników biegu obowiązuje strój oraz obuwie sportowe w czasie biegu. 

4. Biegi odbędą się bez względu na pogodę. 

5. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione w 

czasie imprezy. 

6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi. 

7. Szczegółowych informacji udziela: Natalia Czwojda tel. 509 690 503 


