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LN\ PIATEGO LEZYCKIEGO BIEGU O PIETRUSZKE

ZIELONA GORA

7 kwietnia 2018

Cel imprezy:

1. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod mieszkancow tezycy.

2. Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

4. Promocja wspdlnych dziatan dla lokalnej spotecznosci.

Organizator:

1. Organizator gtdwny - Stowarzyszenie ,CURTEZ” przy wspétfinansowaniu Urzedu Miasta Zielona
Gora.

Data i miejsce:
1. Bieg odbedzie sie 7 kwietnia 2018 roku (sobota) w tezycy.
2. Bieg zostanie przeprowadzony na trzech dystansach:
e Bieg dla maluszkdw na 30 m, start o godzinie 10:45
e Biegdla dzieci na 200 m, start o godzinie 11:00
e Bieg o Pietruszke na 5 km (1 petla drogg lesSno-szutrowg), start o godzinie 12:00

3. Miejsce: parking lesny przy przeciwpozarowej wiezy obserwacyjnej (droga szutrowa na Krepe
miedzy tezycq a Wysokim).

Uczestnictwo i zgtoszenia:
1. Uczestnik Biegu o Pietruszke w dniu zawoddéw musi mie¢ ukoriczone 16 lat.

2. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
wtasnorecznym podpisem na o$wiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu.
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11.

12.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode opiekundéw prawnych na udziat w biegu — zgody
do wypetnienia przed biegiem w biurze zawoddw.

Zgtoszenia do biegu dzieciecego na 200m przyjmowane bedg SMS na nr tel. 509 690 503 od dnia
01.03.2018 do dnia 31.03.2018. Gwarantuje sie przyjecie 50 uczestnikdw biegu dzieciecego w
wieku 7-15 lat

Uczestnicy biegu dzieciecego zostang podzieleni na 3 kategorie wiekowe. 1 grupa: 7-9 lat, 2
grupa: 10-12 lat i 3 grupa: 13-15 lat.

Zgtoszenia do Biegu o Pietruszke przyjmowane bedg wytgcznie elektronicznie od dnia 01.03.2018
do dnia 05.04.2018 wiacznie, poprzez rejestracje na stronie internetowej www.super-
sport.com.pl . Gwarantuje sie przyjecie 100 uczestnikéw Biegu o Pietruszke.

Organizator pobiera optate w formie darowizny na rzecz Stowarzyszenia CURTEZ do wptacenia na
konto bankowe - mBank 76 1140 2004 0000 3002 7539 6642 w wysokosci 20 zt w tytule prosze
wpisa¢: DAROWIZNA IMIE i NAZWISKO — PIETRUSZKA.

Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi.

Organizator biegu gwarantuje pomiaru czasu.
Organizator zapewnia wspdlng rozgrzewke przed Biegiem o Pietruszke.

Numery startowe wydawane bedg w biurze zawodéw w dniu 07.04.2018 od godziny 10.00 do
godziny 11.45, po podpisaniu przez uczestnika oswiadczenia.

Pobranie numeru startowego i podpisanie osSwiadczenia sg rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
uczestnika dla potrzeb organizatora.

Rozstrzygniecie biegu i nagrody:

1.
2.

3.

)
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Nagrody przewidziane sg dla pierwszych trzech oséb, ktére przekroczg linie mety.
Nagrody rozdawane bedg w dwdch kategoriach: kobiety i mezczyzni.

Nagrodg za pierwsze miejsce jest duzy kosz z warzywami, za drugie miejsce — maty kosz z
warzywami, za trzecie — peczek marchewki lub pietruszki.

Wszyscy uczestnicy biegu dzieciecego otrzymajg pamigtkowe medale i stodycze.

Ogtoszenie zwyciezcow Biegu o Pietruszke oraz rozdanie nagrdd nastgpi po dotarciu wszystkich
uczestnikdéw Biegu na mete.

Wszyscy uczestnicy Biegu o Pietruszke, ktdrzy ukorczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.
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7. Dla wszystkich uczestnikdw Biegu o Pietruszke przewidziany jest poczestunek po zakonczeniu
zawodow.

Program zawodow:
10:00 — 11:45 — rejestracja i wydawanie numerdw startowych uczestnikom Biegu o Pietruszke

10:00 — 10:45 — rejestracja uczestnikdw biegu dzieciecego, podpisanie zgody na udziat dziecka w
biegu

10:45 — start biegu dla maluszkdw na dystansie 30m.

11:00 — start biegu dla dzieci na dystansie 200 m

11:30 — 11:45 — rozdanie nagrdd i medali uczestnikom biegu dzieciecego
11:55 - 12:00 — rozgrzewka oraz start Biegu o Pietruszke

13:00 — dekoracja zwyciezcow Biegu o Pietruszke

14:00 — zakoniczenie zawodow

Finansowanie:

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawoddw pokrywa organizator — Stowarzyszenie ,CURTEZ”
przy wspotfinansowaniu Urzedu Miasta Zielona Géra.

2. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

Postanowienia koricowe:

1. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
2. Organizator zapewnia opieke lekarska.

3. Uczestnikdw biegu obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.

4. Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

5. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione w
czasie imprezy.

6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

7. Szczegdtowych informacji udziela: Natalia Czwojda tel. 509 690 503
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