»Bieg Wydarzen Zielonogorskich”
Bieg sztafetowy na dystansie 3x1960m

Zielona Gora 27.05.2018r
Godzina 10:00

Regulamin zawodow
1. Cele

e Promocja miasta Zielonej Gory oraz obchody historycznego wydarzenia ,, Wydarzenia
Zielonogorskie — 1960

e Upowszechnienie sportu i rekreacji wsréd mieszkancow Zielonej Gory, Powiatu
Zielonogorskiego, wojewddztwa lubuskiego 1 wojewddztw sgsiednich.

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

e Popularyzacja aktywnosci fizycznej rodzin w czasie wolnym

2. Organizator
e Lubuski Urzad Wojewodzki
e Urzad Miasta Zielona Gora
Kontakt (z ramienia organizatora)
e Koordynator biegu:

Agnieszka Grad-Rybinska tel. 500 165 500, e-mail: grad.agnieszka@gmail.com

e Sedzia Gtowny Biegu:

Sebastian Domanski tel. 503 878 822 e-mail: sebastian@super-sport.com.pl
e Informacj¢ o biegu/zapisy: https://super-sport.com.pl/zapisy

3. Termin i miejsce

e Bieg odbedzie si¢ 27.05.2018 r. (niedziela)

o Start/Meta oraz miejsce zmian zawodnikow biegu: ul. Niepodlegtosci 3 (przy Teatrze)
65-001 Zielona Goéra

o Start biegu: godz. 10:00

e Dystans: 1960m dla kazdego zawodnika (dwie petle po 980m); w przypadku kategorii
Zgrana Rodzina uczestnicy nieletni mogg przebiec jedna petle, a wowczas osoba
dorosta przebiega odpowiednio wigkszg liczbe petli

e Limit czasu dla sztafety: 50 min



4. Trasa biegu

Rywalizacja odbywa si¢ na petli o dlugosci ok. 980m (kazdy zawodnik z trzyosobowe;j
sztafety dwa razy pokonuje petle). Laczny dystans dla catej sztafety wynosi ok.
5880m. Nawierzchnia utwardzona (asfalt, kostki chodnikowe):

. Start: Aleja Niepodleglosci 3 (przed Teatrem Lubuskim)

. Alejg Niepodlegtosci w kierunku Placu Bohaterow

. Aleja Niepodlegtosci 23, nawrot

. Alejg Niepodlegtosci w kierunku ul. Kupieckiej

. ul. Kupiecka w kierunku ul. Ciesielska

. ul. Kupiecka 15, nawrot

. ul. Kupiecka do skrzyzowania z Aleja Niepodlegtosci

. skret w prawo w Al. Niepodlegtosci

. Strefa zmian/Meta : Aleja Niepodleglosci 3 (przed Teatrem Lubuskim)

5.Zgloszenia

elektronicznie — do dnia 23 maja 2018r. do godz. 24:00, poprzez rejestracj¢ na
stronie internetowej: http://super-sport.com.pl/zapisy

w dniu biegu — w Biurze Zawodow ul. Stary Rynek, przy Ratuszu (w przypadku
wolnych miejsc).

numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamos$ci, podpisaniu
o$wiadczenia o zdolnos$ci zdrowotnej do udziatu w biegu

pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z zapoznaniem
si¢ z Regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora
wskazane jest, aby czlonkowie druzyny zglaszali si¢ po odbior pakietu startowego
w komplecie (3 zawodnikow)

6. Warunki uczestnictwa:

Limit uczestnikow 35 druzyn po 3 zawodnikow

w biegu mogga wzig¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza 14 rok zycia
oraz 9 r.z. w kategorii Zgrana Rodzina

druzyna liczy trzech zawodnikéw, dane zawodnikow oraz nazwa druzyny podane
zostaja podczas rejestracji (zapisow) internetowe;j

zmiana cztonka druzyny musi zosta¢ zgtoszona organizatorowi biegu droga mailowg
(zapisy@super-sport.com.pl). W wyjatkowych przypadkach zmiany takiej mozna
dokona¢ w dniu biegu w Biurze Zawodow

zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode¢ opiekunéw prawnych na
uczestnictwo w biegu

kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
podpisujac oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu

podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany w
widocznym miejscu



mailto:zapisy@super-sport.com.pl

e kazdy z cztonkdéw druzyny pokonuje trase o dlugosci 1960m (2 petle), w czasie biegu
musi posiadaé przy sobie paleczke sztafetowa, ktora cztonkowie druzyny przekazuja
sobie w strefie zmian ( pateczki sztafetowe zawierajgce chipy zapewnia organizator)

e zawodnicy startujg w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz
panujacych warunkéw atmosferycznych

e uczestnicy biegu maja obowiazek poruszania si¢ wyznaczong trasa oraz
stosowania sie do wytycznych organizatoréw i stuzb porzadkowych na
starcie/mecie oraz trasie biegu

7. Oplata startowa, Swiadczenia, sprawy finansowe

o Optata startowa za caty zesp6t wynosi 20zt (30zt w Biurze Zawodow).

o Optata startowa po odliczeniu kosztéw operatora platnosci (Dotpay) zostanie
przekazana na cele charytatywne

« Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, 0sobowe uczestnicy zawodow
lub jednostki delegujace.

e Za date wniesienia optaty startowej przyjmuje si¢ date zaksiggowania pieniedzy na
koncie

e W ramach oplaty startowej uczestnicy otrzymuja:

numer startowy z agrafkami,

zwrotng pateczke sztafetowg zawierajaca chip stuzacy do pomiaru czasu,

pamiatkowy medal dla kazdego zawodnika,

wode 1 owoce na mecie.

wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

o O O O O

8. Klasyfikacja koncowa

e prowadzona bgdzie druzynowa klasyfikacja generalna za miejsca 1-3 w kategoriach:
e najlepsza druzyna meska
» najlepsza druzyna kobieca
 najlepsza druzyna mieszana
e najszybsza ,,Zgrana rodzina”- druzyna skladajaca sie z co najmniej jednego
rodzica oraz dzieci (rodzic+ rodzic + dziecko lub rodzic+dziecko+dziecko).
Minimalny wiek dziecka to 9 lat, maksymalny 16 lat.

9. Pomiar czasu

e pomiar czasu dokonany zostanie za pomoca chipéw (umieszczonych w pateczkach
sztafetowych) przez firme Super-Sport (www.super-sport.com.pl),

e klasyfikacja koncowa sztafet ustalona zostanie na podstawie czasu BRUTTO druzyny,

e w komunikacie koncowym podane zostang zar6wno czasy brutto, jak i netto, a takze czasy
indywidualne na poszczegoélnych zmianach,

e zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu pateczek sztafetowych na mecie biegu, po ukonczeniu
biegu ostatniego zawodnika z druzyny.

Sztafety/druzyny obowiazuje limit czasu wynoszacy 45 min. (na pokonanie calej trasy
3x1960m)



10. Nagrody.

o Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

e Zamiejsca 1-3 w kategorii: sztafeta meska, kobieca, mieszana, Zgrana Rodzina
druzyny otrzymajg puchar/statuetke oraz, w zaleznosci od pozyskanych sponsorow
nagrody rzeczowe.

11. Program zawodow:

27.05.2018 (niedziela)

8:30-9:45 Odbior pakietow w Biurze  ul. Niepodleglosci 3, Teatr
Zawodow

10:00 Start biegu (start ul. Niepodlegtosci 3, przy Teatrze
pierwszych zawodnikow
druzyny)

10:45 Zakonczenie biegu ul. Niepodlegtosci 3, przy Teatrze

11:55
Dekoracja zwycigskich ul. Niepodlegtosci 3, przy Teatrze
sztafet/druzyn

UWAGA!!! ORGANIZATOR ZAPEWNIA SZATNIE | WC, NIE ZAPEWNIA
DEPOZYTU. Szatnie i WC znajdowac si¢ bedg w budynku Teatru ul. Niepodlegtosci 3, 65-
001 Zielona Gora

12. Postanowienia koncowe:

e Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

¢ Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng

¢ Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy

¢ Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

e Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Organizatorzy




