
 

 

„Bieg o Puchar Prezydenta Miasta Zielona Góra” 

Bieg na dystansie 10km 

Bieg drużynowy 
Lubuski Park Przemysłowo – Technologiczny, Zielona Góra – 

sołectwo Nowy Kisielin 

02.09.2018r. 

Godzina 17.45 

Regulamin zawodów 

1. Cele: 

 Upowszechnienie sportu i rekreacji wśród mieszkańców Zielonej Góry, Powiatu 

Zielonogórskiego, województwa lubuskiego i województw sąsiednich. 

 Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej 

 Integracja środowiska biegowego. 

 

2. Organizator 

 Miasto Zielona Góra 

 

Kontakt (z ramienia organizatora) 

 

Sebastian Domański e-mail: zapisy@super-sport.com.pl 

 Informację o biegu/zapisy: http://super-sport.com.pl/zapisy 

3. Termin i miejsce 

 Bieg odbędzie się 02.09.2018 r. (niedziela) 

 Start/Meta biegu: Lubuski Park Przemysłowo – Technologiczny, Zielona Góra – sołectwo 

Nowy Kisielin 

 Start biegu: godz. 17:45 

 Dystans:  10000m (2x5000m) 

 Limit czasu: 75min 

4. Trasa biegu 

 Pętle 2x5km 

 Nawierzchnia utwardzona (asfalt) 

5.Uczestnictwo, Zgłoszenia 



 Rywalizacja indywidualna odbywa się na trasie 10 000m 

 Rywalizacja drużynowa: drużyny 3-osobowe. W konkurencji drużynowej sumowany 

jest czas każdego z trzech członków drużyny. Zawodnicy dokonując zgłoszenia 

indywidualnego dodają do nazwy drużyny nr zawodnika np. „Szybcy i wściekli”  

Zapisy: 

 elektronicznie – do dnia 30 sierpnia 2018r. do godz. 24:00, poprzez rejestrację na 

stronie internetowej: http://super-sport.com.pl/zapisy 

 w dniu biegu – w Biurze Zawodów Lubuski Park Przemysłowo – Technologiczny, Zielona 

Góra – sołectwo Nowy Kisielin (w przypadku wolnych miejsc). 

 numery startowe wydawane będą za okazaniem dowodu tożsamości, podpisaniu 

oświadczenia o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu 

 pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z zapoznaniem się 

z Regulaminem biegu, jego akceptacją oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych 

i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora 

6. Warunki uczestnictwa: 

Organizator ustala limit uczestników wynoszący 200 osób. 

 

 w biegu mogą wziąć udział zawodnicy, którzy do dnia imprezy ukończą 16 rok życia 

 zmiana członka drużyny musi zostać zgłoszona organizatorowi biegu drogą mailową 

(zapisy@super-sport.com.pl) lub w dniu biegu w Biurze Zawodów 

 zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać pisemną zgodę opiekunów prawnych na 

uczestnictwo w biegu 

 podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany w 

widocznym miejscu 

 każdy z członków drużyny pokonuje pełną trasę biegu głównego o długości 10000m 

 zawodnicy startują w stroju dostosowanym do charakteru imprezy sportowej oraz 

panujących warunków atmosferycznych 

 uczestnicy biegu mają obowiązek poruszania się wyznaczoną trasą oraz 

stosowania się do wytycznych organizatorów i służb porządkowych na 

starcie/mecie oraz trasie biegu 

mailto:zapisy@super-sport.com.pl


7. Opłata startowa, świadczenia 

 Opłata startowa wynosi 20zł (30 w Biurze Zawodów). Całkowite środki z opłat 

wpisowych przekazane zostaną na wsparcie działalności Stowarzyszenia 

„Nerka”:www.nerka.zgora.pl/ 

 Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, osobowe uczestnicy zawodów 

lub jednostki delegujące. 

 Za datę wniesienia opłaty startowej przyjmuje się datę zaksięgowania pieniędzy na koncie. 

Opłatę należy wnieść przez system Dotpay dostępny na stronie zapisów. 

 W ramach opłaty startowej uczestnicy otrzymują: 

- numer startowy z agrafkami, 

- pamiątkowy medal dla każdego zawodnika, 

- pakiet startowy – izotonic, baton energetyczny oraz owoce 

- wodę na Starcie/Mecie 
- wpłacona opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

 

8. Odbiór pakietów startowych/ Biuro Zawodów: 

 

Biuro Zawodów - Lubuski Park Przemysłowo – Technologiczny, Zielona Góra – sołectwo Nowy 

Kisielin 

Godziny otwarcia Biura Zawodów: 

02.09.2018 godz. 12.00 

8. Klasyfikacja końcowa 

 prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja generalna OPEN Kobiet i Mężczyzn 

(miejsca 1-3) 

 prowadzona będzie drużynowa klasyfikacja generalna (miejsca 1-3) 

 dla zwycięzców przewidziane sa pamiątkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe 

 9. Pomiar czasu 

 pomiar czasu dokonany zostanie za pomocą chipów przez firmę Super-Sport (www.super-

sport.com.pl), 

 klasyfikacja końcowa drużyn ustalona zostanie na podstawie sumy czasu BRUTTO każdego z 

członków drużyny, 

 w komunikacie końcowym podane zostaną zarówno czasy brutto, jak i netto 

 

10. Nagrody. 

 Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal 

 Za miejsca 1-3 w kategorii OPEN K i M zawodnicy otrzymają puchar/statuetkę oraz w 

zależności od pozyskanych sponsorów nagrody rzeczowe. 

 3 najlepsze drużyny otrzymają puchary oraz w zależności od pozyskanych sponsorów 

nagrody rzeczowe. 

 

11.Postanowienia końcowe: 



• uczestnicy biegu nie są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków 

• organizatorzy zapewniają opiekę lekarską oraz toalety (zlokalizowane w pobliżu 

Startu/Mety) 

• organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia 

lub skradzione podczas imprezy 

• bieg odbędzie się bez względu na pogodę 

• prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorom 

 

 

Organizatorzy 

 


