
Regulamin „Rodzinnej sztafety” w Babimoście

I. CEL
1. Popularyzacja sportów masowych,
2. Zachęcenie mieszkańców gminy do aktywnego spędzenia

wolnego czasu,
3. Integracja i wymiana doświadczeń pomiędzy biegaczami.

II. ORGANIZATOR
1. Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoście „Olimpia”,
2. Babimojski Klub Biegowy „Bakcyl”.

III. FORMUŁA BIEGU
1. Bieg odbywać się będzie na stadionie CSIR „Olimpia” w

Babimoście.
2. Biuro zawodów znajduje się w CSIR w Sali Fitness od

godziny 9:45 do 10:30.
3. Kapitan drużyny weryfikuje w biurze zawodów swoją

drużynę i otrzymuje pałeczkę.
4. Start nastąpi o godzinie 11.00 w dniu 15 września (sobota)

2018 r.
5. Każda sztafeta składa się z dwóch osób, które biegnąc na

zmianę w oznaczonym punkcie przekazują sobie pałeczkę.
Dopuszcza się by jeden uczestnik biegał na raz więcej
okrążeń (np. rodzic cztery okrążenia, a dziecko jedno i znowu
zmiana).

6. O godzinie 12.00 (po 60 minutach) następuje zatrzymanie
biegu i podliczenie ilości okrążeń przez poszczególne
drużyny.

7. Organizator wprowadza limit 26 sztafet (52 osoby), w tym 8
sztafet (16 osób) do dyspozycji organizatora.

IV. UCZESTNICY BIEGU, ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia do biegu: https://super-sport.com.pl/zapisy

dotyczą kompletnej drużyny czyli dwóch osób.
2. Udział w sztafecie odbywa się wyłącznie na

odpowiedzialność jego uczestników. Osoby niepełnoletnie



(nie ma ograniczeń wiekowych) mogą zostać zgłoszone do
sztafety jedynie przez swoich prawnych opiekunów po
wypełnieniu i podpisaniu deklaracji,

3. Pierwsze trzy drużyny dostana statuetki natomiast pozostałe
pamiątkowe dyplomy.

4. Podczas biegu dla zawodników przewidziany jest punkt z
napojami i przekąskami.

5. Każdy z uczestników otrzyma numer startowy, który musi
być przymocowany z przodu koszulki.

6. Pomiar długości zaokrąglony zostanie do pełnych 100
metrów.

7. Podsumowanie biegu oraz rozdanie pucharów odbędzie się
pół godziny po biegu.

8. Zapisy elektroniczne trwają do 31 sierpnia lub osiągnięcia
limitu uczestników.

9. Udział w biegu jest bezpłatny.

V. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA
1. Wszyscy uczestnicy biegu muszą bezwzględnie stosować się

do zaleceń osób i służb odpowiedzialnych za jego
zabezpieczenie.

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu.

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Sztafeta odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
2. Uczestników biegu obowiązuje estetyczny strój i obuwie

sportowe.
3. Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną

odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w
stosunku do organizatorów imprezy
w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania
imprezy.

4. Dyrektor biegu zastrzega sobie możliwość zmian w
regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować
wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.



Kontakt e-mail: csir@babimost.pl
Dyrektor

biegu


