REGULAMIN
3 CHARYTATYWNEGO BIEGU GLADIATORA

15.09.2018
Cel imprezy:

Zbidrka charytatywna srodkéw finansowych na rzecz Rafata Adamczaka.
Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod Zielonej Gory i okolic.
Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
Promocja terendw lesnych w granicach miasta Zielona Goéra.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
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Promocja wspdélnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
Organizator

e Stowarzyszenie ,Zielona Géro Zacznij Biegac” reprezentowane przez:
- Karola Michalczak +48 508 859 401
e Anabo Sp. Z O.0. reprezentowane przez:
- Marcin Boron +48 68 328 67 00
Informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ pod ww. numerami telefonéw lub poprzez
e-mail: zgbiega@gmail.com

Wspétpraca

1. Miasto Zielona Goéra
2. Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Lubuskiego
3. Rant Team

4. Supersport.com.pl

Patronat honorowy:

Prezydent Miasta Zielona Géra Janusz Kubicki



Patronat medialny:

ebiegi.pl

Data i miejsce:

PN
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Bieg odbedzie sie 15 wrzesnia 2018 roku (sobota) w Zielonej Gorze.

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 7 km

Start biegu przewidziany jest o godzinie 15.00

Trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez droge asfaltowg oraz lesne Sciezki Parku
Poetow.

Limit czasowy na pokonanie trasy dla biegaczy to 70 minut.

. Przekroczenie limitu czasu skutkuje zakonczeniem biegu, a jego ewentualna

kontynuacja odbywa sie tylko i wytacznie na witasne ryzyko uczestnika, ktéry
musi stosowac¢ sie wtedy do przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

. W ramach biegu zostanie przeprowadzony:

Gladiator MTB - wyscig rowerowy na dystansie 17 km - start o godzinie 12.00
zapisy:
https://super-sport.com.pl/zapisy-formularze/1954-1-rajd-gladiatora.html

dzieciecy Bieg Matego Gladiatora - start o godzinie 14.00
zapisy w dniu biegu w Biurze Zawodow.

Zgtoszenia i optaty:

1.

Uczestnik Biegu Gladiatora najpdzniej w dniu zawoddw musi mieé¢ ukonczone
16 lat.

. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co

potwierdza wtasnorecznym podpisem na os$wiadczeniu o zdolnosci do udziatu w
biegu.

. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekundéw prawnych na udziat

w biegu - zgody do wypetnienia przed biegiem w Biurze Zawodow.

. Zgtoszenia do dzieciecego Biegu Matego Gladiatora przyjmowane beda w dniu

zawoddéw 15.09.2018 roku. Gwarantuje sie przyjecie 100 uczestnikéw biegu
dzieciecego.

. Zgtoszenia do Biegu Gladiatora przyjmowane beda wytgacznie elektronicznie od

dnia 25.05.2018 do 30.08.2018 roku witgcznie, poprzez rejestracje na stronie
internetowej www.super-sport.com.pl

Limit uczestnikdéw Biegu Gladiatora to 300 osdb.

. Organizator imprezy pobiera optate startowg w wysokosci:


http://www.supersport.pl/
http://www.super-sport.com.pl/

e za bieg gtdwny minimum 40zt, ktéra w catosci przekazana jest na rzecz Rafata
Adamczaka, ptatng na konto bankowe:
53 1090 1535 0000 0001 3136 2101
Stowarzyszenie Zielona Goro zacznij Biegac
ul. Wtadystawa Jagietty 4
65-245 Zielona Gora
w tytule: optata startowa Bieg Gladiatora, imie i nazwisko
OSTATECZNY TERMIN WPLATY TO 31.08.2018 - po tym terminie osoby bez
optaty startowej beda usuwane z listy, a wolne miejsca zostang udostepnione
do dalszych zapisow.
e za bieg dzieciecy 10 z, ptatne do puszki w trakcie zapiséw w dniu 15.09.2018

Pakiety startowe i biuro zawodoéw

1. W biegu gtdwnym Organizator zapewnia podstawowy pakiet startowy w sktad
ktérego wchodzi:

e koszulka - opcjonalnie,

e numer startowy,

e agrafki.

2. Istnieje mozliwos¢ kupienia okolicznosciowej koszulki technicznej w
cenie 20 zi:

e przy zapisach nalezy zaznaczy¢ opcje koszulka i podac¢ rozmiar,
optate za koszulke nalezy wnies¢ na to samo konto co optata startowa,

3. W biegu dla dzieci Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktorego
wchodzi:

e numer startowy,

e agrafki.

4. Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddéw:

e W dniu 14.09.2018 od godziny 15.00 do godziny 18.00, po podpisaniu przez
uczestnika oswiadczenia,

e w dniu zawoddéw 15.09.2018 od godziny 11.00 do 14.15, po podpisaniu przez
uczestnika o$wiadczenia.

5. Biuro zawoddéw bedzie znajdowato sie w siedzibie Renault Anabo Szosa
Kisielinska 20 Zielona Géra.

6. Pobranie numeru startowego i podpisanie o$swiadczenia, jest rownoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb organizatora.

Rozstrzygniecie biegu i nagrody:

1. Wygrywa uczestnik, ktéry pierwszy dotrze do linii mety i przekroczy ja.
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Nagrody przyznawane bedq w kategoriach:

open kobiet biegu i open mezczyzn biegu,

Nie przewidziano nagrdd dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

Wszyscy uczestnicy biegéw otrzymajgq pamiatkowe medale.

Wszyscy uczestnicy obu biegdw majg zagwarantowang wode i poczestunek po
zakonczeniu zawodow.

W ramach 3 Charytatywnego Biegu Gladiatora odbedq sie Mistrzostwa ZGZB o
Puchar Prezesa:

mogg wzig¢é w nim udziat wszyscy czionkowie i sympatycy Stowarzyszenia
Zielona GoOro Zacznij Biegal ktorzy zaznaczg przy zapisach klasyfikacja
dodatkowa ZGZB,

nagradzamy 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn pamigtkowymi
pucharami.

Bieg Matego Gladiatora

Dzieci startujg w 4 kategoriach wiekowych:

50 metrow - 2-3 lata
200 metréw - 4-7 lat
400 metréw - 8-11 lat
800 metréw - 12-15 lat

Nagradzamy 3 pierwsze osoby, ktore przekrocza linie mety

Klasyfikacja duathlonowa

. Istnieje mozliwos$c¢ startu w Gladiator MTB i Biegu Gladiatora.
. Dla zawodnikéw startujgcych w dwoch dyscyplinach przewidziana jest osobna

kategoria, w ktérej bedziemy nagradzaé uczestnikdw ktérzy osiggng najlepsze
czasy w obu wyscigach.

Program zawodow:

10.30 - Start Biura Zawodow - wydawanie pakietéw Gladiator MTB

12.00 - Start Gladiator MTB

11.00 - 13.45 - Rejestracja uczestnikdw biegu dzieciecego i podpisanie zgody na

udziat dziecka w biegu

11.00- 14.15 - Wydawanie pakietéw startowych biegu gtéwnego

13.40 - Dekoracja zwyciezcéw Gladiator MTB

14.00 - Start biegu dzieciecego



14.20 -14.35 - Rozdanie nagréd uczestnikom biegu dzieciecego

15.00 - Start 3 Charytatywnego Biegu Gladiatora

16.10 - Dekoracja zwyciezcéw 3 Charytatywnego Biegu Gladiatora

16.30 - Zakonczenie zawodow

Finansowanie:

1.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawodéw pokrywa organizatorzy -
Stowarzyszenie Zielona Goéro Zacznij Biega¢ oraz Anabo Sp. Z O.0.

. Wydarzenie wspoitfinansowane jest przez Urzad Miasta Zielona Goéra oraz Urzad

Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, w ramach zadania publicznego.

. Zawodnicy przyjezdzajgq na koszt wtasny.

Postanowienia koncowe:

. Organizator zapewnia pomiar czasu.

2. Organizator zapewnia depozyt.

7.
8.
9.

. Zawodnicy majg zagwarantowang wode w trakcie i po biegu oraz positek

regeneracyjny.

. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego

wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajagcych Uczestnikdéw, ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja,
radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik os$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych 2z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

. Organizator zapewnia wspdlng rozgrzewke przed dzieciecym Biegiem Matego

Gladiatora i Biegiem Gladiatora.

Uczestnicy biegdw nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zapewnia opieke lekarska.

Uczestnikdw obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegow.

10.Uczestnicy zobowigzani sa do zachowania ostroznosci i stosowania sie do

zalecen kierujgcych ruchem stuzb i wolontariuszy, w trakcie przebiegania
zamknietymi pasami ruchu drogowego.

11.Zawody odbedq sie bez wzgledu na pogode.

12.0rganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub

skradzione w czasie imprezy.



13.W trakcie imprezy bedzie prowadzona zbidrka publiczna na rzecz Rafata
Adamczaka.

14. W trakcie imprezy bedzie mozna skorzysta¢é z oferty podmiotéw
wystawiajacych sie w strefie START/META.

15. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.

16. Szczegdtowe informacje udzielane sg pod adresem zgbiega@gmail.com


mailto:zgbiega@gmail.com

