REGULAMIN
VI BIEGU JEZA

27.10.2018

Cel imprezy:
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Zbidérka charytatywna karmy zwierzecej na rzecz podopiecznych
Miejskiego Schroniska Dla Bezdomnych Zwierzat - Inicjatywa Dla Zwierzat
w Zielonej Gorze.

Upowszechnianie sportu i rekreacji wsréd Zielonej Géry i okolic.
Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

Promocja parkéw miejskich jako miejsc idealnych do aktywnego spedzania
czasu.

Promocja dziatah na rzecz zwierzat.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja wspdlnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Organizator:

1.

i AN

Miejskie Schronisko Dla Bezdomnych Zwierzat - Inicjatywa Dla Zwierzat w
Zielonej Goérze.

Medyczne Studium Zawodowe w Zielonej Gorze.

Stowarzyszenie Zielona Géro Zacznij Biegad.

Radostaw Brodzik.

Arkadiusz Dabrowski.

Data i miejsce:
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Bieg odbedzie sie 27 pazdziernika 2018 roku (sobota) w Zielonej Gérze.
Start przewidziany jest o godzinie 12.00

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 3 km (dwie petle).

Miejsce biegu to teren Parku Tysigclecia

W ramach biegu zostanie przeprowadzony dzieciecy Bieg Matego Jeza w
czterech kategoriach wiekowych:

2-3 lata - 100 metrow,

4-7 lat - 300 metrow,

9-11 - 700 metrow,



6.

12-15 - 1400 metrow.
Start pierwszej kategorii wiekowej Biegu Matego Jeza przewidziany jest na
godzine 11.00

Zgloszenia i optaty:

1.

Uczestnik Biegu Jeza najpozniej w dniu zawoddw musi mie¢ ukonczone 16
lat.

Kazdy zawodnik bierze wudziat w biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialno$¢, co potwierdza wifasnorecznym podpisem na
o$wiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu.

. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaé¢ zgode opiekunéw prawnych na

udziat w biegu - zgody do wypetnienia przed biegiem w Biurze Zawodéw.
Zgtoszenia do Biegu Jeza oraz Matego Jeza przyjmowane bedg wytacznie
elektronicznie od dnia 08.10.2018 do 24.10.2018 roku wiacznie, poprzez
rejestracje na stronie internetowej super-sport.com.pl

Limit uczestnikdéw Biegu Jeza to 350 osdb.
Limit uczestnikdw Biegu Matego Jeza to 150 oséb.
Opftatg startowa jest:
e 10 1z, ktére =zostanie przeznaczone na rehabilitacje zwierzat,
wptacone na konto:

53 1090 1535 0000 0001 3136 2101
Stowarzyszenie Zielona Goro zacznij Biegac

ul. Wtadystawa Jagietty 4
65-245 Zielona Gora
w tytule: optata startowa Bieg Jeza, imie i nazwisko

e karma dla zwierzat, przyniesiona przez uczestnikdw w dniu biegu.

Pakiety startowe i biuro zawodow

Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi:
numer startowy,
komplet agrafek.

2. Pakiety startowe wydawane bedg w biurze zawoddéw:

w dniu 26.10.2018 od godziny 15.00 do godziny 20.00, po podpisaniu
przez uczestnika oswiadczenia w siedzibie Studium Medycznego w Zielonej
Gorze,


http://www.supersport.pl/
https://super-sport.com.pl/

e w dniu zawodéw 27.10.2018 od godziny 9.00 do 11.15, po podpisaniu
przez uczestnika oswiadczenia w terenowym Biurze Zawodow w strefie

START/META.
3. Pobranie numeru startowego i podpisanie os$wiadczenia, jest
rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz zgoda na

przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika
dla potrzeb organizatora.

Rozstrzygniecie biegu i nagrody:

1. Wszyscy uczestnicy obu biegdw otrzymajg pamigtkowe medale.
2. Wszyscy uczestnicy obu biegdw majg zagwarantowang wode i
poczestunek po zakonczeniu zawodow.
Program zawodow:

9.00 - 11.15 - wydawanie pakietéw startowych w terenowym Biurze Zawodoéw
11.00 - start dzieciecego Biegu Matego Jeza

12.00 - start Biegu Jeza

13.00 - zakonczenie imprezy

Finansowanie:

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawoddw pokrywa organizator
2. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Postanowienia koncowe:

1. Organizator nie zapewnia pomiaru czasu.

2. Organizator zapewnia wspdlng rozgrzewke przed dzieciecym Biegiem
Matego Jeza i Biegiem Jeza.

3. Uczestnicy biegu nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadéw i nagran przedstawiajagcych Uczestnikéw, ktére mogq byc
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$wiadcza,



ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie.
5. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.
Organizator zapewnia opieke lekarska.
Uczestnikdéw biegu obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.
Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.
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Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez

zabezpieczenia lub skradzione w czasie imprezy.

10.W trakcie imprezy bedzie prowadzona zbidrka publiczna na rzecz zwierzat.

11.W trakcie imprezy bedzie mozna skorzysta¢ z oferty podmiotéw
wystawiajacych sie w strefie START/META.

12.Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

13.Szczegotowe informacje udzielane sg pod adresem zgbiega@gmail.com



