REGULAMIN
27 BIEG KONSTYTUCJI (10 km i 5 km)
ZBASZYNEK, 3 maja 2019

I. Cel imprezy
1. Upamietnienie 228 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja
2. Popularyzacja biegania oraz zdrowego trybu zycia, integracja i aktywizacja
uczestnikéw biegow,
Upowszechnianie sportu i rekreacji wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych,
Promocja Gminy Zbaszynek

Il. 27 Bieg Konstytucji objety zostat Patronatem Burmistrza Zbgszynka
Pana Wiestawa Czyczerskiego.

lll. Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbgszynku

IV. Partnerzy biegu:
1. BBL Zbaszynek;
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi w Zbaszynku;
CKZiU Zbgszynek;
Gminne Jednostki OSP;
Zbaszynecka Akademia Pitkarska;
ZHP Zbaszynek;
Akademia Kolarska Zbgszynek.
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V. Termin i miejsce
1. Biegi odbedg sie w dniu 3 maja 2019 r. (PIATEK) od godz. 9:30 (wg programu
minutowego) w Zbgszynku.
2. Start i Meta Biegu Konstytucji na 10 km na terenie OSiR w Zbgszynku przy ul.
Sportowej 2.
3. Start Biegu Konstytucji na 5 km na ulicy Wojska Polskiego, meta biegu na terenie OSiR

w Zbgszynku przy ul. Sportowej 2.

VI. Trasy biegow:
Biegi na 10 km i 5 km odbedg sie ulicami Zbgszynka,

VII. Kategorie i dystanse

e BIEG na 10 km oraz bieg na 5 km



1. 27 Bieg Konstytucji na dystansie 10 km (2 petle po 5 km) zaliczany jest do Lubuskiej
Ligi Biegowej 2019 oraz Biegowego Grand Prix Powiatu Swiebodziriskiego 2019. W
ramach 27 Biegu Konstytucji odbedzie sie rowniez Bieg na 5 km, ktéry rowniez
zaliczany jest do Biegowego Grand Prix Powiatu Swiebodzinskiego. Uczestnicy
zapisujg sie tylko i wyfacznie na jeden Bieg (5km lub 10 km), ktére bedg rozpoczynac
sie o réinych godzinach. Trasa posiada atest (10 km i 5 km). Prowadzone beda
indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn w Biegu na 10 km i 5 km.

2. W Biegu Konstytucji na 10 km i 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna
kobiet i mezczyzn z Gminy Zbaszynek.

Dla najstarszego uczestnika Biegu na 10 km nagroda niespodzianka.
W Biegu na 10 km bedzie prowadzona réwniez klasyfikacja Matzenstw.
W Biegu na 10 km prowadzone bedg dodatkowo kategorie wiekowe (decydujg lata
urodzenia):
KOBIETY:
K-20 (16-29 lat), K-30 (30-39 lat), K-40 (40-49 lat), K-50 (50 lat i wiecej)
MEZCZYZNI:
M-20 (16-29 lat), M-30 (30-39 lat), M-40 (40-49 lat), M-50 (50-59 lat),
M-60 (60 lat i wiecej)

VIII. Warunki uczestnictwa w BIEGU na 10 km oraz BIEGU na 5 km.

1. Uczestnikiem biegu moze zostac osoba, ktéra w roku 2019 ukoniczy 16 lat.

2. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Za osoby do
18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do wudzialu w biegu na wifasng
odpowiedzialnos¢ podpisuje prawny opiekun.

3. W celu weryfikacji zawodnikdw uczestniczagcych w biegu nalezy okazaé sie dowodem
tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja szkolna
dla wieku ponizej 18 lat).

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

5. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

IX. Biuro zawodoéw

1. Biuro zawoddéw miesci sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Zbgszynku
ul. Sportowa 2.

2. BIEG na 10 km oraz BIEG na 5 km - Wydawanie numerdw startowych, chipow,
pakietéw startowych oraz weryfikacja zawodnikow odbywaé sie bedzie w
nastepujacych terminach:

1. 2 maja 2019 (czwartek) w godzinach 12:00 — 18:00



2. w dniu biegu 3 maja 2019 (piatek) w godzinach 07:00 — 09:00

X. Zgtoszenia

BIEG na 10 km oraz BIEG na 5 km
Zgtoszenia do Biegu Konstytucji na 10 km oraz biegu na 5 km — nalezy dokonywac
WYLACZNIE drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie super-sport.com.pl do 24 kwietnia 2019 roku i uiszczenie
optaty poprzez strone zapisdw (uczestnik w ciggu 7 dni od rejestracji musi wnies¢
optate startowg, w przypadku nie uiszczenia kwoty w tym terminie zostanie
automatycznie skreslony z listy uczestnikdw, aby nie blokowaé¢ miejsca dla
pozostatych uczestnikow, ktérzy chca wystartowa¢ w biegu). Optata startowa w
Biegu Konstytucji (Bieg na 10 km oraz Bieg na 5 km) wynosi 35,00 zi. Limit fgczny
uczestnikdw w Biegu na 10 km oraz Biegu na 5 km wynosi 400 uczestnikow (300
uczestnikdw w biegu na 10 km oraz 100 uczestnikdw na 5 km). Organizator zastrzega
sobie prawo do zwiekszenia limitu w biegu na 10 km, w przypadku wolnych miejsc w
biegu na 5 km.
Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w
przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.
W przypadku wolnych miejsc optata startowa w dniu zawodéw wynosi 50 zt. O
ewentualnych wolnych miejscach organizator poinformuje po 24 kwietnia 2019

roku.

XI. Nagrody
1. Kazdy uczestnik Biegu na 10 km i 5 km otrzymuje na mecie pamigtkowy medal,
dodatkowo kazdy uczestnik biegu na 10 km i 5 km otrzymuje PAKIET STARTOWY
Sposrdéd wszystkich numeréw startowych w Biegu na 10 km i na 5 km beda losowane
nagrody dla uczestnikow.
2. Organizator zapewnia napoje i poczestunek dla wszystkich uczestnikow biegu.
Uczestnicy, ktérzy zajeli |, I, Il miejsce otrzymuja specjalne medale (we wszystkich

kategoriach).
4. W Biegu Konstytucji na 10 km w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
Kobiety: Mezczyzni:
| miejsce — 250 zt | miejsce — 250 zt
Il miejsce — 200 zt Il miejsce — 200 zt
[l miejsce — 150 zt [l miejsce — 150 zt

3. W Biegu Konstytucji na 10 km w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn z Gminy

Zbaszynek:



Kobiety:
| miejsce — 250,00 zt
Il miejsce — 200,00 zt
Il miejsce — 150,00 zt
IV miejsce — 100,00 zt

Mezczyzni:
| miejsce — 250,00 zt
Il miejsce — 200,00 zt
Il miejsce — 150,00 zt
IV miejsce — 100,00 zt

V miejsce — 50,00 zt V miejsce — 50,00 zt

XI. Warunki techniczne
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W Biegu na 10 km oraz Biegu na 5 km pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywac sie
bedzie elektronicznie.

W Biegu na 10 km oraz Biegu na 5 km posiadanie numeru startowego oraz chipa jest
warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koricowym.
Numer startowy oraz chip jest bezzwrotny.

W Biegu na 10 km obowigzuje limit czasowy: 90 minutowy

Na trasie biegu na 10 km bedzie dodatkowy punkt kontrolny, ktéry bedzie rowniez

informacja o miedzyczasie.

. Postanowienia koncowe

Opieke lekarskg zapewnia organizator.

Organizator zapewnia szatnie, natryski, depozyt bagazu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
w czasie trwania imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny Zawoddw.

Wyniki biegu beda dostepne po zakoficzeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na

stronie www.osir.zbaszynek.pl

Wiecej informacji: www.osir.zbaszynek.pl w zaktadce 27 Bieg Konstytucji.

Na trasie Biegu na 10 km — (na 5 km) znajdowac sie bedzie punkt z napojami.

O imprezach towarzyszacych organizator poinformuje w osobnym komunikacie
(biegi mtodziezy szkolnej i biegi przedszkolakéw itp.)

Uczestnik biegu oswiadcza, iz:

a) Zapoznat sie z Regulaminem 27 Biegu Konstytucji (dalej jako: Bieg) - dostepnym
na stronie internetowej www.super-sport.com.pl oraz w siedzibie Organizatora,
akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje sie do ich przestrzegania, a nadto, ze
jest zdolny do udziatu w Biegu i nie s3 mu znane zadne powody, w szczegdlnosci o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w Biegu i startuje w Biegu na
wtasng odpowiedzialnosc.

b) Jestem swiadomy faktu, iz Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponoszg
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i


http://www.osir.zbaszynek.pl

majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach i w zwigzku z tym
zobowigzuje sie nie dochodzi¢ od Organizatora zadnych roszczen z tego tytutu.
Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych podanych w
niniejszym formularzu, a takze w zakresie wizerunku, zgodnie z ustawg z dnia 10
maja 2018r. ( Dz.U. z 2018 p0z.1000) o ochronie danych osobowych oraz
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku (RODO) przez Osrodek Sportu i Rekreacji (dalej jako: Organizator) jako
administratora danych w celu realizacji procesu rejestracji, prezentacji list
startowych i wynikdw zawododw przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd
przez Organizatora oraz promocji Biegu. Rozumie, ze podanie danych osobowych

jest dobrowolne, ale réwniez niezbedne do udziatu w Biegu i ze ma prawo
dostepu do ich tresci oraz zadania ich poprawienia.

d) Woyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie swojego wizerunku przez
Organizatora do promowania i reklamowania Biegu w zakresie okreslonym w
Regulaminie. W szczegdlnosSci upowaznia Organizatora do utrwalania oraz
zwielokrotniania swojego wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami oraz
zezwala na rozpowszechnianie swojego wizerunku we wszelkich dostepnych
srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbgszynku
Ul. Sportowa 2

66-210 Zbgszynek

Tel. 68 3849 142

e-mail: osir@zbaszynek.pl

Klauzula informacyjna

TOZSAMOSE Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Zbaszynku (66-210)
ADMINISTRATORA przy ulicy Sportowej 2.
DANE KONTAKTOWE Z administratorem mozna sie skontaktowac poprzez email: osir@zbaszynek.pl lub pisemnie na adres

ADMINISTRATORA

siedziby administratora.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ poprzez

DANE KONTAKTOWE o
email: iodo@zbaszynek.pl .
INSPEKTORA OCHRONY ) . ) i )
S Z inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.
CELE PRZETWARZANIA | Dane osobowe beda przetwarzane w celu promocji, zorganizowania oraz udziatu uczestnika w
PODSTAWA PRAWNA 27 Biegu Konstytucji oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd.

ODBIORCY DANYCH LUB
KATEGORIE ODBIORCOW
DANYCH

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych powyziej, dane osobowe beda
udostepniane firmie Super Sport Pawet Ignaszak z siedzibg w Zielonej Gorze (66-004) przy ulicy
Racula — Drzonkowska 31a w celu elektronicznego przyjmowania zgtoszen, prowadzenia ewidencji
uczestnikéw oraz pomiaru czasu i stworzenia ostateczne;j listy zwyciezcéw.

OKRES PRZECHOWYWANIA
DANYCH

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych powyzej celéw
przetwarzania, jednakze maksymalnie do 10 maja 2019 roku przez firme Super Sport Pawet Ignaszak
oraz przez okres roku do promocji wydarzenia przez Osrodek Sportu i Rekreacji.

PRAWA PODMIOTOW DANYCH

Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, a
takze prawo do przenoszenia swoich danych.

Ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawia zgody przed jej cofnieciem.

PRAWO WNIESIENIA SKARGI

Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie

ochrong danych osobowych.



mailto:osir@zbaszynek.pl
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INFORMACJA O DOWOLNOSCI
PODANIA DANYCH

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie skutkowato
niemoznoscig udziatu w organizowanym biegu.




