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REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO CARITAS 23.06.2019

|. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Biegu Charytatywnego Caritas 2019,
zwanego dalej Biegiem.
2. Cele Biegu:
e pozyskanie srodkdéw na dziatalnos¢ Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom
prowadzonego przez Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej
e popularyzacjaiupowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
w kazdym wieku
e promocja Wojewddztwa Lubuskiego i Miasta Zielona Géra
3. Organizatorem Biegu jest Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej z siedzibg w Zielonej
Gorze ul. Bema 32-34 NIP 929 13 33 282.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 23 czerwca 2019r. (niedziela) w Zielonej Gorze.
2. Doktadna trasa Biegu oraz lokalizacja Biura Zawodoéw wskazana zostata na mapie bedgcej
zatgcznikiem nr 1 niniejszego Regulaminu.

I1l. PROGRAM IMPREZY

1. W ramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na dystansie 5 km.
2. Ramowy plan dnia, w tym godziny otwarcia Biura Zawoddw oraz godziny Biegu w zatgczniku
nr 3 do niniejszego Regulaminu (Program 23.06.2019).

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

1. Bieg Charytatywny Caritas 2019 ma charakter otwarty.
Uczestnikiem Biegu moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, ktéra do dnia 23 czerwca 2019r.
ukonczy 12 lat.

3. Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat mogg braé udziat w
Biegu za pisemng zgodga rodzica lub opiekuna prawnego (zatacznik nr 2).



4. Warunkiem udziatu w Biegu jest poprawne wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej www.super-sport.com.pl lub w Biurze Zawodoéw oraz
dokonanie optaty startowe;j.

5. Dokonanie zapisu jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

6. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji
zawodnicy sg zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ oraz ztozyé podpis na formularzu startowym.

7. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest przedstawienie przez zawodnika
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanie przez niego oswiadczenia o braku
przeciwskazan do udziatu w Biegu, ktérego wzor bedzie dostepny w Biurze Zawodow.

8. Uczestnicy dokonujac rejestracji oswiadczajg, ze startujg w Biegu na witasng
odpowiedzialno$¢ oraz sg swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru
tego typu wydarzenia.

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od NNW we wtasnym
zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen
losowych Uczestnicy nie mogg wnosié zadnych roszczern w stosunku do Organizatora z
tego tytutu.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktére mogg byé bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

11. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

V. LIMIT UCZESTNIKOW

1. Organizator ustala limit uczestnikdw — 150 oséb (decyduje kolejnos¢ wptat optaty
startowej).

VI. OPLATY STARTOWE

1. Wysokos¢ optaty startowej dla jednego zawodnika to 20 ztotych (stownie: dwadzie$cia
ztotych).
2. Z uwagi na charytatywny charakter Biegu mogg Panstwo wptacaé kwote wyzszg niz
przewidziane optaty startowe.
3. Optate startowa nalezy wptacic:
a) bezposrednio na konto Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej:



BZ WBK S.A. Il O. Zielona Géra 08 1090 1636 0000 0001 0345 8964
W tytule przelewu prosimy wpisac¢: ,,Darowizna Imie i nazwisko zawodnika — BIEG”.

b) lub w dniu imprezy w Biurze Zawoddéw (ptatnosc tylko gotowka).

4. Catkowity dochéd z opfat startowych zostanie przekazany na dziatalnosé¢ Centrum
Pomocy Migrantom i UchodZzcom Caritas w Zielonej Gorze.
5. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator gwarantuje numer startowy oraz pamigtkowy medal na mecie.
Zawarto$¢  pakietow  startowych  bedzie uzalezniona od  pozyskanych
Sponsoréw/Partneréw Biegu.

3. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z depozytu znajdujgcego sie w miejscu wyznaczonym
przez Organizatora w dniu zawodéw. Worek z depozytu mozna bedzie odebraé tylko
na podstawie numeru startowego. Organizator zabrania pozostawiania w depozycie
przedmiotdw wartosciowych oraz dokumentéw. Osoby, ktdre nie zastosujg sie do
zakazu robig to na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie odpowiada réwniez za
rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

4. Organizator zapewnia podstawowga opieke medyczng podczas trwania imprezy.
Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwofalne.

VIII. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Uczestnikow Biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut (1 godzina).

2. Uczestnicy, ktérzy nie dotrg do mety w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego, nie bedg oni klasyfikowani.

3. Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

4. Numer startowy nalezy zamocowaé czterema agrafkami z przodu na odziezy
wierzchniej tak, by byt widoczny.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Bieg Charytatywny zgodnie z Regulaminem otrzyma
unikatowy, pamigtkowy medal.

2. Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach: generalna kobiet i generalna
mezczyzn. Nagrody dla zwyciezcdw poszczegdlnych kategorii (miejsca I-11l) z uwagi na
charytatywny charakter wydarzenia uzaleznione bedg od pozyskanych Sponsoréw.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikdw imprezy
lub osoby postronne. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wyrzgdzone szkody.

4. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzagdku publicznego oraz stosowania
sie do polecen stuzb porzgdkowych i 0séb zabezpieczajgcych trase Biegu.

5. Organizator ma prawo usungé z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktére w
jakikolwiek sposdéb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja sie
niezgodnie z Regulaminem.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu w
sytuacjach spornych.

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI

1. Mapa Biegu

2. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w Biegu
Charytatywnym Caritas.

3. Program Imprezy
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PROGRAM BIEGU CHARYTATYWNEGO CARITAS
TERMIN: 23.06.2019 (Niedziela)
MIEJSCE: Parafia pw. $w. Alberta Zielona Goéra (ul. Zrédlana 33)

12.00 Otwarcie Biura Zawodéw
12.00-13.35 Biuro Zawodow: weryfikacja zawodnikéw, ewentualne
optaty startowe, wydawanie pakietéw startowych, rozgrzewka.
13.45 Start Biegu
14.45 Regulaminowe zakonczenie Biegu (60 minut)
15.00 Wreczenie nagrod w kategorii zenskiej i meskiej
Zakonczenie imprezy
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Zatgcznik nr 1 Regulaminu Biegu Charytatywnego Caritas 23.06.2019 MAPA BIEGU NA 5KM
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu Biegu Charytatywnego Caritas 23.06.2019

ZGODA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA NA UDZIAL
W BIEGU CHARYTATYWNYM CARITAS

Nazwisko i imie uczestnika

Ja nizej podpisana/ny wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Biegu
Charytatywnym Caritas w dniu 23 czerwca 2019 roku organizowanym przez Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskie;.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do zapewnienia jego bezpieczenstwa w drodze

pomiedzy miejscem Biegu a domem.

Podpis rodzica/prawnego
opiekuna:
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