4. Bieg Niepodlegtosci w Gminie Trzebiel
3. Mini Bieg Niepodlegtosci w Gminie Trzebiel

Sciezka Geoturystyczna ,,Dawna Kopalnia Babina” 9.11.2019 r.

REGULAMIN
I. CEL IMPREZY:
Popularyzacja biegow
Popularyzacja biegdw jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku
Promocja zdrowego, wolnego od wszelkich natlogéw trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
Promocja Gminy Trzebiel oraz Sciezki Geoturystycznej jako miejsca aktywnego wypoczynku

II. ORGANIZATORZY:

Osrodek Kultury 1 Biblioteka w Trzebielu
Nadle$nictwo Lipinki

Kontakt z organizatorami:

Ewa Zaranek, tel. 535 439 581, 68 375 50 02; e-mail: ewa.okib@trzebiel.pl

II1. TERMIN I MIEJSCE:

* Bieg gtowny 4. Biegu Niepodleglosci odbgdzie si¢ w dniu 9 listopada 2019r (sobota) o godz. 12.00

* Bieg dla dzieci 3. Mini Bieg Niepodleglosci odbedzie si¢ w dniu 9 listopada 2019r. (sobota) o godz.
11.00.

Start i Meta biegéw — wieza widokowa na Sciezce Geoturystycznej przy Nowych Czaplach

* Limit czasu dla biegu gtéwnego — 75 minut
* Limit czasu dla mini biegu — 30 minut

IV. BIURO ZAWODOW:

» O$rodek Kultury i Biblioteka w Trzebielu, ul. Zarska 52, 68-212 Trzebiel czynne od godz. 10:00 do godz.
18:00 w dniu 8 listopada 2019 (piatek), a w dniu zawoddéw od 9:00 do 10:30 (mini bieg) oraz do 11:30

(bieg gtoéwny) w punkcie wyznaczonym w poblizu miejsca STARTU



V. TRASA BIEGU:
Bieg glowny

« Big gléwny — 4. Biegu Niepodleglosci odbedzie si¢ na dystansie ok. 6 km i przebiegaé bedzie po Sciezce
Geoturystycznej — start przy wiezy widokowej, bieg w kierunku Eeknicy, nawrét przy wejsciu na Sciezke
w Leknicy, meta przy wiezy widokowe;.

* Trasa biegu oznakowana co 1 km

* Na trasie przewidziany punkt z woda (3 km — na nawrotce), na mecie punkt odzywiania (ciepty positek
oraz ciepte napoje)

* Elektroniczny pomiar czasu — obstuguje firma SUPER-SPORT

3. Mini Bieg Niepodleglosci

« Bieg odbedzie si¢ na dystansie ok. 0,4 km (start i meta - wieza widokowa na Sciezce Geoturystyczne;j)
dziewczeta i chlopcy w 2009 i pézniej (do 10 lat — liczy sie rok urodzenia) oraz

« drugi bieg na dystansie ok. 0,8 km (start i meta - wieza widokowa na Sciezce Geoturystycznej )—
dziewczeta i chlopcy urodzeni w latach 2005-2008 (wlacznie) (od 11 do 14 lat — liczy sie rok
urodzenia)

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

¢ Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia biegu tj. do dnia 9.11.2019r. roku ukonczy 14
lat

e Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgode opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu. Kazdy
zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza podpisujac oswiadczenie o
zdolnos$ci zdrowotnej do udziatu w biegu

e Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo
jazdy) w celu kontroli daty urodzenia

¢ Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rGwnoznaczne z zapoznaniem si¢ z regulaminem
biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystaniem wizerunku
uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora

¢ Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przypiety z przodu do koszulki w
widocznym miejscu

VII. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, PAKIET STARTOWY:
Zgloszenia do biegu przyjmowane s3:

* Elektronicznie od 16 wrzesnia 2019r do 4 listopada 2019r. do godz. 23:59, lub do czasu osiggni¢cia
limitu zawodnikéw poprzez rejestracje na stronie internetowej: www.super-sport.com.pl

* Numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu os§wiadczenia o stanie
zdrowia oraz o uiszczeniu oplaty startowej. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelionego
formularza zgloszenia do udzialu w biegu i wplacenia w terminie oplaty startowe;j

* Organizator wyznacza limit uczestnikéw biegu gtownego 4. Biegu Niepodlegtosci na 80 osob

* Organizator wyznacza limit uczestnikow biegu 3. Mini Biegu Niepodleglosci na 70 os6b

» Zakwalifikowaniu si¢ w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin zapisania si¢ na
bieg



* Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu uczestnikow. W takim wypadku w biegu mogq wzig¢ udziat
osoby, ktore wczesniej si¢ na bieg zapisaly, ale nie zdqzyly go oplaci¢ (zawodnicy bez odnotowanej optaty
wpisowej).

* Mozliwe jest dopisanie si¢ na liste startowg w dniu biegu (w przypadku wolnych numerow startowych,
decyzja nalezy do organizatora)

* Na liscie startowej uczestnikow biegu pojawiaja si¢ wytacznie osoby, ktore dokonaty optaty startowe;j

Oplata startowa

* Oplata startowa przelewem na konto Organizatora w banku BS Trzebiel nr konta 95 9672 0008 0138 0695
2000 0001 lub w kasie, ktora znajduje sie¢ w Osrodku Kultury i Bibliotece w Trzebielu, ul. Zarska 52 (kasa
czynna od 10:00 do 14:00)

* W tytule przelewu nalezy wpisa¢: nazwa Biegu — imi¢ i nazwisko uczestnika

* Oplata startowa nie podlega zwrotowi

* Organizator nie przewiduje zwolnienia z optaty startowej biegu

Oplaty startowe wynosza:

* Od dnia 16 wrzesnia 2019 roku do dnia 4 listopada 2019 — Bieg Gtéwny: 40 zi

* Od dnia 5 listopada 2019 roku do dnia 8 listopada 2019 roku — Bieg Gtéwny: 50 zt
(Jesli po osiggnieciu limitu uczestnikow organizator zdecyduje o jego zwiekszeniu, optata startowa za bieg
wyniesie — do dnia 8 listopada 2019 r. — 40 z{)

* W dniu biegu 9 listopada 2019 roku (tylko i wylacznie w przypadku wolnych miejsc na liscie
startowej) — Bieg Gléwny: 60 zI — platne w Biurze Zawodow

* Oplata startowa dla uczestnikoéw Mini Biegu Niepodlegtosci wynosi 20,00 zi
Platne przelewem na konto Organizatora (jak wyzej) lub w kasie OKiB.

Uwaga: osoby, ktore dokonaly wplaty, a nie s3 widoczne na liScie startowej prosi si¢ o dostarczenie
potwierdzenia dokonania wplaty

Pakiet startowy

e W ramach oplaty startowej uczestnicy biegu 4. Biegu Niepodleglosci otrzymuja numer startowy, agrafki,
torebke biodrowa, medal, ciepty positek oraz upominki od organizatorow biegu. Uczestnicy 3. Mini Biegu
Niepodleglosci otrzymaja numer startowy, agrafki, pamigtkowy medal, opask¢ LED na ramig, upominki
od organizatoro6w biegu oraz ciepty positek.

» Wydawanie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie w godzinach 1 w dniach otwarcia biura Zawodow
* Organizator zezwala na odbior pakietu startowego osobie posiadajacej pisemne upowaznienie podpisane
przez uczestnika biegu, zgodnie z zalgcznikiem nr 1 do Regulaminu imprezy

VIII. POMIAR CZASU:

* Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w 4. Biegu Niepodleglosci przeprowadzi firma SUPER-SPORT

* Pomiar odbywac si¢ begdzie przy pomocy systemu chipéw zwrotnych, mocowanych do obuwia biegacza.
* Chip wraz z numerem startowym zawodnicy pobierajag w biurze zawodow

* Po ukonczeniu biegu chipy nalezy zwroci¢ Organizatorowi

» Wyniki biegu beda dostepne po jego zakonczeniu na stronie www.super-sport.com.pl,



* Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto
IX. KLASYFIKACJE KONCOWE:

W biegach 3. Mini Bieg Niepodleglosci prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna dziewczat
1 chlopcow za miejsca 1-3, tj.

-dziewczeta 1 chtopcy — bieg 1

-dziewczeta 1 chlopcy — bieg 2

W 4. Biegu Niepodleglosci prowadzona bg¢dzie indywidualna klasyfikacja generalna
(open) kobiet i m¢zczyzn za miejsca 1-3.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

* Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow

» Wszyscy uczestnicy startujg tylko 1 wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé

» Zawodnicy decydujg sami o ubezpieczeniu si¢ od nieszczgsliwych wypadkow oraz ich nastgpstw

* Organizator zapewnia uczestnikom biegu: opieke przedmedyczng, napoje na trasie i na mecie biegu

positek

* Organizator informuje o mozliwos$ci pozostawienia aut

— parking przy drodze prowadzacej do miejscowosci Przewozniki przed wejsciem na Sciezke

Geoturystyczna

* Organizator informuje, ze trasa biegu bedzie oznakowana co 1 km, w postaci tablic informacyjnych, ktore
zostang ustawione przy trasie biegu. Trasa bedzie oznaczona tasmami.

* Uczestnicy biegdéw maja obowiazek przestrzegania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu

* W przypadku stwierdzenia przez OrganizatoroOw skrdcenia trasy przez uczestnika, (przebiegnigcie po innej
niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany

* Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy biegowej * Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przyshuguje Organizatorowi

* Regulamin do 14 dni przed biegiem moze ulega¢ drobnym modyfikacjom. W terminie krotszym niz
przewidziany moze si¢ pojawic¢ informacja o ewentualnym zwigkszeniu limitow biegaczy. W zwigzku z
powyzszym kazdorazowo po zmianach bedzie pojawiata si¢ informacja dotyczaca zmian na stronie biegu



Zalacznik nr 1

UPOWAZNIENIE

do odbioru pakietu startowego ,4. Biegu Niepodlegtosci w Gminie Trzebiel”, ,,3. Mini Biegu
Niepodlegtosci w Gminie Trzebiel”*

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani/Panu

(imi¢ 1 nazwisko)
Legitymujacej/-mu si¢ aktualnym dowodem osobistym/paszportem™

(seria 1 numer)
do odbioru mojego pakietu startowego
Numer startowy: e

Data urodzenia: e,

Imi¢ i nazwisko: L

Adres zamieszKania: ..o

Kod pocztowy:

MieJSCOWOSC:

(Miejscowosc) (DD/MM/RRRR)

(Podpis osoby udzielajacej upowaznienia, zgodny ze
wzorem widniejacym na dokumencie tozsamosci)

*niewlasciwe skresli¢
Integralng czgscig niniejszego upowaznienia jest:

1. Dowod osobisty lub kserokopia dowodu osoby upowaznione;j
2. Podpisany przez osobg¢ udzielajaca upowaznienia oryginat formularza oswiadczen



