REGULAMIN
5 CHARYTATYWNEGO BIEGU DOBRYCH MIKOLAIJOW

14.12.2019

Cel imprezy:

1.

nohw

6.

Zbiérka charytatywna s$rodkéw finansowych na dziatalnos$¢ statutowg
stowarzyszenia  skupiajagcego swojq prace gtdownie na rzecz
potrzebujacych, ubogich, niepetnosprawnych ale tez wybitnie uzdolnionych
dzieci i miodziezy z Zielonej Goéry, bedacych pod opiekg Stowarzyszenia
Twoérczych Aktywnych Rodzicéw "STAR".

Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod mieszkancow Zielonej Gory i
okolic.

Popularyzacja biegania jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
Promocja terendw le$snych w granicach miasta Zielona Gora.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja wspdlnych dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Organizator:

1.
2.

Stowarzyszenie Zielona Géro Zacznij Biegad

Miasto Zielona Gora

Partner:

1.

2.
3.
4.

Totalizator Sportowy Sp. z 0.0. Oddziat w Zielonej Gorze

Stowarzyszenie Tworczych Aktywnych Rodzicow "STAR"
Super-Sport.com.pl
IV Liceum Ogdlnoksztatcgce w Zielonej Gorze

Data i miejsce:

u b W N =

Bieg odbedzie sie 14 grudnia 2019 roku (sobota) w Zielonej Gorze.
Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 7 km.

Start przewidziany jest o godzinie 13.00.

Trasa biegu prowadzi¢ bedzie po le$nych Sciezkach Parku Poetow
Limit czasowy na pokonanie trasy to 60 minut.



6. Przekroczenie limitu czasu, skutkuje zakonczeniem biegu, a jego
ewentualna kontynuacja odbywa sie tylko i wytacznie na wiasne ryzyko
uczestnika.

Zgloszenia i optaty:

1. Uczestnik Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow, najpdzniej w dniu
zawodow musi miec¢ ukonczone 18 lat.

2. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialno$¢, co potwierdza wifasnorecznym podpisem na
o$wiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu.

3. Zgtoszenia do V Charytatywnego Biegu Dobrych Mikofajow przyjmowane
bedq wytacznie elektronicznie od dnia 28.10.2019 do 05.12.2019 roku
wiacznie, poprzez rejestracje na stronie internetowej
WWW.super-sport.com.pl

4. Limit uczestnikow 5 Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow to 300
0sob.
5. Organizator biegu pobiera optate startowg w wysokosci:

za bieg gtéwny 35 zt ptatng na konto bankowe:
53 1090 1535 0000 0001 3136 2101
Stowarzyszenie Zielona Goro zacznij Biegac

ul. Wiadystawa Jagietty 4
65-245 Zielona Gora

w tytule: optata startowa 5 Bieg Dobrych Mikotajow, imie i nazwisko

8. Na liscie uczestnikdéw biegu pojawig sie osoby, ktére dokonaty optaty startowej
(optata zaksiegowana).

9. O zakwalifikowaniu sie w limicie na bieg gtéwny decyduje termin wniesienia
optaty startowej (kolejnos¢ wptat), a nie termin zapisania sie na bieg.

10. Po uzyskaniu limitu zawodnikdédw optaconych, zapisani bez optaty zostang
usunieci z listy zgtoszen.

OSTATECZNY TERMIN WPLATY to 5 grudnia 2019
Pakiety startowe i biuro zawodow
1. Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi:

e numer startowy,
e agrafki,


http://www.supersport.pl/
https://super-sport.com.pl/

e czapka mikotaja,
butelka wody.

2. Pakiety startowe wydawane beda:

e w dniu 13.12.2019 od godziny 15.00 do godziny 18.00, po podpisaniu
przez uczestnika oswiadczenia,

e w dniu zawoddéw 14.12.2018 od godziny 10.00 do 12.30, po podpisaniu
przez uczestnika o$wiadczenia.

3. Biuro zawoddéw bedzie znajdowato sie:

e wdniu 13.12.2019 w miejscu wskazanym przez Organizatora,

e w dniu zawodow w Liceum Ogdlnoksztatcacym nr IV w Zielonej Gorze przy
ul. Szosa Kisielinska 18.

4. Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia, jest
rownoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu oraz zgodg na przetwarzanie
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika dla potrzeb
organizatora.

Rozstrzygniecie biegu i nagrody:

1. Wygrywa uczestnik, ktory pierwszy dotrze do linii mety i przekroczy ja.

2. Nagrody przyznawane bedg w dwoch kategoriach: open kobiet i open
mezczyzn

3. Nie przewidziano nagroéd dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

4. Wszyscy uczestnicy obu biegdw otrzymajg pamigtkowe medale.

5. Wszyscy uczestnicy obu biegdw majg zagwarantowang wode i
poczestunek po zakonczeniu zawodow.

Program zawodow:

10.00 - 12.30 - wydawanie pakietow startowych 5 Charytatywnego Biegu
Dobrych Mikofajow

12.50 - rozgrzewka dla uczestnikdw 5 Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow
13.00 - start 5 Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajow
14.30 - dekoracja zwyciezcow 5 Charytatywnego Biegu Dobrych Mikotajéw

15.00 - zakonczenie zawodow


https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNQXgMGBhAall9eHl-tfX4ov5GS-5Q:1571642538036&q=Szosa+Kisieli%C5%84ska&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3LMkwsTAqtlzEKhRclV-cqOCdWZyZmpN5tKU4OxEA45JQviQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiA68XZ6KzlAhVmsIsKHeQxAqcQmxMoATAQegQICxAO&sxsrf=ACYBGNQXgMGBhAall9eHl-tfX4ov5GS-5Q:1571642538036

Finansowanie:

1.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem zawoddéw pokrywa organizator -
Stowarzyszenie Zielona Goéro Zacznij Biega¢ przy wspdifinansowaniu
Urzedu Miasta Zielona Gora.

Zawodnicy przyjezdzajq na koszt wiasny.

Postanowienia koncowe:

(=Y

Organizator zapewnia pomiar czasu.

2. Organizator zapewnia wspdlng rozgrzewke przed 5 Charytatywnym

Noun s

Biegiem Dobrych Mikofajow.

Uczestnicy biegu nie sa ubezpieczeni przez Organizatora od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zapewnia opieke lekarska.

Uczestnikéw biegu obowigzuje stréj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.
Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode.

Pomylenie trasy biegu przez Zawodnika nie moze by¢ podstawg zadnych
roszczen wobec Organizatora.

Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikdéw, ktére moga byc
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

. Udziat w Biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie

danych osobowych zawodnika na potrzeby organizacji Biegu.

10.0rganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia

lub skradzione w czasie imprezy.

11. W trakcie imprezy bedzie prowadzona zbidrka publiczna.

12.W trakcie imprezy bedzie mozna skorzystac z oferty podmiotow

wystawiajacych sie w strefie START/META.

13. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

14. Szczegdtowe informacje udzielane sg pod adresem zgbiega@gmail.com



