VI.

REGULAMIN

111 BIEG DO BOZEGO GROBU
ZAGAN, 12 WRZESNIA 2020 r.

Bieq na ..zywo”

CEL IMPREZY:

Krzewienie tradycji i kultury chrzescijanskiej,

Dziatania prorodzinne i wspierajace rodzinny wypoczynek i sport,
Promocja aktywnego 1 zdrowego stylu zycia,

Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu,

Promocja waloréw turystycznych Miasta Zagan i powiatu zaganskiego.

ORGANIZATOR:
Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Nawiedzenia Najswigtszej Maryi Panny,
ul. Podgérnal6, 68-100 Zagan.

. DYREKTOR BIEGU/KONTAKT Z ORGANIZATOREM:

Ks. Marek Ogrodowiak (Dyrektor Biegu), tel. 608 670 822,
Pawel Lossa (Organizator), tel. 668 430 928,
e-mail: bieg.do.bozego.grobu@gmail.com

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie si¢ w dniu 12 wrzesnia 2020 r. (sobota), 0 godz. 11:44. Dystans biegu
wynosi: 4444 m. Trasa wytyczona zostanie ulicami Zagania, o nawierzchni asfaltowej
(75%) oraz z kostki betonowej (25%). Trasa nie posiada atestu PZLA. Start — ul.
Piastowska (godz. 11:44). Meta — Dom Katechetyczny — ul. Ks. Zaganny (podbieg do
kos$ciota).

TRASA BIEGU:

Przebieg trasy: Piastowska, M. Konopnickiej, Sosnowa, Zarska, J. Dlugosza, Stroma,
Bolestawiecka, Dgbowa, Asnyka, Zamkowa, Slaska, Lubuska, Ks. Zaganny (podbieg
do kosciota przy Domu Katechetycznym).

WARUNKI UCZESTNICTWA:
w Biegu moga samodzielnie wzig¢ udziat zawodnicy, ktorzy do dnia imprezy ukoncza
13 rok zycia, dokonaja zgloszenia i uiszczg optate startowa,

Organizator dopuszcza udziat w Biegu zawodnikéw ponizej 13 roku zycia, pod
warunkiem, ze taki zawodnik (dziecko) bedzie uczestniczyt w biegu wraz z rodzicem
lub opiekunem prawnym, ktéry rowniez bedzie brat udziat w biegu. W takim
przypadku rodzic lub opiekun prawny zawodnika (dziecka) ponizej 13 roku zycia jest
zobowigzany przez caly okres trwania biegu (od startu do mety) do pelnej
odpowiedzialno$ci za dziecko i opieki nad nim, a odstgp migdzy takimi zawodnikami
nie moze by¢ wigkszy jak na wyciagnigcie reki. W tym przypadku rowniez obowigzuje
zgloszenie zawodnikdw 1 uiszczenie oplaty startowe;,
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zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode opiekunow prawnych na uczestnictwo
w biegu,

kazdy zawodnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnosé
opiekunow prawnych (w przypadku niepeinoletnich), co potwierdza podpisujac
oswiadczenie o zdolnos$ci zdrowotnej do udziatu w biegu,

pobranie numeru startowego przez zawodnika lub jego opiekuna prawnego
(w przypadku niepelnoletnich) bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem Si¢

z regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora,

podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany
z przodu do koszulki na wysokos$ci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla
sedziow i spikera,

przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda proszone o zejscie z trasy przez obstuge
trasy Biegu,

organizator zwraca uwage Uczestnikow Biegu na wielo$¢ niebezpieczefistw
i zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktéore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.
Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie
0 dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalezno$ci
od wieku oraz kondycji fizycznej.

PAKIET STARTOWY:

chleb $w. Rocha — patrona wedrowcow i biegaczy,

buff biegowy z logo biegu,

numer startowy z agrafkami z jednorazowym chipem do pomiaru czasu (ewentualnie
chip zwrotny),

medal po ukonczeniu biegu,

woda na mecie,

posilek regeneracyjny po biegu,

VIIl. ZGLOSZENIA:

elektronicznie — od 11 czerwca 2020 roku (czwartek), od godz. 12:00, do 06 wrzes$nia
2020 roku (niedziela), do godz. 23:59 (lub wczesniej, w przypadku osiggnigcia limitu
startujacych), poprzez rejestracje na stronie internetowej: www.super-sport.com.pl
osobiscie — (pod warunkiem, ze wczesniej nie zostanie wyczerpany limit startowy)
w biurze wydawania numerow startowych w godzinach jego funkcjonowania,
numery startowe wydawane beda za okazaniem dowodu tozsamo$ci, podpisaniu
o$wiadczenia o zdolno$ci zdrowotnej do udzialu w biegu oraz uiszczeniu oplaty

startowej. Za zgloszenie uwaza si¢: dostarczenie wypelnionego formularza zgloszenia
do udziatu w biegach i wplacenia w terminie optaty startowej,

osoby, ktore do 23 sierpnia 2020 roku wniosg oplate za start otrzymajg numer startowy
Z wlasnym imieniem,

osoby, ktére w ciggu tygodnia (7 dni) od zgloszenia nie dokonajg oplaty startowe;,
zostang wykreslone z listy zapisanych na bieg,
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W biegu obowigzuje limit startujacych, ktéry wynosi: 150 oséb,

0 zmieszczeniu si¢ w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin
zapisania si¢ na bieg,

Organizator nie zezwala na samowolng zamiang os6b zapisanych, poza portalem
zapiséw elektronicznych. Osoba, ktéra z jaki§ przyczyn nie moze wystartowaé
w biegu, nie moze odda¢ swojego numeru startowego innemu biegaczowi,

za bieg z cudzym numerem startowym, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany,
a przy nazwisku zgtoszonym do biegu, na liscie wynikow pojawi si¢ sentencja DSQ
informujaca o dyskwalifikacji,

Organizator nie posredniczy w odsprzedazy, sprzedanych juz wcze$niej pakietow
startowych,

w przypadku zgloszenia przez biegacza rezygnacji ze startu, z jakiegokolwiek
powodu, jego miejsce zostaje uwolnione i udostgpnione w dalszym, publicznym
procesie rejestracji, chyba, ze rezygnacja nastapi po zamknigciu zapisow.

IX. OPLATA STARTOWA, SWIADCZENIA:

— platnosci dokonujemy bezposrednio za pomocg strony internetowej WWW.SUper-
sport.com.pl , za posrednictwem ustugi DotPay,

- oplata startowa wynosi 35,00 zl, przez caly termin zgloszen elektronicznych.
W przypadku platnosci w biurze wydawania numerow (gdy beda jeszcze wolne
miejsca) oplata startowa wynosi 45,00 zl,

- bieg nie jest impreza komercyjna, zawodnik dokonuje wptaty na konto parafii
(organizatora) w formie darowizny, ktéra w catoSci zostanie przeznaczona na
organizacje¢ biegu i zwigzane z nim $§wiadczenia,

— za dat¢ wniesienia oplaty startowej przyjmuje si¢: date zaksiggowania platnosci przez
operatora systemu DotPay,

- koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator, a osobowe uczestnicy zawodow
lub jednostki delegujace,

- dowodem zaksiggowania optaty jest pojawienie si¢ specjalnego oznaczenia przy
nazwisku zawodnika po prawej stronie listy startowej na stronie zapisow,

- wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym momencie.

X. KLASYFIKACJA KONCOWA:

— prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna (open) kobiet i mezczyzn za
miejsca 1-3,

— oraz w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3.

KOBIETY MEZCZYZNI
K-13 13-17 LAT M-13 13-17 LAT
K-18 18— 29 LAT M-18 18— 29 LAT
K-30 30-39 LAT M —30 30 -39 LAT
K-40 40 — 49 LAT M — 40 40 - 49 LAT
K-50 + 50 i wigcej LAT M — 50 50 -59 LAT

M —-60 + 60 i wiecej LAT
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KATEGORIE DODATKOWE:

Rodzina: miejsca 1-3: Przynajmniej 3 osoby startujace w kategorii ,,rodzina” podaja przy
wpisie nazwe¢ np. nazwisko. Jesli osob startujacych bedzie wigcej w jednej rodzinie liczy si¢
czas 3 pierwszych.

Xl. POMIAR CZASU:
— Pomiar czasu i ustalenia kolejnosci beda dokonywane elektronicznie za pomoca
chipoéw przez firm¢ Super-Sport (www.super-sport.com.pl),
— do ustalenia koncowej klasyfikacji zawodnikéw uwzgledniany bedzie czas BRUTTO
zawodnika,
— nawynikach podany bedzie wytgcznie czas BRUTTO.

XIl. NAGRODY:

— za miejsca 1-3 w klasyfikacji open kobiet i m¢zczyzn: trofea sportowe i ewentualnie
drobne upominki w miar¢ mozliwosci organizatora,

— w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne
upominki w miar¢ mozliwo$ci finansowych organizatora,

— w kategorii rodzinnej za miejsca 1-3: trofea sportowe i ewentualnie drobne upominki
w miar¢ mozliwosci finansowych organizatora,

— zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open kobiet i me¢zczyzn nie otrzymuja nagrody
po raz drugi w kategorii wiekowej,

— kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje pamigtkowy medal.

XI1l. WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH:
Wydawanie numerdéw oraz pakietéw startowych na bieg odbywac si¢ bedzie w nastepujacych

terminach:
— 11 wrze$nia 2020 r. (pigtek) — godz. 16:00 — 17:50 (Dom Katechetyczny, ul. Podgorna)
— 12 wrzesnia 2020 r. (sobota) — godz. 08:30 — 11:00 (Dom Katechetyczny, ul.
Podgorna)
Pakiety startowe odbieramy osobiscie, w przypadku oséb niepetnoletnich — pakiet odbierac
moze opiekun prawny. W przypadku odbioru pakietu przez osobg¢ upowazniong, musi ona
posiada¢ pisemne upowaznienie od osoby, ktorej pakiet jest odbierany (z numerami dowodow
osobistych, ktorymi legitymuja si¢ obie osoby lub numerami innych dokumentow,
stwierdzajacych tozsamos¢). Musi posiadac takze o§wiadczenie osoby, za ktora pakiet odbiera,
dotyczace braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu. Oba o$wiadczenia moga
znajdowac si¢ na jednym dokumencie, a ich wzory beda dostgpne na stronie internetowej
parafii.

XIV. PROGRAM ZAWODOW:
— 08:30 — 11:00 — dziatalno$¢ Biura Wydawania Numerdéw, wydawanie pakietow
startowych na bieg,
— 11:15 — wspdlna rozgrzewka przed biegiem,
— 11:40 — wspdlna modlitwa przed biegiem,
— 11:44 — start biegu,
— 12:45 — uroczysta dekoracja zwyciezcow (przy Kaplicy Bozego Grobu),
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13:15 — wspolna modlitwa przy Kaplicy Bozego Grobu z obrzedem namaszczenia
olejkiem nardowym,
13:45 — zakonczenie.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
W zwiazku z panujacgq sytuacjq epidemiczng spowodowang rozprzestrzenianiem
sie¢ wirusa SARS-CoV-2 i ograniczeniami w organizacji imprez typu biegowego,
Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy, jezeli przepisy nadrzedne
obowigzujace w dniu organizacji wydarzenia beda zakazywac jego
przeprowadzenia,
W zwiazku z panujacg sytuacjq epidemiczng spowodowang rozprzestrzenianiem
sie wirusa SARS-CoV-2, uczestnicy biegu sa obowiazani do bezwzglednego
przestrzegania przepisow sanitarnych obowiazujacych w dniu organizacji
wydarzenia, np. obowiazek zakrywania ust i nosa podczas startu/dekoracji,
zachowania nakazanego dystansu pomiedzy osobami, dezynfekcje rak itp.
Organizator w takim przypadku zapewni uczestnikom biegu dostep do Srodkow
do dezynfekcji rak,
bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,
organizator zapewnia opieke ratownika medycznego,
odbiér numeru startowego jest rOwnoznaczny ze zlozeniem przez zawodnika
oSwiadczenia, ze:
e zapoznal si¢ z niniejszym Regulaminem, akceptuje jego postanowienia
1 zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania, a nadto, ze jest zdolny do udzialu
w Biegu i1 nie s3 mu znane zadne powody, w szczegdlnosci o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu i ze startuje w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢,
e jest Swiadomy faktu, iz Organizator, wszystkie osoby z nim wspodipracujace,
a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw (zawodnikéw) za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach
1 w zwigzku z tym zobowigzuje si¢ nie dochodzi¢ od Organizatora zadnych
roszczen z tego tytutu,
e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych podanych podczas
rejestracji, a takze w zakresie wizerunku, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922) oraz
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku (RODO) przez Organizatora Biegu, jako administratora
danych w celu realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych
1 wynikow zawodow przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod przez
Organizatora oraz promocji Biegu. Rozumie, Ze podanie danych osobowych
jest dobrowolne, ale rowniez niezbe¢dne do udziatu w Biegu i Ze ma prawo
dostepu do ich tresci oraz zadania ich poprawienia,



e wyraza zgode na niecodplatne wykorzystywanie swojego wizerunku przez
Organizatora do promowania i reklamowania biegu w zakresie okre$§lonym
w Regulaminie. W szczegolnosci upowaznia Organizatora do utrwalania oraz
zwielokrotniania swojego wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami oraz
zezwala na rozpowszechnianie swojego wizerunku we wszelkich dostepnych
srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych.
— prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

Organizator
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TRASA BIEGU
S — START (ul. Piastowska — przy bramie wej$ciowej na teren cmentarza parafialnego)
M — META (ul. Ks. Zaganny — podbieg do kosciota przy Domu Katechetycznym)



