Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy
Funkcjonariuszy 1 Pracownikow Wieziennictwa

Zarzad Okre¢gowy w Poznaniu
61 — 729 Poznan tel. 61 856 84 17, kom: 888259038
ul. Mlynska 1 email.: micdwo@op.pl

Regulamin —Wirtualny

IX Bieg —Memoriat Tomasza Mielko

1. ORGANIZATOR

Zarzad Okregowy NSZZ Funkcjonariuszy i Pracownikdw Wieziennictwa w
Poznaniu.

2. CEL IMPREZY

Upamietnienie tragicznie zmartego funkcjonariusza Stuzby Wieziennej Tomasza
Mielko. Promowanie biegania jako zdrowego stylu zycia i fajnego sposobu na
spedzanie wolnego czasu.

Umozliwienie biegaczom start w biegu i otrzymanie medalu, na co nie mogg
liczy¢ po odwotaniu/przetozeniu wiekszosci biegdw.

3. TERMIN | MIEJSCE

3.1. Bieg ze wzgledu na swojg formute bedzie realizowany przez uczestnikéw w
dowolnym miejscu na swiecie na dystansie 5 kilometréw.

3.2. Bieg trwa w terminie: 10.10.2021 - 15.10.2021.

3.3. Jesli jednak komus nie pasuja te daty prosimy o kontakt indywidualny przed
25 wrzesnia na e-mail: micdwo@op.pl

4. ZASADY BIEGU i LIMIT CZASU

4.1. Nie obowigzuje zaden limit czasowy.

4.2. Nalezy w terminie 10.10.2021 - 15.10.2021 pokona¢ dystans minimum 5
kilometrow.

4.3. Zachecamy do pokonania wybranych dystansow biegiem.

4.4. Bieg mozna pokonac¢ pojedynczo lub w grupie.

4.5. Bieg mozna pokonac takze na biezni mechanicznej.

5. ZGLOSZENIA i WARUNKI UCZESTNICTWA

5.1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg od 20 sierpnia do 30 wrzesnia

5.2. Nie obowigzuje limit zgtoszen.

5.3. Zgtoszen dokonuje sie na stronie https://super-sport.com.pl/



mailto:micdwo@op.pl

5.4. Zgtoszenie i wptata rdwnoznaczne jest z zapisem na bieg i akceptacja
niniejszego regulaminu.

5.5. W biegu mogg brac udziat osoby, ktére wniosty optate startowa, lub w
przypadku osob niepetnoletnich za ktére optate wazniesli rodzice lub
opiekunowie.

5.6. Dzieci i mtodziez mogg startowac pod opiekg osdb dorostych.

5.7. Zgtoszenia oraz optaty osdb niepetnoletnich mogg byc¢ realizowane tylko
przez ich opiekundw.

5.8. Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo swoich
podopiecznych i za ich bezpieczenstwo podczas biegu.

6. POMIAR CZASU i DYSTANSU, POTWIERDZENIA BIEGU

6.1 Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzadzeniem wyposazonym w
GPS. Moze to byc¢ aplikacja mobilna w telefonie lub zegarek sportowy.

6.2. Swéj wynik w postaci screena (zrzutu ekranu) lub zdjecia zegarka nalezy
wysta¢ mailem na adres mailowy micdwo@op.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 25.10.2021 w tytule wiadomosci nalezy wpisa¢ ,Bieg
Memoriatowy”.

6.3. Brak przestanego wyniku w terminie jest rédwnoznaczny z brakiem
mozliwosci otrzymania medalu/medali.

6.4. Grupa biegowa pokonujgca razem bieg moze podestac jedno potwierdzenie.
Prosimy tylko o wpisanie wszystkich nazwisk uczestnikdw w tresci maila.

7. KLASYFIKACJA | NAGRODY

7.1. Ze wzgledu na formute biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja kto
najszybszy a kto najwolniejszy.

7.2. Po otrzymaniu wszystkich wynikdéw (po dniu 25.10) opublikujemy na
stronach Zarzadu Okregowego NSZZ FiPW w Poznaniu— liste finiszeréw, czyli liste
wszystkich oséb, ktore podestaty potwierdzenia wykonania biegu.

7.3. Lista finisheréw pojawi sie maksymalnie do dnia 31.10.

7.4. Tylko osoby na liscie finisherow otrzymajg medal.



7.5. Kazdy uczestnik biegu otrzyma piekny, pamigtkowy medal, ktéry zostanie
wystany przesytkg pocztowg polecong w terminie do 21 dni od zakonczenia
zawodow.

8. OPLATA STARTOWA

8.1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

40 zt (przesytka medalu/medali odbywa sie wytgcznie na terenie Polski)

8.2. Optate nalezy wnies¢ poprzez internetowy system pfatnosci T-pay,
przelewem bankowym lub przelewem tradycyjnym.

9. NUMER STARTOWY

9.1. Z uwagi na charakter biegu nie bedg obowigzywa¢ numery startowe.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.1. Decydujac sie na start Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach.

10.2. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpié
w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

10.3. Whniesiona optata za bieg nie podlega zwrotowi.

10.4. Pamietaj, ze te wirtualne zawody to przede wszystkim dobra zabawa,
gdybys w jakimkolwiek momencie pokonywania dystansu poczut sie Zle,
zrezygnuj z dalszej aktywnosci.

10.5. Przed przystgpieniem do pokonywania dystansu, zwtaszcza jesli jeszcze
nigdy nie pokonates zastanéw sie dobrze czy jeste$ wystarczajgco przygotowany
na taki wysitek.

ZARZAD OKREGOWY NSZZ
FUNKCJONARIUSZY |  PRACOWNIKOW
WIEZIENNICTWA W POZNANIU
INFORMUIJE, 12 CAtOSC UZBIERANEJ KWOTY Z
OPLAT STARTOWYCH ZOSTANIE PRZEKAZANA
NA CELE CHARYTATYWNE. WSPOMOZEMY




FINANSOWO FUNKCIJONARIUSZY OKREGU
POZNANSKIEGO ZMAGAJACYCH SIE Z
TRUDNA SYTUACIA  ZDROWOTNA I
FINANSOWA,.




