Zatacznik nr 1
REGULAMIN IMPREZY
okreslajacy w szczegdlnosci zasady zachowania uczestnikéw imprezy
istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego
XL Bieg Stowianski
15.05.2022
START - 10:00

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej.

2. Organizator:
OSiR Gorzéw Wielkopolski

3. Sponsorzy:
Grupa Gezet i Inneko Gorzow

4. Dystanse:

a) Dystans- 4 km

b) Dystans- 8 km

c) Biegi dzieci i miodziezy:

Wiek 8 lat (2014 i mtodsi) - ok. 60 m.
Wiek 10- 9 lat (2013-2012)- ok. 200 m.
Wiek 12-11 lat (2011- 2010)- ok. 400 m
Wiek 15-13 lat (2009 - 2007)- ok. 800 m

5. Zasady uczestnictwa:

a) w biegach na dystansie 4 km i 8 km moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry: zgtosi sie do
biegu przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowq oraz podpisze
o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

b) zawodnicy ponizej 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiagneli jeszcze
petnoletnosci)zobowigzani sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub opiekunow, z
ich podpisem i nr PESEL (zgoda do pobrania na stronie OSiR). Warunkiem dopuszczenia ich do
startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodéw;

- Udziat w biegu dla dzieci i mlodziezy do lat 15 jest bezptatny. Dzieci w pakiecie
startowym otrzymuja: numer startowy, worek z nadrukiem, medal, napoj, batonik
regeneracyjny oraz gadzety od sponsoréw.

- W biegu dla dzieci ponizej 8 lat dopuszczamy rodzicéw w celu odbycia biegu z pociechami. W
trakcie zawoddw uczestnicy oraz ich opiekunowie zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu
i polecen Organizatora.

c) Zawodnicy o$wiadczajq , ze zostali poinformowani iz:

-administratorem moich danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorzowie WIkp.
przy ul. Stowianskiej 10

-Kontakt z Inspektorem Danych w Osrodku Sportu i Rekreacji w Gorzowie Wlkp. mozliwy jest
pod numerem tel. 95 7287610 lub adresem email sekretariat@osir.gorzow.pl

-dane osobowe przetwarzane beda w celu tworzenia listy startujacych w Biegu na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r.

-dane osobowe przechowywane bedg przez okres 5 lat.

-istnieje prawo do: zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnigcia zgody

-istnieje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

-podanie danych osobowych jest warunkiem wziecia udziatu w Biegu.

d) uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji Biegu oraz dokumentowania
zawodow.




6. Zgtoszenia:

- zgtoszenia mozna dokonac drogq elektroniczng poprzez rejestracje na stronie internetowej
www.super-sport.com.pl do dnia 12.05.2022 do godziny 24:00 lub do momentu osiggniecia
limitu 200 wptat.

- Bieg dla dzieci i mlodziezy jest bezptatny, zgloszenia odbywaja sie w dniu biegu do
momentu osiagniecia limitu 120 zapisow po 30 oséb z kazdej kategorii wiekowej.

- W przypadku nie osiagniecia limitu zawodnikéw organizator przewiduje zapisy w
dniu Biegu.

- termin zgtoszen internetowych do 12 maja 2022 r. - zgtoszenie internetowe jest wazne po
dokonaniu optaty startowej,

- osoby, ktére wykonajg przelew po 12 maja 2022 r. powinny ze sobg zabrac potwierdzenie
dokonania przelewu w celu weryfikacji zgtoszenia w biurze zawododw;

- optate startowq nalezy dokona¢ w formie przelewu na nr konta OSiR:

Bank Millenium S.A. O/Gorzéw Wlkp. 72 1160 2202 0000 0000 6064 5460

w tytule wptaty nalezy wpisac¢: IMIE I NAZWISKO, DATE URODZENIA, DYSTANS

oraz WPISOWE na Bieg Stowianski

- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu Biegu 15.05.2022
r. przy Hali Sportowej mieszczacej sie przy ul. Stowianskiej 1 w godz. 8:00 - 9:30.

- Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

- Limit uczestnikéw: 200 osdéb, o udziale w biegu, decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz uiszczenia

optaty startowej;

- uczestnik podczas zgtaszania musi dokona¢ wyboru, w ktérym dystansie bierze udziat,

organizator nie przewiduje mozliwosci startu na dwéch dystansach, ostateczna decyzja w tej

sprawie nalezy do Organizatora, w zaleznosci od ilosci uczestnikow

7. Termin i miejsce:
15.05.2022 r. Gorzéw Wielkopolski, start i meta ul. Stowianiska (na wysokosci hali sportowej) -
rozpoczecie biegu o godzinie 10:00

8. Harmonogram

Bieg dla os6b powyzej 15 roku zycia

Bieg Dystans Godzina startu

Dystans 1 4 km Wspolny start

Dystans 2 8 km 10 : OO
Bieg dla dzieci i miodziezy

Wiek 8 lat 60 m 11:00

(2014 i mtodsi)

Wiek 10-9 lat 200 m 11:10

(2013-2012)

Wiek 12-11 lat 400 m 11:20

(2011- 2010)

Wiek 15-13 lat 800 m 11:30

(2009 - 2007)

Wreczenie nagrdd oraz loteria fantowa 11:45

9. Trasa oraz dystans biegu:

- Dystans I (bieg gtéwny z podziatem na kategorie wiekowe): ok. 8 km. Start i meta przy ul.
Stowianskiej 1 (na wysokosci hali sportowej). Zawodnicy pokonujg trase pomiedzy Rondem
Stowianskim, a skrzyzowaniem z ul. Zwirowg, robigc 2 petle).

- Dystans II (bieg rekreacyjny bez podziatu na kategorie wiekowe): ok. 4 km. Start i meta
przy ul. Stowianskiej 1 (na wysokosci hali sportowej). Zawodnicy pokonujg trase pomiedzy
Rondem Stowianskim a skrzyzowaniem z ul. Zwirowa, robigc 1 petle).

- Bieg dla dzieci i mlodziezy beda rozgrywane w nastepujacych kategoriach:

Wiek 8 lat (2014 i mtodsi) - ok. 60 m. Start przy ul. Stowianskiej 1 ( na wysokosci hali
sportowej)

Wiek 10- 9 lat (2013-2012)- ok. 200 m. Start przy ul. Stowianskiej 1 ( na wysokosci hali
sportowej)

Wiek 12-11 lat (2011- 2010)- ok. 400 m Start przy ul. Stowianskiej 1 ( na wysokosci hali
sportowej)

Wiek 15-13 lat (2009 - 2007)- ok. 800 m Start przy ul. Stowianskiej 1 ( na wysokosci hali
sportowej)




10. Pomiar czasu:

- podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym.

- Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére
odnotowujq pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.

- Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac
dyskwalifikacje;

- zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdéw w kategorii generalnej oraz kategoriach
wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera).

- pomiar nie dotyczy biegu dla dzieci i mtodziezy

11. Klasyfikacja koncowa:

- klasyfikacja ogodlna kobiet i mezczyzn
- klasyfikacja wiekowa kobiet:
16-19 lat - K-16

20-29 lat -K-20,

30-39 lat- K-30,

40-49 lat- K-40,

50-59 lat- K-50,

60-69 lat- K-60,

70-79 lat- K-70

- klasyfikacja wiekowa mezczyzn
16-19 lat - M-16

20-29 lat -M-20,

30-39 lat- M-30,

40-49 lat- M-40,

50-59 lat- M-50,

60-69 lat- M-60,

70 i wiecej- M-70

- klasyfikacja dzieci

2014 i miodsi- D8

Wiek 10- 9 lat (2013-2012)- D9
Wiek 12-11 lat (2011- 2010)- D11
Wiek 15-13 lat (2009 - 2007)- D13

12. Nagrody:

- zwyciezcy w klasyfikacji ogélnej mezczyzn i kobiet na dystansie 8 km, otrzymuja puchary,
medale oraz indywidualne nagrody finansowe: kobiety - I miejsce-1000 zi, II miejsce-700
zt, III miejsce-300 zi; mezczyzni - I miejsce-1000 zi, II miejsce-700 zi, III miejsce-
300 zi,

- zwyciezcy w klasyfikacji ogélnej mezczyzn i kobiet na dystansie 4 km, otrzymujg puchary,
medale oraz indywidualne nagrody finansowe: I miejsce-500 zi, II miejsce-300 zi, III
miejsce-100 zi; mezczyzni - I miejsce-500 zi, IT miejsce-300 zi, III miejsce-100 zi.

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji najlepszy gorzowianin, biorgcych udziat na
dystansie 8 km otrzymuja puchary, medale, oraz indywidualne nagrody finansowe:

I miejsce-1000 zi, IT miejsce-700 zi, III miejsce-300 zi

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji najlepsza gorzowianka, biorgcych udziat na
dystansie 8 km otrzymujg puchary, medale, oraz indywidualne nagrody finansowe:

I miejsce-1000 zi, IT miejsce-700 zi, III miejsce-300 zt

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kat. wiekowych mezczyzn i kobiet
otrzymuja puchary oraz medale.

- zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji dzieci otrzymuja puchary, medale

- wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowe medale;

Wszystkie nagrody finansowe przelewane bedg na konto bankowe, wskazane przez zwyciezcow
ww. kategorii na formularzu przygotowanym przez organizatora.

Na koniec biegu loteria fantowa dla uczestnikow bioracych udziatl w biegu na
dystansie 4 km i 8 km.




13. Zasady finansowania:

- optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne na numer konta wskazany na
stronie www.osir.gorzow.pl - wpisowe ptatne internetowo w terminie do 12 maja 2022
r. wynosi: 50 zt

- optata raz uiszczona nie podiega zwrotowi;

- optata startowa pokrywa koszt pakietu startowego: numer startowy, worek z nadrukiem,
koszulka z nadrukiem, medal, napdj, batonik regeneracyjny oraz pamigtkowe gadzety od
sponsorow,

- w ramach wpisowego zawodnicy otrzymujg réwniez positek regeneracyjny

14. Numery i chipy startowe do Biegu Gtéwnego odbieramy w dniu Biegu w Hali sportowej ul.
Stowianska koto lodowiska w godzinach 08:00 - 9:30 w biurze zawodéw podczas weryfikacji.

15. Organizator zapewnia miejsca parkingowe dla uczestnikow biegu na terenie
Przedsiebiorstwa Wodociggdw i Kanalizacji Sp. z 0.0. przy ul. Kosynieréw Gdynskich 47 oraz
przed halg sportowg przy ul. Stowianskiej 1.

16. Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikéw;
- organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

- decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

- uczestnik startuje wylgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidiowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wilasnorecznie oéwiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna;

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji;

- Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulaminie rozstrzyga Organizator;

- Kontakt: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorzowie WIlkp. tel. 957 287 616
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