REGULAMIN BIEGU
» CZAS NA SPORT 2023 ”

1. CEL IMPREZY

a) Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych.

b) Popularyzacja aktywnej formy spedzania czasu w gronie rodziny.

C) Promocja Miasta Zielona Gora.

2. ORGANIZATORZY IMPREZY

a) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze
b) Urzad Miasta Zielona Gora

c) Super Sport Pawet Ignaszak

3. TERMIN, MIEJSCE | WPISOWE

Bieg gtéwny na 5i 10 km

Termin: Bieg odbedzie sie w dniu 24 czerwca 2023 r. (sobota) o godz. 11.00

Start i meta biegéw: Parking Centrum Rekreacyjno-Sportowego, ul. Sulechowska 41
Limit czasu: 90 min.

Limit miejsc: 300 oséb

Wpisowe: Zapisy oraz optaty tylko i wylacznie internetowe - wynosi 60 zt (sze$¢dziesiagt

ztotych.)

Trasa biegu: Start i meta na podtozu twardym, asfaltowym ok. 100 m, pozostata trasa
prowadzi drogami nieutwardzonymi (90%), leSnymi, nie posiada atestu. Start jest wspdiny.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy. Informacja o zmianie trasy bedzie
podana do wiadomosci.

Wszystkie aktualne informacje dotyczgce biegu dostepne bedg na stronie mosir.zgora.pl

oraz na stronie super- sport.com.pl

Bieg dzieci — Mini bieg Czas na Sport

Od godz.10:15 biegi:

- dla dzieci do 3 roku zycia, dystans 60 m (z rodzicem),

- bieg przedszkolakoéw 3 — 6 lat, dystans 60 m ( dzieci biegng samodzielnie),

- uczniowie szkoét podstawowych 7 — 10 lat, dystans ok. 200 m.

Bieg odbedzie sie na nawierzchni trawiasto-piaszczystej. Zgtoszenia przyjmowane beda
w dniu imprezy w biurze zawodoéw w godz. 8:00 — 10:00. Podczas tych biegéw nie bedzie

prowadzony elektroniczny pomiar czasu. Organizator przygotowat tgcznie 100 pakietow



startowych. Wydawane bedg wg kolejnosci zgtoszeh dla wszystkich kategorii wiekowych.

Kategorie: dzieci do 3 lat, przedszkolaki 3 — 6 lat, Szkoty Podstawowe 7 — 10 Iat.

4. ZGLOSZENIA
Bieg gtéwny na 5i 10 km

Na oba biegi zgtoszenia wytgcznie elektronicznie na stronie super-sport.com.pl
— od 30 kwietnia 2023 od godz. 20:00 do 17 czerwca 2023 godz. 20:00 lub wczesniej do

osiggniecia limitu startowego.

Za zgtoszenie uwaza sie: dostarczenie drogg elektroniczng wypetnionego formularza

zgtoszenia do udziatu w biegach i wptacenia w terminie do 17 czerwca 2023 optaty startowe;.

a)

b)

d)

O zmieszczeniu sie w limicie decyduje termin wniesienia optaty startowej, a nie termin
zapisania sie na bieg.

Numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu
oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu. W przypadku odbioru pakietu
przez osobe upowazniong, musi ona posiadac¢ pisemne upowaznienie od osoby, ktorej
pakiet jest odbierany (z numerami dowodoéw osobistych, ktorymi legitymujg sie obie
osoby). Tres¢ upowaznienia — zatgcznik nr 2.

Organizator nie zezwala na samowolng zamiane o0soOb zapisanych, poza portalem
zapiséw elektronicznych. Osoba, ktora z jakis przyczyn nie moze wystartowa¢ w biegu
i chce odstgpi¢c swodj pakiet innej osobie, musi o tym niezwlocznie poinformowac
organizatoréw, nie pdzniej, niz do 17 czerwca 2023 roku, do godz. 20.00 — mailowo lub
pisemnie.

Osoba, ktéra zrezygnuje ze startu zobowigzana jest niezwtocznie poinformowacé o tym
fakcie mailowo lub pisemnie organizatora, otrzyma zwrot optaty wpisowej, pomniejszonej

0 koszty organizacji biegu.

BIURO ZAWODOW

a)

b)

Zlokalizowane bedzie w Zielonej Gorze na Parkingu Centrum Rekreacyjno-Sportowego,
ul. Sulechowska 41 w dniu 24 czerwca 2023 roku w godzinach od 8:00 do 10.00.
Wyznaczone zostanie miejsce przechowywania depozytéw, ktére czynne bedzie
od godz. 10:00 do 13:00.

ODBIOR PAKIETOW
Odbidr pakietow:

- dnia 23 czerwca (pigtek) w godz. 16:00-18:00 w szatni w holu gtdwnym Centrum

Rekreacyjno-Sportowego,

- w dniu zawodow 24 czerwca (sobota) w biurze zawodéw w godzinach 8:00 — 10:00
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b)

c)
d)

e)

f)

g9)

PAKIET STARTOWY
Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach opfaty startowej otrzyma: numer startowy
z agrafkami, gadzet sportowy, baton energetyczny, a takze wode na trasie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany pakietu startowego.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba fizyczna, ktora do dnia 24 czerwca 2023 roku
ukonczy 16 lat. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugim lub witasnoreczne ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wiasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opiekundéw prawnych na uczestnictwo
w kazdym z biegow. (zatgcznik nr 3).

Zawodnicy zobowigzujg sie akceptowac i przestrzegac regulamin biegu oraz przepisy PZLA.
Zabrania sie zmieniania dystansu podczas biegu, w przypadku zmiany dystansu nastgpi
dyskwalifikacja.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rbwnoznaczne z zapoznaniem sie
i akceptacjg regulaminu biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numer startowy przymocowany
z przodu do koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedziow
i spikera.

Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowg
dyskwalifikacja.

Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do aktualnie obowigzujgcego
rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

6. KLASYFIKACJA

Generalna kobiet i generalna mezczyzn oraz w grupach wiekowych kobiet i mezczyzn:
Mezczyzni (ogdlna) oraz: M20 (16-29 lat), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59),
M60 (60 i wiecej lat),

Kobiety (ogdlna) oraz: K20 (16-29), K30 (30-39), K40 (40-49), K50 (50 i wiecej lat),

7. NAGRODY

a) Wszyscy konczacy bieg otrzymajg pamigtkowy medal. Zwyciezcy w kategoriach

generalnych i kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn od miejsca | do Il dodatkowo

otrzymajg upominki.

b) W klasyfikacjach nie wystepuje dublowanie nagréd, zawodnik ktéry otrzymat nagrode

w kat. generalnej nie otrzymuje nagrody w kat. wiekowej itd.



8. PROGRAMY ZAWODOW

Program Godzina
Biuro biegow: odbiér pakietéw startowych, zapisy dzieci 8:00 - 10:00
Bieg dzieci od 10:15
Rozgrzewka przed biegami gtownymi 10:40

Start biegédw na 5i 10 km 11:00
Zakonczenie biegu 12:30
Dekoracja zwyciezcow biegdéw, losowanie nagréd 13:00

W przypadku pytan prosimy o kontakt na adres mailowy: mosir@mosir.zgora.pl

biuro@super-sport.com.pl

9. PRZEPISY KONCOWE

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej oraz za zaginiecie rzeczy cennych pozostawionych
w depozycie.

b) Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatlu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

c) Organizator, wszystkie osoby z nim wspofpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu spowodowane przez uczestnikdw imprezy.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

d) Pisemne protesty przyjmuje biuro zawodoéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu
(. w godzinach 12:30-12:45). Bedg one natychmiast rozpatrywane przez organizatora.

e) Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga organizator.

f) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow biegu w formie komunikatow pisemnych
zamieszczonych na stronie mosir.zgora.pl przed rozpoczeciem biegu.

g) Zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢.

h) Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

i) Organizator zapewnia ubezpieczenie biegu, jednakze nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/ lub uczestnictwem w biegu.

j) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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Zatgcznik nr 1
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1.

c)

d)

Administratorem danych uczestnikow biegow organizowanych w ramach zawodow
,,Czas na sport 2023” jest Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji z siedzibg
przy ul. Sulechowskiej 41, 65-022 Zielona Goéra, e-mail mosir@mosir.zgora.pl

(dalej MOSIR).

Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozesz skontaktowaé sie,
w sprawach dotyczgcych ochrony swoich danych osobowych, za posrednictwem
email: rodo@mosir.zgora.pl bagdz piszac na adres Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Zielonej Gérze z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych”.

Cele przetwarzania danych oraz podstawy prawne:

realizacja procesu rejestracji, przygotowania i wydawania pakietéow startowych,
realizacja pomiaru czasu, informowanie o wynikach poprzez przestanie wyniku drogg
mailowg, ew. sms-em oraz/bgdz wywieszenie w miejscu zawodow, przyznanie
a nastepnie odbidr i rozliczenie nagrod, kontaktowanie sie z uczestnikami w sprawach
organizacyjnych na podstawie zgody art. 6 ust. 1 lit. a ogélnego rozporzgdzenia

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej RODO). Udzielenie
zgody w powyzszym zakresie jest obowigzkowe. Nieudzielenie zgody bedzie
skutkowac brakiem mozliwosci wziecia udziatu w biegu.

prezentacja na stronie internetowej www.super-sport.com.pl list wynikow, list
startowych a takze list os6b bez dokonanej optaty startowej na podstawie zgody art.
6 ust. 1 lit. a RODO. Udzielenie niniejszej zgody jest dobrowolne i nie ma wptywu na
udziat w biegu. Jesli nie udzielisz tej zgody Twoje dane, w tym wyniki nie bedg
dostepne na stronie internetowe;j.

publikacja wizerunku na stronie internetowej www.mosir.zgora.pl.

obrona przed roszczeniami na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO po

przeprowadzonych zawodach.

4. Dane osobowe Pani/Pana bedg udostepniane nastepujgcym odbiorcom bgdz kategoriom

odbiorcow:

a)

b)

c)

podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow
prawa

serwisowi Super Sport z siedzibg w Zielonej Gérze

przetwarzajgcym dane na rzecz Administratora na podstawie stosownych umow
w zakresie swiadczenia obstugi informatycznej bgdz $wiadczenia ustug hostingu

(w przypadku kontaktu drogg mailowg).
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5. Dokumentacja Biegu taka jak ,,Oswiadczenia uczestnikéw”, ,,Zgtoszenia”
przechowywana bedzie przez okres niezbedny do wygasniecia ew. roszczen.

Okres przetwarzania danych moze by¢é dodatkowo przedtuzony w przypadku, gdy
przetwarzanie jest niezbedne do ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi
roszczeniami.

Jesli wyrazites zgode na publikacje twoich danych osobowych na stronie www.super-

sport.com.pl, to:
- lista wynikdw bedzie publikowana przez 4 lata od konca roku, w ktérym odbyty sie zawody,
- listy startowe oraz listy os6b bez dokonanej opfaty startowej zostang usuniete w ciggu
miesigca ze strony internetowe;j.
Jesli wyrazites zgode na wykorzystanie twojego wizerunku, to zdjecia z zawoddw bedg
publikowane na stronie internetowej przez 5 lat od korica roku.
6. Kazda osoba, z wyjgtkami zastrzezonymi przepisami prawa, ma prawo do:

a) zadania dostepu do jej danych osobowych (art. 15 RODO),

b) sprostowania danych (poprawiania) w przypadku gdy dane sg nieprawidtowe Iub
niekompletne (art. 16 RODO),

c) do zadania usuniecia danych osobowych tzw. ,prawo do bycia zapominanym”
(art. 17 RODO),

d) Zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 RODO),

e) przenoszenia danych (art. 20 RODO),

f) wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania swoich danych,
w szczegolnosci w przypadku gdy administrator przetwarza Pani/a dane na

podstawie prawnie usprawiedliwionego interesu — lit. f RODO (art. 21 RODO).

7. Kazda osoba, w przypadku wyrazenia zgody na przetwarzanie danych, posiada
prawo do jej wycofania. Skorzystanie z prawa cofniecia zgody, nie ma wplywu na
przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody.

8. Kazda osoba, ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych jezeli sgdzi, iz przetwarzanie jej danych osobowych jest
nieprawidtowe i narusza przepisy RODO.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek konieczne celem

umozliwienia udziatu w Biegu.
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Zatgcznik nr 2

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO
CZAS NA SPORT 2023

imie i nazwisko osoby udzielajgcej upowaznienia miejscowosc, data

Ja, nizej podpisany, legitymujgcy sie dowodem osobistym seria i numer.......................

(VAL E= 1010 1 o] 7 =AU ,

upowazniam

Panig/Pana.............uuuiiiiiii e
legitymujgca/ego sie dowodem osobistym seria i numer...........ccccceeeeeeiieeeeennnn.
(VA0 F= 1010 1 ] =2 ,

do odbioru mojego pakietu startowego w zwigzku z moim udziatem w biegu
Czas na Sport 2023 na dystansie............ km

Upowaznienie to ma charakter jednorazowy.

Jednoczesnie oswiadczam, ze nie istniejg przeciwwskazania medyczne do mojego udziatu
w zawodach i startuje w biegu Czas na Sport na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zapoznatem/am sie z regulaminem biegu Czas na Sport 2023, znam jego tres¢

i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

czytelny  podpis osoby udzielajgcej

upowaznienia



Zatgcznik nr 3

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO*
NA START OSOBY NIEPELNOLETNIEJ - CZAS NA SPORT 2023

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego*)

Oswiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym*

corki/syna/wychowanki/wychowanka*

(imie i nazwisko osoby niepetnoletniej, data urodzenia)

i wyrazam zgode na jej/jego uczestnictwo w imprezie pn. CZAS NA SPORT 2023
(24.06.2023).

Startuje on(a) na mojg odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

Oswiadczam, ze cérka/syn/wychowanka/wychowanek * jest zdrowy/a i nie ma medycznych

przeciwwskazan do jej/jego udziatu w zawodach.
Zapoznatem/am sie z regulaminem CZAS NA SPORT 2023, znam jego tres¢ i zobowigzuje

sie do jego przestrzegania.

Podane dane sg prawdziwe i znane mi sig przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o
odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.
....................................... ydnia........../eeeeeeenn......12023 roku

(wkasnoreczny podpis)

* Niepotrzebne skresli¢



