REGULAMIN
VIl biegu przetajowego ,,Rollercoaster”

l. CEL BIEGU
1. Promocja Zielonej Gory jako miasta przyjaznego biegaczom.
2. Promocja Wojewddztwa Lubuskiego.
3. Promocja terendw rekreacyjnych w obszarze Wzgdrz Piastowskich.
4. Popularyzacja biegania jako przyjemnej, zdrowej i przyjaznej sSrodowisku formy spedzania wolnego
czasu.
5. Popularyzacja biegania w terenie.

Il. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem VII  biegu przeftajowego ,Rollercoaster”, zwanego dalej ,Zawodami”, jest
Stowarzyszenie Nowe Granice.

Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie Zawoddw, koordynatorem i gtdéwnym pomystodawcg jest
Andrzej Dgbrowa.

Strona internetowa Zawodow dostepna jest pod adresem www.nowegranice.pl/rollercoaster

Dane teleadresowe organizatora i osoby odpowiedzialnej znajdujg sie na stronie Zawoddéw w
zaktadce Kontakt.

I1l. TRASA, TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

Zawody odbedg sie w dniu 30 wrzesnia 2023 r. w Zielonej Gérze, start o godz. 9:30.

Trasa biegnie na terenie tzw. Wzgdrz Piastowskich $ciezkami leSnymi. Trasa jest wymagajgca i ma
charakter gorski z licznymi podbiegami i technicznymi zbiegami.

Start i Meta zawoddéw znajdujg sie przy Ogrodzie Botanicznym przy ulicy Botanicznej w Zielonej
Gorze.

Zawodnicy podczas zapiséw jedng z dwdch konkurencji: maraton lub pétmaraton (z opcjg na 10km).
Dtugos¢ trasy to ok. 44 km dla trasy maratonu (ok 1100m przewyiszenia) oraz 21 km dla
potmaratonu (ok. 500m przewyzszenia) z opcjg na 10 km (krétsza trasa).

Na ok 6. kilometrze trasy (Wieza Bismarcka) zawodnicy biorgcy udziat w pétmaratonie moga dokonac
wyboru, czy biegng na krétszym dystansie 10km, czy na petnym dystansie 21km.

Zawodnicy biegnacy trase maratonu nie majg takiej opcji i muszg ukonczy¢ petng trase 44km.

Trasa bedzie oznaczona tasmami w nieoczywistych miejscach i na skretach oraz strzatkami.

Slad trasy bedzie dostepny do pobrania przez uczestnikéw ze strony biegu.

IV. BIURO ZAWODOW

1.

2.
3.
4

Biuro Zawodéw miesci sie w Ogrodzie Botanicznym przy ulicy Botanicznej w Zielonej Gorze.

Plan dojazdu jest opublikowany na stronie Zawodow.

Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu zawoddw sobote 30 wrzesnia 2023 r., w godzinach 7:00-09:15.
Uczestnicy biegu odbierajg pakiety startowe osobiscie, na podstawie dokumentu potwierdzajgcego
tozsamosé.

Nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie. Uczestnik zgtaszajac sie do Biura Zawoddw podpisuje
deklaracje, w ktérej informuje, ze jest zdrowy, oraz ze biegnie na wiasng odpowiedzialnosc.
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V. POMIAR | LIMITY CZASU

1.
2.

5.

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektroniczne, przy pomocy chipéw.
Podczas biegu wszyscy Uczestnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe przymocowane na klatce
piersiowej lub brzuchu.
Na trasie bedga znajdowac sie punkty kontrolne pomiaru czasu.
Zawodnikéw na trasie potmaratonu obowigzujg limity czasu, wynoszace:
e Wieza Bismarcka (6 km): 1:15 h
e Meta (ok. 21km / 10 km trasy): 3.5 h
Osoby dobiegajace na punkt kontrolny przy Wiezy Bismarcka po limicie 1.5 h mogg kontynuowac bieg
tylko na dystansie 10km.
Zawodnikdw na trasie maratonu obowigzujg limity czasu, wynoszgce:
e Wieza Bismarcka (6 km): 1:15 h
e Wieza Bismarcka (17 km): 3 h
e Wieza Bismarcka (27 km): 4:15 h
e Wieza Bismarcka (39 km): 5:45 h
e Meta (ok. 44 km trasy): 6:30 h
Osoby dobiegajace na punkt kontrolny przy Wiezy Bismarcka po limicie nie beda klasyfikowane
(DNF).
Osoby, ktore nie dobiegng do mety przed limitem czasowym, nie bedg sklasyfikowane na zadnym
dystansie (DNF).

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe] biegu
do dnia 10 wrzesnia 2023r lub do osiggniecia limitu Uczestnikéw oraz w Biurze Zawodéw w godzinach
jego otwarcia.

Organizator wyznacza limit uczestnikéw: maraton 100 oséb, pétmaraton 200 osdb. Limit moze ulec
zmianie.

Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 10 wrzesnia 2023 roku o godz. 23:59.

W Zawodach prawo startu majg wytacznie osoby, ktére w dniu startu bedg miaty ukoriczone 18 lat.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw przed
biegiem.

Dozwolone jest korzystanie z kijkow typu nordic walking, ale dopiero po 1 km biegu. Na starcie kije
powinny by¢ ztozone.

Zabrania sie skracania trasy Zawodow lub pokonywania jej inaczej niz pieszo.

Uczestnikéw obowigzujg przepisy Prawa Ruchu Drogowego przy przekraczaniu i poruszaniu sie
drogami na trasie Zawodéw.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia ros$linnosci oraz innych dziatan niosacych
szkode przyrodzie .

Osoba rezygnujaca z uczestnictwa w zawodach podczas jego trwania zobowigzana jest do
powiadomienia telefonicznego organizatora o tym fakcie. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku gdy
zawodnik nie pojawi sie na punkcie kontrolnym w limicie czasu i nie bedzie z nim kontaktu, to zostanie
wszczeta akcja ratownicza. W takim przypadku, koszty akcji ratowniczej ponosi Uczestnik.
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Vi,

11. Zabrania sie uczestnictwa osobom pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych.

OPLATY

1. Kazdy Uczestnik Zawoddéw ponosi koszty optaty startowe;.

2. Optata startowa dla dystansu maratonu 44km wynosi:

e 130zt do 15.07.2023r
e 170zt do 10.09.2023r
e 200zt w biurze zawodow.
3. Optata startowa dla dystansu pétmaratonu 21km wynosi:
e 90zt do 15.07.2023r
e 120zt do 10.09.2023r
e 150zt w biurze zawododw.

4. Optate startowg nalezy wptacac po dokonaniu rejestracji przelewem na rachunek 16 1140 2004 0000
3002 7585 7890

5. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie informacji o wptacie przy nazwisku Uczestnika na
stronie zapisow.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika z zastrzezeniem
punktu 7.

7. W przypadku wystgpienia przeszkéd organizacyjnych uniemozliwiajgcych przeprowadzenie
zawodéw w ww. formule, Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zawodéw i zwrdcenia
wpisowego z potragceniem poniesionych przez Organizatora kosztow.

8. Organizator nie zwraca opfaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw lub tez nie wziety

udziatu w Zawodach.

VIil. SWIADCZENIA

1.

Uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, ktdre bedg zawierad:
e numer startowy i agrafki do jego mocowania,
e gadzet biegowy,
e chip do pomiaru czasu.
Punkt odzywczy bedzie umieszczony przy Wiezy Bismarcka (ok 6, 17, 27 i 39 km) oraz na mecie.
Kazdy zawodnik powinien posiadaé¢ swéj kubek lub bidon. Na punkcie odzywczym nie bedzie
kubkéw jednorazowych do napojow.
Organizator zapewnia positek regeneracyjny na mecie.
Depozyty ubraniowe:
e Uczestnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu w
okolicach Startu/Mety Zawodow.
® zainteresowani zdeponowaniem rzeczy mogg w punkcie depozytu odebra¢ worek oznaczony
numerem startowym. Odbidr rzeczy z depozytu odbywa sie tylko na podstawie numeru
startowego.
e w przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartoSciowe pozostawione w
depozycie.

6. Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow.
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10.

Organizator zapewnia opieke ratownikdéw medycznych na trasie biegu i na mecie. Zespét ratowniczy
bedzie miat do dyspozycji Karetke oraz specjalny pojazd terenowy.

W telefonie komdérkowym nalezy posiadaé wpisany nr do Koordynatora Zawodow, na ktéry nalezy
wysta¢ SMS'em aktualna pozycje GPS, gdy taka potrzeba zostanie zasygnalizowana.

Decyzje personelu medycznego oraz sedzidéw dotyczace kontynuowania biegu podczas Zawodéw sg
ostateczne i nieodwotalne.

Numery alarmowe i kontaktowe zostang podane w Komunikacie Startowym.

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Uczestnicy mogg startowaé w zawodach w trzech gtéwnych kategoriach:
e Open Kobiet i Mezczyzn na 44 km
e Open Kobiet i Mezczyzn na 21 km
e Open Kobiet i Mezczyzn na 10 km
2. Klasyfikacja odbywa sie wg uzyskanego czasu netto na mecie, z uwzglednieniem natozonych przez
Organizatora kar czasowych.
3. Przewidziana jest tez klasyfikacja wiekowa w kategoriach Senior (do 40 roku zycia) i Weteran
(powyzej 40) roku zycia, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
4. Wszyscy Uczestnicy, ktdrzy ukornczg Zawody w limicie czasowym, otrzymajg na mecie pamigtkowy
medal.
5. Zdobywecy 1. miejsc w indywidualnej klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody od
Organizatora.
6. Zdobywcy miejsc 1-3 indywidualnej klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz kategoriach
wiekowych otrzymajg pamigtkowe dyplomy.
X. KARY
1. W czasie trwania Zawoddw Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze
strony stuzb porzadkowych Organizatora, personelu medycznego oraz innych oséb czuwajacych nad
prawidtowym przebiegiem Zawoddw.
2. Komisja sedziowska moze zastosowac nastepujace kary:
a. upomnienie uczestnika,
b. doliczenie czasu karnego,
c. dyskwalifikacja uczestnika.
3. W sktad komisji sedziowskiej wchodzi Dyrektor Zawoddéw, Kierownik Biura Zawodéw i doraznie inne
osoby wyznaczone przez organizatora.
4. Decyzje personelu medycznego oraz sedzidw dotyczace kontynuowania biegu podczas Zawoddw s3

ostateczne i nieodwotalne.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy podczas Zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
stosowania sie do zalecen i présb organizatoréw, pod rygorem dyskwalifikacji i nakazu opuszczenia
miejsca organizacji imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu bez podania powododw.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
Uczestnicy zobowigzujg sie do odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow
Zawodoéw, sedzidw, organizatorow, stuzb porzadkowych oraz medycznych na trasie Zawodow.
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10.

11.

12.

13.

14.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nieuzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

Numery alarmowe i kontaktowe zostang podane w Komunikacie Startowym.

W przypadkach szczegdlnych, majac na uwadze dobro zawodnikéw, Organizator w porozumieniu z
lekarzem ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji. Dotyczy to m.in. oséb, ktére wykazujg
objawy chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie Zawododw.
Wszelkie odpady, Smieci, opakowania mogg by¢ pozostawione wytgcznie w tzw. strefie bufetowej w
innych miejscach w kazdym przypadku karane jest dyskwalifikacja.

Zawody sg imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktédre moze sta¢ sie udziatem Uczestnika w czasie
biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Uczestnik Zawoddéw wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdéw wyscigu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator oraz Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w poszczegdlnych etapach Zawodow, przy
czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych Zawody i wydarzenia
towarzyszace (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprdcz nagrdd nie
przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych zawodnikéw.

Przeniesienie autorskich praw majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji
utrwalonego poprzez dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowa obejmuje wszystkie pola
eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pdzniejszymi zmianami) w tym m.in.:
utrwalania jakakolwiek technika, w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie
magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem,
na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, wprowadzania do obrotu,
wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego
udostepniania wizerunku w taki sposob, aby kazdy mdogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym (m.in.: udostepniania w Internecie i Intranecie), wystawiania, wyswietlania,
uzyczania i/lub najmu, dzierzawy, nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz
bezprzewodowej przez stacje naziemng, nadawania za posrednictwem satelity, réwnoczesnego i
integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony zaréwno czasowo jak i
terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do terytoriow wszystkich innych
panstw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora zgodnie
z Ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych. Administratorem danych
osobowych zgromadzonych w ramach rejestracji uczestnikéw biegu przetajowego ,Rollecoaster” jest
Stowarzyszenie NOWE GRANICE z siedzibg w Zielonej Gorze. Polityka ochrony danych osobowych
znajduje sie na stronie www.nowegranice.pl/polityka-prywatnosci.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji biegu przetajowego
,Rollecoaster”, wytonienia zwyciezcéw, przyznania i wydania nagrdod oraz w przypadku wyrazenia
zgody przez uczestnika w celach marketingowych lub przestania informacji handlowej. Przetwarzanie
i wykorzystanie danych uczestnikbw obejmuje rdowniez publikacje (w tym na stronie
www.nowegranice.pl): imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy klubu/kraju/miasta oraz moze
stanowi¢ publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu,
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gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych
wydawanych przez Organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo
wgladu do tresci jego danych oraz prawo do ich poprawiania ponadto uczestnik posiada prawo do
cofniecia zgody na otrzymanie informacji handlowych lub przetwarzania jego danych w celach
marketingowych w kazdym czasie. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu przetajowym ,Rollecoaster”.

15. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu.

16. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
Zawodow.

PROGRAM VII biegu przetajowego ,,Rollercoaster”

7:00 — 09:15: Wydawanie pakietéw startowych.

9:30: Wspolny start zawodnikéw na wszystkich dystansach.

10:15: Spodziewany pierwszy zawodnik na dystansie 10km.

11:00: Spodziewany pierwszy zawodnik na dystansie 21km.

12:30: Dekoracja zwyciezcow na dystansie 10km i 21km.

12:45: Spodziewany pierwszy zawodnik na dystansie 44km

16:30: Zamkniecie mety zawodoéw.

16:30: Dekoracja zwyciezcow na dystansie 44km.

17:00 Koniec zawodow.
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